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Modo pausa

Ya queda menos para las anheladas vacaciones. No sé vosotr@s pero
en la redaccién notamos ya el cansancio de todo el afio, y con el calor
se lleva peor.

Esperamos las vacaciones para desconectar, hacer una pausa en
nuestras rutinas y quehaceres, y aprovechar para hacer lo que nos
gusta sin prisas.

Un tiempo muy productivo para recargar pilas. En verano hay
multiples placeres: un bafio en el mar, una cena con amigos en una
terraza, un paseo al frescor de la noche para contemplar las estrellas,
leer con calma, no estar pendientes del reloj, visitar en el pueblo a
familiares y amigos, hacer un retiro o un viaje especial...

Cada cual tendr4 su lista por supuesto. Pero de ese “no hacer nada”, de
la contemplacion, la calma, la desconexion de afuera... cuando se vacia
nuestra mente por unos dias de preocupaciones, agendas, y “debe-
rias”, surge la conexién con uno mism@, fluyen ideas creativas,
reflexiones, nuevas vocaciones y planes de formacién y hasta nuevos
amores. Y volvemos renovados.

Os dejamos en esta revista algunos articulos para que los disfrutéis
con calma este verano. Os recomiendo especialmente la entrevista a
Sergio Fernandez sobre Libertad Financiera. Su lectura invita a
reflexionar sobre el dinero, los tabiis y creencias que existen entorno a
él, su energia, nuestra responsabilidad y sobre tomar el liderazgo
sobre nuestra vida, también en lo econémico y educativo.

En www.espaciohumano.com y en redes sociales publicaremos en
estos dias la version integra de la entrevista.
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MeNOPAUSIA

DILE ADIOS AL DETERIORD

Y FLORECE DE AUEVD

RADRIENN BELICZKY
INSTRUCTORA CERTIFICADA DEL METODO AVIVA

——
vidaviva.ewes

La menopausia es un proceso natural en la vida de la mujer. Aunque
no-aparece de repente, los sintomas relacionados con ella pueden pi-
llarnos por sorpresa, lo que puede provocar sentimientos como miedo
o malestar. Pero si sabemos qué cambios se van a producir en esta eta-
pa de nuestra vida podemos estar preparadas y aceptarla sin ansiedad
para disfrutarla con plenitud.

¢Qué nos espera a nosotras a los 50 afios?

Con la madurez, los ovarios producen cada vez menos hormonas se-
xuales (estrégeno y progesterona). En la perimenopausia, que es la
etapa que precede a la menopausia, empiezan a aparecer los primeros
sintomas que nos avisan de que nuestro cuerpo comienza a cambiar
y a prepararse para el final de su etapa fértil. Estas primeras sefales
pueden aparecer unos afnos antes de que el periodo desaparezca, ge-
neralmente después de los 45 afios.



Podemos hablar de la menopausia si llevamos al menos un afio sin
menstruaciéon. No hay una edad concreta para esto. La media en Es-
paia es de 51 afios, si bien algunas mujeres sufren menopausia precoz
(alrededor de los 40), y otras tardia (si todavia tienen el periodo des-
pués de los 55).

La disminucién del funcionamiento de los ovarios no es constante, por
eso la menstruacién puede intensificarse o debilitarse, interrumpirse y
volver a aparecer y el ciclo puede acortarse o alargarse. Es como si la
menstruacion tuviera vida propia y apareciera cuando mas le apeteciera.

Ademis, pueden surgir otras molestias unidas a la menopausia como
sofocos, enrojecimiento en la cara, cuello y pecho, dolor de cabeza...
La sudoracién a veces comienza por la noche e interrumpe el suefio,
produciendo insomnio. Y no nos olvidemos de la pérdida de concen-
tracién y la memoria.

La libido baja y en la vagina se produce
mayor sequedad y menor lubricacién por
la falta del estrégeno. Encima, si experi-

Si sabemos qué
cambios se van

el pI'Od.'U.C'lT €Tl mentamos que el pelo de la cabeza que ha
esta etapa de caido reaparece en la cara en forma de ve-
nuestra vida 1o o los kilos se van acumulando en nues-

podemos estar tro cuerpo, no es extrafio que entremos en

prep aradas y d'ep.res.lon. Nos acercarflos al fin de .la vida

tarla sin fértil, ipero no necesariamente hacia el fi-

a'c,ep nal de la vida sexual y hacia el deterioro!
ansiedad para

disfrutarla con o tengamos miedo porque hay remedios
plenitud_ para prevenir o disminuir las molestias, si
ya las tenemos.

Cuando los sintomas son tan insoportables y afectan a la vida diaria,
se puede recurrir a los tratamientos hormonales. Sin embargo, es difi-
cil determinar la cantidad exacta y puede haber efectos secundarios.
Ademas, esto exige un sobreesfuerzo de nuestro organismo porque
tiene que adaptarse a estos efectos externos. Yo animaria a todas a
estar bien informadas porque conocer lo que esta ocurriendo en nues-
tro cuerpo es una herramienta poderosa para prevenir y aliviar los
cambios més radicales.

A Método AVIVA

Ejercicios fisioos terapéuticos para
la salud fementna y masculina
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SABIAS
Q“Elll
Enla

perimenopausia,
que es la etapa
que precede a

la menopausia,
empiezan a
aparecer los
primeros sintomas
que nos avisan
de que nuestro
cuerpo comienza a
cambiar

» Remedios naturales

Por suerte, hay mucha informacién sobre la prevencién de los sin-
tomas no deseados de forma natural. Preparar nuestro organismo a
tiempo seria lo més ideal. Es importante mantener habitos alimen-
ticios saludables, hacer ejercicios fisicos adecuados regularmente,
hidratarnos y abandonar las costumbres dafiinas como fumar, beber
alcohol y café.

Y quizas lo més importante, descubrir aque-
llo que nos puede relajar (meditacién, min-
dfulness, baile, naturaleza y mucho mas...).

Quizas lo mas
importante
es descubrir

El Método AVIVA puede ser una nueva aquello que nos
solucién en Espafia en el campo de los puede 'l'él.&]&'l.’

remedios naturales. En Espafia atn no es (meditacién,
muy conocido, pero en Hungria es mas mindfulness,

popular y tiene mucha acept'ac1on entre b aile, naturaleza
personas que buscan alternativas natura-
y mucho

les para los trastornos hormonales y pro- ,
blemas de la salud, tanto femenina como mnas.. )
masculina.

Ademis, cada vez mas ginec6logos aconsejan la practica de este méto-
do, que se compone de una serie de 18 ejercicios fisicos que fusionan
el baile y la gimnasia, realizados de forma especifica para aumentar el
flujo sanguineo en la pelvis y equilibrar el sistema hormonal.

éPor qué es tan efectivo el Método AVIVA?
Como tiene un potente efecto sobre el sistema endocrino puede impe-
dir la aparicién de los sintomas causados por el cambio en los niveles



hormonales. Si, por el contrario, ya los tenemos entonces va a ayudar
a disminuirlos.

Ademas, realizando los 18 ejercicios el flujo sanguineo aumentado va a traer
mas hormonas, vitaminas, nutrientes y oxigeno a los 6rganos que se hallan
en la pelvis. Los movimientos de contraccioén y descontraccién desarrollados
de forma especial hacen que la zona pélvica se reavive. Los musculos de la
pelvis y el suelo pélvico se vuelven mas tonificados y flexibles. Asimismo, el
efecto hormonal no va a dejar que la vagina se comprima y se reseque.

Fl método Aviva

Si logramos hacer el entrenamiento regularmente, es decir, dos veces
30 minutos a la semana, podemos decir adids a los dolores de cabeza,
sofocos, incomodidad de la vagina, cambios bruscos de humor, de-
presion... Muchas mujeres experimentan una perdida ficil de Kkilos,
aunque antes habian probado diferentes deportes sin éxito.

se compone
de una serie de
18 ejercicios fisicos
que fusionan el

Los ejercicios también estimulan el trabajo de la tiroides, por eso pue- baile Yy la gimnaSia,
de ser una herramienta para aliviar los problemas de este 6rgano, que realizados de forma
muchas veces suelen surgir en esta etapa. especiﬁca para

aumentar el flujo
sanguineo en la
pelvis y equilibrar
el sistema hormonal

En general los ejercicios van a ayudar a mantener nuestro cuerpo en
forma, especialmente las partes de los muslos, cadera, cintura y los
abdominales. Ademas, contribuiran a la prevencién de la osteoporosis
y de los prolapsos del dtero y la vejiga.

Y por fin, pero no menos importante, es mencionar que probablemen-
te nuestra libido y nuestras ganas de vivir vuelven.

&Y Fscuela de Vida e

Un espacio para rencvar k Enérgia
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tns ESCEPTICOS A LAS TERHPIHS nnrufntes_,
SE CABREAN COMTV3

Hace apenas unas semanas que TV3 emiti6 un programa especial de “tera-
pias alternativas”, como ellos mismos las denominaron. En concreto, fue en el
espacio “30minuts”, un programa serio con un bagaje extenso en la television
autondmica catalana (lleva mas de 30 afios de emision).

No debemos El t;;asa?dto lide ma;;o enlliti'erori1 el prog;amzi “C:r;r—se dein Salut” y esuivierop
. . entrevistando a gente relacionada con el sector. Asf, pudieron conocer las opi-
ba]ar la guardla y niones de los pacientes y usuarios que acuden libremente a estas Terapias, las

debemos seguir del grupo de personas o entidades que se oponen a las Terapias Naturales,
luchando por las pero también dieron voz a la Fundacién de Terapias Naturales. En concreto,
Te‘rapias Naturales , charlaron con el patrono, Alex Bardrena, con Ramén Marfa Calduch y conmi-

porque nosotros go como vicepresidente de la FTN.
tenemos mas Todos los que participamos en el reportaje tuvimos un tiempo similar en
de 6.000.000 de cuanto a tiempo de intervencion. Eso es lo que ha fastidiado a los escépticos
arg umentos a porque, en esta ocasion, no han podido manipular. TV3 ha mostrado los dife-
nuestro favor rentes puntos de vista, pero sin verter opiniones. Periodismo al 100%. Esta vez
tampoco han contado con el apoyo de sus amigos periodistas para apuntillar

los comentarios.

Esta claro que todo esto les ha cabreado mucho porque estaban acostumbra-
dos a programas a su medida. <Y qué han hecho para mostrar su enfado? Han
comenzado a insultar y faltar al respeto en Twitter, escribiendo en blogs, desa-
tando su ira porque no han obtenido su ansiado programa manipulado. Estan
perdiendo fuerza o es que los medios de comunicacion se estin dado cuenta
de quiénes son.

ROBERTO SAN ANTONIC-ABAD Entre otras cuestiones se quejan de que apenas han hablado del caso Mario
PRESIDENTE DE COFENAT . . . .

— Rodriguez. Solo faltarfa que después de todo lo que se ha manipulado este

cofenat.es caso, se le diera mas minutos a las mentiras. Parece, ademas, que se les olvida

que el sefior José Ramoén Llorente est4 absuelto y no existe ni una posibilidad

10



de recurrir a esta sentencia. Lo peor del caso es que a estas alturas el padre de
Mario Rodriguez esta realizando un crowfunding para denunciar por la via
administrativa a José Ramén, cuando se sabe que, al haber sido juzgado por via
penal, no hay posibilidad de hacerlo. Por lo tanto, yo me pregunto para qué
estan pidiendo realmente el dinero.

Desde que en enero se presento el informe de supuestas muertes por “Pseudo-
terapias” algo ha pasado en los medios de comunicacion. La primera cuestién
ha sido la denuncia interpuesta por la Fundacién Terapias Naturales, de la cual
COFENAT forma parte activa, y la denuncia por parte de nuestra asociaciéon
por verter graves acusaciones contra los profesionales de las Terapias y los
socios de nuestra entidad. Dicha querella ya ha sido admitida por el juzgado y
nos veremos la cara el proximo mes de octubre.

Algo ha cambiado; ya no salen noticias de muertes o abandonos por terapias
o similares, o casos de supuesta mala praxis. Tal vez los medios de comunica-
cién se han dado cuenta de que estaban siendo manipulados en cierta medida.
La dltima noticia que he visto hablando de ellos es la que ha emitido Europa
Press sobre la admision de 1a querella contra la APETP. Incluso algtin periodis-
ta de lo mas beligerantes contra las Terapias Naturales ha desaparecido.

A pesar de ello, no debemos bajar la guardia y debemos seguir luchando por
las Terapias Naturales, porque nosotros tenemos méas de 6.000.000 de argu-
mentos a nuestro favor. Desde la Fundacion de Terapias Naturales estamos
uniendo fuerzas. Y t si de verdad eres un defensor de las mismas, inete. Tra-
bajemos y luchemos juntos como ya estan haciendo la Fundacion Terapias
Naturales y COFENAT.

Soamos Profesicnalos.

Te lo ponemos muy facil Somos COFENAT
Conserva esta pagina y beneficiate
de un 25%de descuenio

en la cuota anual de socio Cofenal.
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ZENQUE COﬂSISTE.

La consulta a la
clinica dental debe
formar parte de un

proceso rutinario
de prevencién en
lugar de realizarse
Unicamente cuando
existe un problema

DOCTOR JESUS ISIDRO FERNANDEZ
ODONTGLOGO ESPECIALISTA EN ESTETICA DENTAL
Y ORTODONCIA INVISIBLE

——
isidroymarquez.es

-

Los avances tecnoldgicos en el campo de la odontologia, asi como la incorpo-
racion de nuevos materiales biocompatibles y tecnologia de vanguardia, han
posibilitado caminar hacia una nueva metodologia de trabajo que se conoce
como Odontologia Digital.

Este cambio de paradigma nos permite desarrollar protocolos de trabajo 100%
digital y poder de este modo realizar técnicas minimamente invasivas, que res-
petan al maximo las estructuras dentales.

Si bien es cierto que, en los tltimos afios gracias a la gran labor preventiva de-
sarrollada por los odontdlogos, las piezas dentales permanecen en boca hasta
edades mas avanzadas, han surgido otras patologias o0 un mayor desgaste de las
piezas dentales, debido al paso del tiempo.

Los protocolos de trabajo, junto con el uso de aparatologia de dltima genera-
cién (como es el caso del microscopio y el escaner intraoral), nos permite
recuperar aquellas estructuras perdidas, realizando preparaciones minimas y
preservando al maximo nuestros dientes.

Una metodologia con menos molestias y costes

Pese a que se trata de un concepto del que cada vez se oye mas hablar, mucha
gente desconoce qué es realmente la Odontologia Minimamente Invasiva y
sus beneficios. La Odontologia Minimamente Invasiva nos permite devolver la
forma, la funcién y la estética perdida en los dientes, sin el uso de aquellos tra-
tamientos considerados mas agresivos para los dientes, es decir; preservando
al maximo la estructura dental.

El objetivo principal de esta metodologia es la maxima conservacion de nues-
tros dientes y para ello, son fundamentales la prevencion, el diagndstico pre-
coz, asi como el uso de técnicas y tratamientos que resultan menos invasivos



para la estructura dental pero que, a la vez, logran resultados clinicos muy exi-
tosos tanto a nivel funcional como estético con menos molestias y costes a
largo plazo para el paciente.

Beneficios de la Odontologia Minimamente Invasiva

Aunque no es nueva, este tipo de odontologia est en pleno desarrollo hoy en
dia y desde nuestro punto de vista comienza con pautas tan basicas como es-
tablecer que la consulta a la clinica dental forme parte de un proceso rutinario
de prevencién en lugar de realizarse tinicamente cuando existe un problema.

Esta visita a la consulta, de manera positiva y continuada para realizar contro-
les rutinarios de prevencién, nos ha demostrado que incrementa de manera
significativa la confianza de los pacientes y mejora considerablemente la ima-
gen que éstos tienen de la préctica odontoldgica actual.

Por otro lado, dado que uno de los principales objetivos de este tipo de odonto-
logia es la conservacion de los dientes, es fundamental el uso de materiales de
nueva generacion que nos permitan la maxima conservacion de la estructura
dental con la minima intervencién y mejorar los aspectos funcionales y esté-
ticos de la boca.

¢Co6mo logramos estos objetivos?

La odontologia digital es uno de los &mbitos principales en los que trabajamos
para conseguir los objetivos indicados.

El principal protagonista en nuestro trabajo del dia a dfa en la clinica es el uso
del escéner intraoral. Este escaner nos permite realizar un mapa digital de la
estructura oral con la maxima precisién. Gracias a la informacion recogida
por el escéner, podemos evaluar de forma exhaustiva cada caso sin precisar la
presencia del paciente en clinica, pudiendo trabajar en el ordenador antes de
trabajar en boca. El complemento perfecto es la impresora en 3D.

Esta tecnologia nos permite mantener el control total de nuestro tra-
bajo en clinica, individualizando al maximo el tratamiento de nuestros
pacientes y haciendo posible la realidad de disefios y restauraciones
estéticas y/o proétesis libres de metales en el momento, una cirugia
maés respetuosa y a medida de cada paciente.

Gracias al disefio digital, logramos la sonrisa perfecta para nuestros pa-
cientes, sin desatender sus gustos y necesidades orgénicas y funcionales.
El objetivo siempre es mejorar la salud dental y del resto del cuerpo
a largo plazo.

o Odontologia
y Ortodoncia

]

o Bioestimulacion
¥ con diatermia
y andulacion

Lisee de mrlil, minkmamente vasia

Fisioterapia de ATM

La Odontologia
Minimamente
Invasiva

nos permite
devolver la
forma, la funcién
y la estética
perdida en los
dientes, sin el
uso de aquellos
tratamientos
considerados
mas agresivos
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A'la hora de escribir, de pintar o de crear, lo primero ante lo que
nos encontramos es la pagina en blanco: épor donde empezar? Si
escuchamos al corazon la inspiracion puede dar paso a la idea.

En un momento de la vida nos podemos sentir vacios, como esa pagi-
na en blanco, sin saber por ddnde empezar para seguir adelante.

Cuantas veces escribimos nuestra historia basandonos en lo que los
demis esperan de nosotros, o creamos expectativas y deseos que
cuando no se cumplen nos traen frustracién y sufrimiento.

CARMEN BENITO Lo bonito seria despertar cada mafiana y decirle a la vida: iSorprénde-
B|(j|_[]GA' REHEX[']L[][;AY]‘ERAPEU]‘A D me, que hoy sea lo mejor para mi! Pero eso requiere de una confianza
MASAJE METAMﬂRHCU absoluta, libre de miedo.
|
carmenbenitobioestetica.com Nunca tenemos el control sobre todo lo que nos sucede, pero si sobre

cémo afrontarlo. Si pensamos que lo nuestro es lo peor y nos sentimos
mal, estaremos dando alas a nuestros patrones de miedo.
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Si observamos con una actitud de calma y serenidad, es posible que
esas circunstancias que parecen ponerse en nuestra contra poco a
poco puedan cambiar, sobre todo cuando aprendemos a ver también
lo bueno que hay en nuestra vida.

Hace unos dias me escribia una alumna de Masaje Celular comentan-
dome lo que habian experimentado las personas que estaba tratando.
Me decia que sentian un gran bienestar tanto fisico como emocional.
De hecho, una de ellas, al recibir el Masaje Celular le refiri6 que ha-
bia sentido cémo se soltaba en ella toda la rigidez mental que tenfa,
permitiéndole dar un giro a su manera de actuar.

En mayo tuve una clienta que se habia desplazado a Espafia para visitar
a su familia. Venia de Miami donde le habian tratado un cancer de ttero.
Tenia que regresar para una revision trimestral y queria que le hiciera
Masaje Celular porque se sentia muy nerviosa y con ansiedad por miedo
a que los resultados de la revision no fueran buenos. Se hizo cinco sesio-
nes y cuando nos despedimos me cont6 que se iba tranquila, con mucha
paz; el miedo habia dado paso a la serenidad y la aceptacion.

En el Masaje Celular trabajamos sobre los patrones que traemos con
nosotros desde la memoria del tejido y los centros de energia. Cuan-
do comienza el tratamiento colocamos las manos sobre los chakras,
para hacerlo después sobre zonas estratégicas de la espalda, sintien-
do como se mueve la fascia y siguiéndola con las manos. La persona
normalmente entra en un estado de relajacion profunda.

Liberar al tejido es como volver a dejar la
pagina en blanco, reduciendo la influencia
de los patrones que nos condicionan. Esto
nos permitira poco a poco crear lo que quie-
ro ahora y en este momento de mi vida. Para

Liberar al
tejido es como
volver a dejar

la pagina conseguirlo primero tenemos que conectar
en blanco con la paz de nuestro corazdén ya que ésta
H

nos ayudara a ver lo que no veiamos antes;
que todo lo que tenemos es perfecto. Si dejo
de ver s6lo lo malo de mi situacién y em-
piezo a ver lo bueno que hay en ella, podré
darle fuerza para transformarlo.

reduciendo la
influencia de
los patrones
qgue nos

condicionan 1a alquimia de la transformacién surge de

nuestro propio corazén.

El cerebro va cambiando los puntos de referencia en los que basa sus
creencias y modificando su bioquimica nos permite llegar a alcanzar
un estado de paz y serenidad en el que no todo necesita ser perfecto,
sino que todo lo que sucede forma parte de mi aprendizaje, aquello
que me permitira ser yo mismo. Y aunque las circunstancias que viva
no sean las mejores, mientras mi corazén permanezca en su centro
podré ver en ellas la oportunidad de aprender como manejarlas.

%y Centro de Bioestética ()
Ay I_' armen Benito
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TRATAMIENTOS DE: wﬁiﬂ Hﬂrﬂm
Drenaje Linfitics - Masafe Celular - Terapia Cranee-Sacral - Estética |

PROXIMOS CURSOS

» Master de la Técnica Metamarfica -
al Masaje Celular 3 Ocrume

PURTITELS

« Méster de Reflexoterapia Podal 160e im0~ . |
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[PTOAS Ene

¥A A LA VENTA EN LATHERIAS

CITA PREVIA: Telll 91 506 41 62 - 696 051 542
¥ Delicias, 23 - local derechs - 28045 - MADRID

wwiw.carmenbenitobfoesielica.com
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esencia espiritual 40 £
Curdo Vivencia Esencial
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Reiki | B
Sahado 3%

Taller: Técnicas de 0€

estudio y motivac ion
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El alma y las IE"H'E.'S

unfversales 40
Curso Vivencis Esencial

Actividades continuas

Llunes 1%h
Mindfulness

Martes 10:30aifhk

Qi Gong

Miercobes 19302211
Vivencia Esencial
v 19-30a 21 h
Yoga
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VEGANO

(MARINADA CON NUESTRO HELADO CRUDO DE COCO

Ingredientes

@ Pina

@ Jengibre

® Limo6n

@ Sirope de agave

@® Lemon grass

@ Manteca de coco
@ Anacardos

® Coco rallado

® Grosellas

@ Semillas de chia

Procedimiento

1.- Carpaccio: pelar la pifia sin dejar semillas, cortar laminas muy fi-
nas y colocarlas en taper, aparte rallar una nuez de jengibre, afiadir
sirope de agave, lemon grass, piel y zumo de un limdn. Afiadir al car-
paccio y reservar.

2.- Helado de coco: remojar 1 kg de anacardos con agua fria, preparar
el zumo de 3 limones. Triturar en la batidora los anacardos, el zumo
de limén, 300g de sirope de agave, 200 g de manteca de coco y 50 g de
coco rallado.

Reservar en frio.

Flaboracién

En un plato triangular, llenar el plato del carpaccio de pifia. En el cen-
tro del mismo colocar 3 bolas de helado de coco, rociar con sirope de
agave y en las orillas del mismo colocar semillas de chia.
En todo el plato colocar frutitas rojas como grosellas, etc.



SOBRE EL LEMON GRASS, HIERBA LIVIGN 0 CITRONELA

Hierba indispensable en la cocina tailandesa, la vietnamita y de la India. Tiene el
aspecto de una rama de apio. En la cocina se pela y utiliza el bulbo junto con la parte
inmediatamente superior.

Tiene un sabor intenso similar al limén. Ayuda a dar toques citricos y agridulces a los platos. Se
usa con pescados, legumbres, sopas, como la Tom Yun tailandesa y tés.

Es antimicrobiano, antibactetiano, antinflamatorio, digestivo, diurético y calma tos y alivia la
faringitis o problemas de indole digestivo. Ademas, es rico en vitamina A, C, acido fdlico,
cobre, hietro y magnesio.

] EN ECOCENTRO Je {115 (= lo}]
compartir contigo las recetas

PmpIEDADEs DEL cmo elaboradas por nuestro chef
ejecutivo, José Romero. Ademas

de degustar los platos mas

Es el fruto del cocotero, se da en India, Indonesia, Brasil y Filipinas. De él se puede beber ricos y sabrosos en Tiuestros
el agua, que guarda en su intetior (tiene efecto isotdnico y puede ser utilizada como restaurantes, puedes animarte a

. . repararlos t mismo en casa.
SUEeTO en caso necesario, se puede comer la pulpa fresca o procesarlo y obtener: aceite |3 .
Sep pup p Y ' Con estas recetas, unidas a

manteca, leche (grasa y espesa de delicioso sabor) y harina sin gluten. Tiene alto poder los trucos y consejos que te
caldrico y es rico en protefnas y fibra. Cuenta con vitaminas y minerales como potasio, ofrecemos, y a tu criterio y
fosforo, magnesio, hierro y vitaminas E, C y del grupo B. Su manteca contiene manganeso creatividad, podras sorprender a
y coco. Su grasa saturada rica en acido laurico reduce el colesterol “malo”, LDL y eleva el todos en la mesa.

iNo habra plato que se te resista!

“bueno”, HDL. Es considerado un supetralimento.

La leche de coco es grasa y espesa. Segun su dilucién, contiene entre un 15 y un 22% de

grasa. Es bastante menos que la leche de vaca entera, que esta entre el 30 y el 35%, pero
si se quiere adelgazar no se recomienda tomar mas de 60 ml diarios y debe consumirse

siempre de calidad ecoldgica.

En cualquiera de sus formas es un excelente aliado en la cocina vegana.

CASA DE REPOSO TRES AZULES O oy
Sierra de Gata - Caceres k ol .
VACACIONES CON CDUI{&RE]&:{.

DIETA DEPURATIVA O AYUNO | NEOSTO
Y REDUCCION DE ESTRES Se17 8l 11
- Conferencias sobre Salud Inteqral - Mindfulniess - Yoga - Senderismo Tjenes aanas do mejorar i afmentacicn
mnrm - Taller de Cocina - Entorno Natural - a bu familia y estio e vida?
Wmﬂmﬂdﬂﬁﬁﬁ Talleres Creativos - e o

Pues puedes haoer iodo 250 v, ademas,
mrymdtwm diawrio,

@ e'®

E“Law ?

PFPARA MAS INFORMACION ¥ TARIFAR:
www.lresazeles.com
827 44 14 14 - 838 74 E1 2@
tresnzuilos@gmuell.com

CiwFad B @ERIH0
ERCR L T R

;'I-. erm:u )

MIlmalh'a
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LA ESTETICA NATURAL
FRENTE A LA ESTETICA INVASIVA

“La mayoria de los pacientes quieren cada vez menos cirugias, con lo que
las nuevas terapias no quirtrgicas son cada vez mas populares. Creo,
incluso, que en el futuro alin ganaran mas peso’’.

Dr. Naresh Joshi



Estamos en una época de cambio constante donde los antiguos pa-
radigmas ya no nos sirven. La estética tiene que tomar un rumbo
nuevo y diferente porque la actual es antinatural e invasiva. Kogo es
un cambio de paradigma en la estética cosmética.

En Occidente la filosofia de la ciencia se basa en la premisa de que
los seres humanos estian separados de la naturaleza y que el mundo
al igual que una maquina puede ser desarmado y reducido a sus
partes integrantes.

Por lo tanto, ahora en la estética vivimos tiempos muy convulsos
porque con este esquema, pensamos que el cuerpo queda reducido
a partes estructurales, desde los drganos a los tejidos, de los tejidos
a las células, etc.

Muchas Es facil encontrar un tejido o rostro en-
vejecido, que se identifique como un

per§onas problema que pudiera tratarse aislada-
se sienten mente (pdmulos sin vida, piel desten-
estafadas Y  sada, ..). Los tratamientos faciales en
maltratadas POT  occidente suelen aislar la problemitica
una estética  delrostro como un mecénico que quiere
que no tiene reparara cualquier precio un problema

(inocular sustancias téxicas, usar técni-
nada de natural o
cas intrusivas). Nunca trata a la persona

como un todo.

Nada més lejos de la filosofia oriental, donde la premisa principal
es que la vida ocurre dentro del ciclo de la naturaleza. La cultura
oriental observa que las personas son ecosistemas muy delicados y
los Facialistas son los jardineros que debemos cultivar sin dafiar. Lo
que hiere a una persona, dafia al jardin entero.

El ser humano es un microcosmo y todo esta interconectado, nues-
tro estilo de vida, nuestras emociones... todo se refleja en nuestra
piel y en nuestro rostro.

Muchas personas en estos momentos estan buscando alternativas
para los amenazantes dilemas del cuidado del cuerpo y la salud.

Odontologia Natural y Rehabilitacion de la ATM

Dra. Cecilia Ledn
EHI:IMH'I:M
' 1!!9111

Chinica Madrid

el ST1208675

badaricia Ievisible » lmplantes de Tinconio
415 ¥ obiursciones libres de metales y bisfenal A
con digitopuntura, Muskooterapla y Aromaterapia
= Hetirada segura de cbiuraciones de amalgama
s Tratamianto del Bruxismo y patologias de la ATH

La unica terapia
antienvejecimiento

TRATAMIENTO FACIAL
Kogo

Combina conceptos médicos
astaticos tradicionales y
técnicas faciales japonesas

Efecto lifting natural
Relajacidn y bienestar
Genera colageno reparador

lr-hﬁiﬂ.ﬂﬁltﬂllﬂi
TLE67297936
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La primera
sesién de Kogo
es maravillosa,
con movimientos
lentos y sutiles

para empezar
a drenar los
liquidos que se
instalan en el
rostro, que estan
llenos de toxinas

‘> Tenemos que apoyar el cambio de conciencia. Son muchisimas las

personas que vienen a mi consulta porque se sienten estafadas y mal-
tratadas por una estética que no tiene nada de natural.

Lejos quedan los centros de estética que utilizaron nuestras abuelas,
donde la persona o la clienta era lo més importante del negocio. Ahora
nos convertimos en un nimero al que van a inocular sustancias toxi-
cas; ya no existe ningin cuidado ni interés en la persona.

¢Qué conseguimos?

Pues las mas afortunadas inyecciones en el rostro, que a veces son
dolorosas, dependiendo de quien lo haga. El resto presentara inflama-
ciones, infecciones, rechazos y alergias a los productos inoculados.

Reflexionemos un momento. Si utilizamos estas técnicas no vamos a
ver resueltas nuestras expectativas. En ningin momento van a trabajar
los tejidos del rostro con carifio y no van a conseguir movilizarlos para
crear el efecto de lifting natural tan prometido.

Una vez maés las expectativas de la belleza para las mujeres, no se
cumplen. Las marcas invierten grandes sumas de dinero para generar
nuevos productos cosméticos o aparatologia que en ningin momento
surten efecto.

Hay que ser consciente de las decisiones que se toman en estética.
A veces cerramos los 0jos porque no queremos ver. Pensar que los
centros que utilizan las técnicas invasivas prometiendo devolver la
juventud del rostro en una sola sesion, es completamente imposible.



Rostro solo tenemos uno y todos hemos visto atrocidades en las
caras de familiares, amigos o personajes publicos. Notamos que la
persona tiene un rictus hieratico sin ningtn tipo de expresion.

¢Qué puede hacer Kogo como alternativa a la estética invasiva?

Desde el momento en que una clienta entra por la puerta, va sin-

tiendo que entra en un ambiente completamente diferente. Para

empezar una preocupacion constante sobre todos los aspectos que
van a influir sobre su belleza.

Las marcas invierten
grandes sumas de

Se hace una valoraciéon externa ba-
sada en la medicina y las técnicas

dinero para generar
nuevos productos
cosméticos o
aparatologia que

japonesas de diagnéstico, y mas tar-
de, después de empezar a trabajar
en los tejidos existird un segundo
diagnostico. En este segundo nivel

se llega a conclusiones diferentes
sobre el estilo de vida de la persona
y deficiencias internas o excesos in-
flamatorios en los tejidos.

en ningldn momento
surten efecto

Empieza desde el primer momento un trabajo continuado y sutil que
va a corregir desde el primer tejido del rostro y cuello hasta el dltimo.

La primera sesién es maravillosa, con movimientos lentos y suti-
les para empezar a drenar los liquidos que se instalan en el rostro,
que estan llenos de toxinas que tenemos que retirar. Estos liquidos
van deteriorando el rostro y dejando la piel sin energia volviéndola
mate y cetrina.

Una vez que hayamos liberado los tejidos de los liquidos es el mo-
mento de utilizar movimientos méas rapidos y precisos con los que
iremos consiguiendo tensar la musculatura del rostro.

Lo maés dificil que existe es la recolocacion del ovalo facial. En es-
tos momentos no existen conocimientos en las rutinas occidentales
que puedan recolocar los parpados caidos, un doble mentén, flaci-
dez en los poémulos, etc.

Kogo encuentra su expresion en los imperativos orientales de pre-
servar la vida y vivir siempre de acuerdo con la naturaleza.

‘
N

=

Los tratamientos
faciales en
occidente aislan
la problematica
del rostro como
un mecanico
que quiere
reparar a
cualquier precio
un problema
(sustancias
toxicas, técnicas
intrusivas)
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Desde hace tiempo, se estan utilizando nuestros impulsos sexuales para
usarlos en beneficio de otros. No hay mas que ver como mujeres y hom-
bres son mostrados como envoltorios para vendernos cualquier producto
0 servicio.

La poblacién se inicia en las pricticas sexuales a una edad cada vez més
precoz. Sin estar preparados mentalmente para saber qué es lo que real-
mente estdn haciendo. Hay una gran presién mediatica a través de series,
peliculas o revistas. Esa presion se refuerza con un uso inadecuado de las
redes sociales, donde se incita o incluso coacciona a jovenes a que tengan
relacionas sexuales. Hay una tendencia extendida de que eres un “looser”
(perdedor en la lengua inglesa) si no mantienes relaciones.

La influencia de internet y los medios

La energia sexual A pesar de que hay padres que tratan de
educar sexualmente a sus hijos, la presion

ésun potenmador: externa es tan grande que es un verdadero

. al cultivarla reto conseguir que no se los lleve la corrien-
incremento la  te.Enla actualidad, el principal educador se-
energia que xual es Internet que nos ofrece mucha infor-

hay- dentro de  macion al respecto, pero el problema es que
nosotros. sea no hay filtro entre una sexualidad saludable,

irt . de vibracion elevada y otra de perversiones,
virtuosa o noctva desviaciones o practicas sexuales no tan sa-
ludables que fomentan energias mas densas.

Ese exceso de informacion puede llevar a la confusion, sobre todo si no se
tiene un criterio establecido sobre qué es lo idéneo para uno. Aprendemos

JAVIER MANRIQUE DE LARA
INSTRUCTOR DE TAO CERTIFICADO PR MANTAK CHIA.
COORDINADOR DE LA ESCUELA TAO CENTER

L
taocenter.es

QUEIII

A pesar de que
hay padres que
tratan de educar
sexualmente a sus
hijos, 1a presion
externa es tan
grande que es un
verdadero reto

a través de la imitacion y si lo que vemos es pornografia donde la sexuali- conseguir que
dad que se muestra es agresiva, sin respeto a la mujer y donde parece que la no se los lleve la
mujer esta preparada siempre para satisfacer a las necesidades del hombre, corriente

pues eso es lo que se copia y se repite, aunque a muchas personas no les
satisfaga, sobre todo mujeres. En realidad, la sexualidad puede ser mucho
mas que eso.

Al servicio del corazon

Para el Taoismo, el centro de operaciones de nuestro cuerpo es el “Co-

- Consultas Ayurwidicas
- Complementos nutricionales
- Panchakouma : Prograama. de
- Furificackin y Rejivenecimiento
_ - Cursos de Meditacién Trascendental
d i 7 BN - Cursos de Masajes Ayurvédicos
- Talleres de Nutricion y Cocina
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» raz6bn”, es el “Emperador” y todo nuestro cuerpo de-

beria estar al servicio del mismo. Virtudes como el
amor, la alegria, el entusiasmo o la felicidad tienen
que ver con disponer de un corazdn energéticamente
equilibrado y abierto. Sin duda alguna, nos interesa
que nuestra sexualidad también esté al servicio de
nuestro corazén pues fomentariamos una sexualidad
de una vibracién energética muy elevada.

Vinimos a este mundo de una invitacion sexual del
Ying de nuestra madre y Yang de nuestro padre.
Dependiendo de la calidad energética de ellos y del
encuentro sexual que tuvieron nuestros padres, noso-
tros tendremos una herencia energética determinada.

Si en nuestro dia a dia nos vamos cargando de es-
trés, de agresividad, de miedo etc. y no hacemos
nada para cambiarlo... éQué pasard, mes tras mes o
afio tras ano? Inevitablemente nos iremos enferman-
do y a nuestro entorno también. Si, por el contra-
rio, introducimos unas practicas que nos permitan
transformar esa energia nociva que podamos haber
experimentado en energias virtuosas, nuestro cuen-

co sagrado que es el cuerpo albergara una energia de
alta vibracion y eso es lo que rezumaremos.

Energia espiritual sensible

La energia sexual es un potenciador: al cultivarla in-
cremento la energia que hay dentro de nosotros, sea
virtuosa o nociva. Si hay agresividad en nosotros y no
hacemos nada, al entrenar nuestra energia sexual va-
mos a aumentar esa agresividad. Por eso en nuestra
escuela no ensefamos las técnicas de “Tao Sexual”
sin haber aprendido a transformar esa agresividad.
Seria como darle una pistola a un mono.

La energia sexual es “Energia Espiritual Sensible”, la
mas elevada que tenemos y es muy importante ser
consciente al servicio de quién la ponemos.

Todos sabemos que somos fundamentalmente
energia y que la energia no se crea ni se destruye,
sino que se transforma. Muy pocos vivimos como
esos seres energéticos que somos y muchos me-
nos transformando esa energia en la de mejor ca-
lidad posible.



Alquimia taoista

Lo que conseguimos al realizar practicas taofs-
tas es mover la energia por nuestros canales
energéticos o meridianos, fomentando su flujo
para que donde haya bloqueos se liberen y don-
de haya carencias llegue y nutra. Con las practi-
cas taoistas también hacemos transformacion de
nuestra energia, transformamos nuestro plomo
en oro, esa es la “Alquimia Taoista”.

Si introducimos este tipo de técnicas en el dia a
dia, de alguna forma cogemos las riendas ener-
géticas de nuestra vida pues elegimos la vibra-
cioén que deseamos albergar en nosotros. Ya no
podremos responsabilizar a nuestra pareja, a
nuestros jefes o a la sociedad de que las cosas no
nos vayan bien. Transformamos nuestra vibra-
cién interna y cambiamos nuestra vida.

Nos interesa que nuestra
sexualidad también esté al
servicio de nuestro corazén
pues fomentariamos una
sexualidad de una vibracién
energética muy elevada

Desde hace miles de afios, ha existido una se-
xualidad sagrada, que esta al servicio del cre-
cimiento de conciencia del despertar del ser
humano. Es algo que nos suena muy lejano y lo
tenemos dentro de nosotros. Tan s6lo necesita-
mos recordarlo y cultivarlo.

Me encuentro, en las formaciones de Tao sexual
que impartimos, que lo primero que necesita ha-
cer el estudiante es deshacer el camino andado
pues la conducta sexual que ha aprendido es en
muchos casos muy limitada, limitante, al servi-
cio de bajas pasiones y de la que no son duefios
al cien por cien. El dragén alado les maneja en
lugar de ser ellos quienes guian.

Para mi, es importante ser consciente de lo que
somos y de lo que queremos ser. Si abrimos
nuestro corazon, fomentamos nuestras virtudes
y cultivamos nuestra energia sexual, potenciare-
mos lo mejor de nosotros y crearemos un cami-
no de crecimiento energético, de elevaciéon de
conciencia y desarrollo espiritual para nosotros
y todo lo que nos rodea.
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 ASANA CORPORAL
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No hay asana como una adecuada actitud mental de atencidn, alerta, sosie-
go y ecuanimidad. Pero por el serio y riguroso trabajo consciente sobre el
cuerpo podemos efectuar el cultivo metddico de la atencidn, interiorizarnos
y conseguir meditar a través de nuestra corporeidad, captando no sélo sus
sensaciones burdas, sino las mas sutiles, inspiradoras y transformativas.

A través del asana o esquema corporal, conectamos no sélo con el cuerpo,
sino con sus energias, percibiendo con nitidez ese vinculo energético entre
el cuerpo y la mente que es la respiracion.

En el verdadero hatha-yoga, tan diferente
al yoga-contorsionista o puramente atlé-
tico, el cuerpo se convierte en una valio-

El yoga es una
practica y una

actitud de vid a, s herramienta para estabilizar la mente
~ y girarla hacia su fuente. La ejecucién
enset}anzas del asana debe ser lenta y llevada a cabo

y métodos con mucha atencién, y la detencioén del

Ppara 'POdeT mismo es una oportunidad preciosa para
humanizarnos Y vivir estrechamente no sélo la corporei-
ennoblecernos dad, sino sentirse en lo profundo a uno

mismo y conectar con el lado mas quieto
y revelador de la mente.

Realizado de acuerdo a sus auténticos requisitos, el asana se convierte en una
eficiente técnica de contramecanicidad. Nos ayuda a desautomatizar y asf ir
saliendo del campo de nuestro yo-robdtico. »

CUPUN TURA CHINA

Dra. Jing-Xin Liu

Dolor en general, Problemas circulatorios, Ansiedad,
Stress, Insomnio, Cefaleas, Lumbalgias, Alergias,
Redima, Artrosis. Obesidad, Tabaquismo...
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A través del asana
conectamos no sélo
con el cuerpo, sino
con sus energias,
percibiendo con
nitidez ese vinculo
energético entre

el cuerpo y la
mente que es la
respiracion
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Cuando el asana

se ejecuta con la
actitud correcta,

se convierte en

una herramienta no
solo de captaciéon
fisica, sino también
energética y ayuda a
acumular prana y a
lograr que fluya con
entera libertad

Setgio Gozdlo

) Nada es gratuito en el asana, que consta de tres fases: hacer, mantener

y deshacer, y que debe ser asociado a una mente perceptiva y concen-
trada. Asi uno desautomatiza las tendencias mecanicas del cuerpo, de
la respiracion (al hacerla pausada y mas consciente) y de la mente
(evitando su dispersion).

Aungque hay, por supuesto, grandes meditadores, y siempre los ha habido, sin
practicar las posturas de yoga u otras técnicas del hatha-yoga, este sistema
yoguico es una ayuda para poder practicar el radja-yoga u otras formas de
yoga, toda vez que se pone la corporeidad al servicio, también, de la evo-
lucién consciente. Los asanas, el pranayama, la relajacién profunda y otras
valiosas técnicas del hatha-yoga se convierten en una herramienta util en la
btisqueda interior y de ahi la sentencia yéguica que reza: “El hatha-yoga es
como una escalera al radja-yoga”.

Como confidencio en mi “Autobiografia Espiritual”, yo mismo durante un
tiempo, cuando entré en el yoga a la edad de quince afos, subestimé injus-
tificadamente el hatha-yoga, como si fuera un subyoga no suficientemente
valioso en la senda de la autorrealizacion. Pero enseguida me percaté de que
es una ayuda que no debemos ignorar, puesto que en este plano de existencia
estamos acompafiados por una organizacioén psicosomatica.

Al dia de hoy, a mis ya casi setenta y seis afios, sigo practicando a diario
los asanas, el pranayama y otras técnicas del hatha-yoga, pues asi no
s6lo favorezco mi cuerpo fisico, sino que purifico y equilibro mi cuerpo
energético. Nunca olvido, empero, que el camino maés directo hacia lo
Incondicionado es la meditacidn, pero que el cuerpo, ademas de pro-
curarnos placer y dolor, también puede ser de gran ayuda en la larga
marcha hacia la libertad interior.

7




Cuando el asana se ejecuta con la actitud correcta, se convierte en una herra-
mienta no solo de captacion fisica, sino también energética y ayuda a acumu-
lar prana y a lograr que fluya con entera libertad. Entonces las técnicas del
hatha-yoga se convierten en meditativas y trabajan en tres niveles: el cuerpo,
la energia y la mente.

Pero lo ideal es siempre complementar la practica del hatha-yoga con la
meditacion, y asi entrando por el cuerpo llegamos a la mente y entrando
por la mente llegamos al cuerpo. De esa manera atendemos y estabilizamos
nuestra organizacion psicosomatica y la ponemos toda ella al servicio de la
evolucioén de la consciencia.

Hay que dar la bienvenida a todos los métodos que nos ayuden a apaciguar
la mente, pacificar las emociones y avanzar en el viaje hacia los adentros. Fl
yoga es como una gran farmacia donde hay toda suerte de “medicamentos” e
para poder armonizarnos, pero para ello no basta con leer el prospecto del : ¢ :

medicamente y es necesario ingerirlo. Lo ideal es siempre

complementar
El yoga es un el primer método de mejoramiento humano del Orbe y por eso la PTéCﬁca del
hay que velar por su legado y no dejarse confundir por modas absurdas, pos- hatha—yog aconla
tureo de pasarela y esos grandes festivales en lo que prima la diversion banal, '|:'|"|.edj_‘[a.c'i.é'|:1.l Yy asi
pero no el auténtico y riguroso sentido del yoga y el inevitable esfuerzo que entrando por el cuerpo
hay que desplegar para practicarlo con motivacion y asiduidad. lle gamos a la mente y

Es como cuando alguien me pregunta por el “Dia del yoga”. Y respondo con entrando por la mente
cierta ironfa: “1Ahl, ¢hay un dia para el yoga? Pensé que todos los dias son id6- llegamOS al cuerpo
neos”. Elyoga es una practica y una actitud de vida, ensefianzas y métodos

para poder humanizarnos y ennoblecernos.

SIGUE EL BLOG DE RAMIRO CALLE EN ESPACIOHUM ANO.COM/BLOGS/EL-BLOG-DE-RAMIRO-CALLE/

Si, HAY DIFERENCIAS

A VECES LAS DIFERENCIAS NO SALTAN A LA VISTA

WA W T 1 ; CURSO 2019 / 2020
% 7% 4 i FORMATE COMO 19, 21 SEPTIEMBRE 2019
ABIERTO PLAZO DE

MAESTRO TERAPEUTA DE REIKI ™ wscrurcion

El curso més completo con una duracion de 9 meses en el que oprenderas:

5n completa en Reiki + Técnicas de Meditacién + Gestién del Estrés y C

ocherancia

Cardiaca + Chi' Quire + Terapio de Chakras + Mognetismo + Filosolio budists ...

CURSO CONVALIDADO POR LA FEDERACION ESPARNOLA
DE REIET PARA, LOG TERAPEUTAS GUE CLIMPLARM COM LOS
REGUNSITOS EXIGIDOS POR LA FEDERACION

CHMTRE DE MASAE MARLAL
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Para liberar la
mente de las
diferentes formas
de pensamiento, es
necesario practicar
con regularidad

CENTRO INTERNACIONAL DE YOGA
SIVANANDA VEDANTA DE MADRID

sivananda.es

EL YOGA DE PATANJALIL

PRACTICA Y DESAPEGD

La modificacién mental que implica una ausencia de todo tipo de acti-
vidad mental se denomina suefio.

¢De qué forma mas clara puedes describir el suefio? El suefio es una modifi-
cacion mental porque atin es una experiencia de la mente, pero hay ausencia
de todo tipo de actividad. Sofiamos, pero durante el suefio profundo, la mente
esta en blanco. Es un vritti (modificacion de la mente), nuestro vritti favorito,
pero no es el samadhi (realizacion del Ser).

Lamemoria es la retencion de las experiencias pasadas.

Mozart podia tocar el piano y componer cuando tenfa cuatro afios. éCO6mo era
posible? Sus habilidades estaban en su memoria, almacenadas en la mente sub-
consciente, que permanece de una vida a la siguiente. Pero de la misma forma
que hay memorias positivas, las hay negativas y cuando comienzas a aquietar
la mente, el banco de la memoria se hace muy activo.

Cuando se practica Yoga duranté muchos afios, determinados pensamientos
que no podias ni imaginar afloran en la mente. Estos pueden convertirse en
una importante prueba en nuestras vidas. De repente una persona renunciante
(sannyasin), puede desear tener tna relacion sentimental, bienestar y poder.
Este es el poder de la memoria, de smriti, realmente un obstaculo importante.
Por ello necesitamos un maestro, alguien que este experimentado en el mane-
jo de esas situaciones.

El Raja Yoga nos previene de que smriti es un grupo de pensamientos que
se activa a través de la practica (Sadhana). Cualquiera que haya practicado
muchos afios sabe que cuando la memoria se activa, no te reconoces como
persona. Es como encontrar una piedra oscura y mate y cuando 1a pulimos
nos damos cuenta que es un brillante. A medida que abrillantamos la mente, la
memoria y el ego comienzan a aparecer. Primero debemos tomar conciencia
de este proceso y luego, con cuidado, no identificarnes con lo que aparezca,
porque el Ser Real s el atman que hay en su interior.

El control de las modificaciones mentales se consigue mediante la prac-
tica y el desapego.

Las diferentes formas de modificaciones mentales que nos causan sufrimiento
pueden ser controladas mediante dos sistemas.



El primero es abhyasa, que significa practica. Consiste en aplicar el recuerdo
adecuado en nuestra “chitta”. Es la practica de recordar el Ser. Esta renuncia a
anteriores modificaciones erréneas es una purificacion de la memoria. Cam-
biando el recuerdo cambia nuestro caricter. Las escrituras y las biografias de
los maestros nos dicen que somos el Ser. Entonces nos decimos a nosotros
mismos: “yo no soy esto, no soy aquello, soy el Ser”. Abhyasa es una practica
preventiva.

La segunda practica es vairagya, desapego. Significa que no nos identifica-
mos con lo falso, sino con lo real. En ocasiones se cree que vairagya significa
que carecemos de amor y de compasion, pero esto no es cierto. Si alguien se
cae y se hace dafo no lo ignoramos y pensamos, “es su karma”. No, incluso
aunque sea su karma, mostramos compasion. La practica mas elevada del des-
apego consiste en no identificarnos con nuestros propios pensamientos, en
renunciar a nuestros propios pensamientos.

Abhyasa y vairagya se practican durante la meditacion. Vairagya, en su estado
mas elevado, es la renuncia a los pensamientos. Abhyasa significa centrar los

pensamientos en el Ser.

Tatra sthitau yatno “bhyasah.

Abhyasa es el esfuerzo continuo para establecer un sélido control sobre

las modificaciones mentales. “Yo ga Sutras

Para liberar la mente de las diferentes formas de pensamiento, es necesario . .
practicar con regularidad. En la Bhagavad Gita, el Sefior Krishna le dice a Ar- de Patan]ah VeFSIOn

juna que abhyasa es la identificacién con la naturaleza més elevada, el Ser o comentada realizada
atman y que no solo se practica durante la meditacion, sino que se transforma por Swami Durgananda
en practica en nuestra vida.

e

"CURSOS TANTRA VITAL

. YAmor y Naturaleza

Yoga
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VACACIONES

UNA FUENTE DE SALUD

En anteriores vacaciones, ite has sentido
descansado, fresco y recargado?

Estamos inmersos ya en el verano. El calor y el talante ocioso, las ga-
nas de desconectar se notan en el rostro de la mayoria de nosotros.
Muchos ya tienen plan para el verano; otros todavia lo tienen en el
aire.

Me gustaria que te tomaras un tiempo para hacer unas pequeiias re-
flexiones.

Cuando te paras a pensar en tu destino vacacional, équé prima en tu
decision?

¢Realmente estas decidiendo unas vacaciones en las que vas a reponer
del cansancio de todo el afio, o va a seguir siendo un palizén?

¢Te planteas como te gustaria sentirte al volver del verano?

éSo6lo piensas en el lugar y no en c6mo va a volver tu mente y tu cuer-
po?

¢Tienes en cuenta tu salud a la hora de decidir tus vacaciones?

En anteriores vacaciones, ¢te has sentido descansado, fresco y recar-
gado?

Toémate un rato para reflexionar, para que sientas qué necesitas. T6-
mate tu tiempo para visualizar qué quieres realmente para este vera-
no y para sentir como quieres estar en septiembre, a la vuelta de las
vacaciones.

¢Qué tal te sentaria una semana de vacaciones dedicadas a tu salud,
a encontrarte contigo mism@, para que afrontes la nueva temporada
con renovadas energias?

¢Te gustaria vivir un periodo de descanso en el que hubiera practicas
colectivas para recuperarte, cuidarte mejor y volver a conectar con tu
cuerpo y con tus ritmos bioldgicos internos?



Muchos de nosotros nos damos cuenta con el
tiempo que es muy importante, tal vez vital, lo-
grar un equilibrio en nuestro estilo de vida. Pero
el ritmo de hoy en dia no nos lo pone facil. Vivi-
mos en una inercia de estrés y prisa muy compli-
cada de sosegar. No nos queda tiempo ni ganas
para instaurar un estilo de vida acorde con nues-
tra naturaleza y nuestras necesidades. Apenas
nos podemos parar a reflexionar, y a veces senti-
mos que es demasiado tarde y se ha asentado en
nosotros una sensacion de hastio o pereza...
Porque ¢nos hemos planteado como queremos
que sea nuestra vida?, énos hemos parado a pla-
nificarla? Con las herramientas que tenemos,
épodriamos hacer los cambios necesarios para
vivir de otra manera?

Muchos son los afios que llevo dedicandome al cui-
dado de la salud, tanto como una biisqueda personal,
como para acompariar a otros en su propio camino.
He viajado por los confines del globo para descubrir
distintas formas de atender las necesidades del cuer-
po, desde las formas mas ortodoxas como las vias
universitarias, hasta las disciplinas orientales que he
transmitido durante afios. Y me he dado cuenta de
que cuidarse es la gran inversion de la vida. No como
algo tedrico, como dice todo el mundo, sino como
una forma de ser y estar en el mundo.

Unas vacaciones reconfortantes
deberian proporcionarte
momentos de paz, para estar
en la naturaleza y poder dar
paseos reconfortantes y asi
recuperar la sensacion de
comunién con el entorno

Unas vacaciones reconfortantes deberian pro-
porcionarte momentos de paz, para estar en la
naturaleza y poder dar paseos reconfortantes y
asi recuperar la sensaciéon de comunién con el
entorno. También es muy sanador vivir momen-
tos de humor, risas, carcajadas y distension.

Seria idilico encontrar un programa vacacional
para aprender a cuidarte, mitigar problemas de
salud y sentirte mas complet@, con multiples
actividades que ahondan en conceptos basicos
como la atencidn plena, respiracion saludable,
movimiento desde el Core o centro del cuerpo,
escucha de las sensaciones y emociones, cana-
lizacién de las mismas para una buena autoges-
tion. Todo esto mediante dindmicas grupales de
meditacién, danza, ejercicio terapéutico, psico-
logia transpersonal y Gestalt, en las que recupe-
rar el contacto con tu fuero interno.

Te deseo un verano disfruton y regenerador

VIVIR EN EL TAO

Caming para wna vida plena y saludable

RETIRO DE VERANO

19 = 2§ agosto - San Martin de Valbel
Iipartite por Dastel Garcia - Liu Zheons -
Avtores el lilro "TAD para VIVIR®

_

5:F Garels

Te invitamos a disfrutar de unas
vacaciones diferentes en contacto con la
naturaleza de |a mano de un equipo
de profesionales con los que agdemas

de aprender heframientas para
mejorar tu calidad de vida te haran
disfrutar de una experiencia Unica,

Realizaremos difergntes practicas basadas
en 13 filosefia del Tao que consistirdn ¢n
gjercicios para activar la energla de
RUSSIFG CUENPo a ravisdel movirmento,
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Sergio Fernandez
es divulgador de herramientas de desarrollo personal y profesional
que ayudan a transformar la vida de muchas personas a través

de los cursos y seminarios del Instituto Pensamiento Positivo
(pensamientopositivo.org) que dirige. Sus videos en YouTube
(Pensamiento Positivo 1) cuentan con miles de visualizaciones.

Hace 10 afnos Sergio Fernandez se di6 cuenta
de que necesitaba aprender sobre dinero si no
queria estar pasando dificultades el resto de su
vida. Asi que hizo lo que siempre hace cuando
quiere saber algo: leer.

Pero encontraba un salto tremendo entre las en-
sefianzas y su situacion: “Cémo hago yo - pen-
saba- para pasar de mi cuarto interior izquierdo
de Lavapiés a los chalés de los que me hablan en
esos libros? Ese espacio enorme es el que esta
dificultando que muchas personas mejoren su
situacién econémica porque al final mejorar tu
situacién econémica supone basicamente hacer
un cambio de mentalidad”.

Asi que 10 afios después, tras el éxito de sus li-
bros anteriores como Vivir sin Jefe (2009), Vivir
sin Miedos (2010) y Misién Emprender (2017),
entre otros, y ya como director del Instituto
Pensamiento Positivo, acaba de publicar el libro
que le hubiera gustado leer, “Libertad Financie-
ra” (Ed. Plataforma Actual), un libro a la vez
préactico y filosdfico, que concilia el aspecto
terrenal de las facturas, impuestos, ahorro, ju-
bilacién, inversion, hipoteca,... con el aspecto
espiritual y energético del dinero.

MAS ALLA DE “EL SECRETO”

Pero no todo es mentalidad. Libertad Financiera
va mas alla de libros como “El Secreto”. Sergio
Fernandez dice al respecto “No veo discrepancia
con El Secreto. iMira qué bien: lo piensas y lo tie-
nes! Pero yo por si acaso voy a madrugar, me voy a
hacer el Excel, voy a vigilar mis inversiones y voy

N PROBLEMA

aleer para aprender.

Ademas del cambio de mentalidad hacen falta
herramientas. Asi que el libro Libertad Financie-
ra sirve para facilitar ese cambio de mentalidad y
esas herramientas concretas”.

ESPIRITUAL + TERRENAL

P. La otra cara de la moneda son libros sobre
dinero e independencia financiera que sola-
mente se enfocan en nimeros, y no hablan
nada del aspecto espiritual del dinero, de la
energia del dinero

S. “Yo no tengo conflicto en mezclar la parte es-
piritual con la parte terrenal. Igual leo “Un Curso
de Milagros” que hago un curso de marketing on-
line. Igual te reconozco que lariqueza se crea en la
mente, pero también es verdad que hay que llevar
un Excel con el control de ingresos y gastos.

A mi me interesa el dinero en tanto en cuanto una
herramienta que nos ayuda a tener mayor libertad
y nos ayuda a cumplir con nuestro propdsito en el
planeta Tierra. El dinero de por si me parece tan
interesante como un radiador o como una bujia de
un automovil."

CREENCIAS NEGATIVAS SOBRE EL
DINERO

P. Buscas que la gente se reconcilie con
el dinero.

S. Ojal4 sirva. El hecho de que mucha gente esté
peleada con el dinero esta empobreciendo este
mundo no en un sentido econémico sino en un
sentido literal. Esta impidiendo que muchas per-



sonas aporten su propoésito, sus dones y talentos
alos demas.

La mayor parte de la poblacién mundial tiene
problemas con el dinero lo que significa que es-
tan peleados con el dinero, que tienen creen-
cias negativas con el dinero que tienen, que no
estan en paz con la energia del dinero y eso ge-
nera un montén de problemas en el dia a dia.

Si una persona tiene envidia
dificilmente va a poder tener
aquello de lo que tiene
envidia

Y este libro trata de poner sobre la mesa cons-
ciencia. Cuéntate la verdad porque eleva el nivel
conciencial y nos hace libres. Cuéntate la verdad
respecto del dinero. Si estas peleado con el dinero,
no pasa nada, ya lo solucionaremos, pero cuéntate
la verdad.

CONVIERTETE EN TU PROPIO MINIS-
TRO DE EDUCACION Y EN TU PRO-
PIO MINISTRO DE ECONOMIA

P. Dices que el sistema esta disefiado para
generar pereza en la gente. éQué parte de
responsabilidad deberiamos tomar cada
uno ante el tema del dinero?

Una de las apuestas decididas que hago es por
la responsabilidad y por el compromiso per-
sonal. Los seres humanos no vamos a mejorar
hasta que no nos comprometamos con mejorar
nuestra propia vida. Hemos dejado demasiadas
dreas de nuestra vida en manos de terceros. Es
muy complicado obviar principios evidentes de
la vida como que uno tiene que responsabilizarse
de su propia existencia y esperar que tu existen-
cia vaya bien.
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Conviértete en el lider de tu vida. Conviéstete
en tu propio ministro de Educacion y en tu minis-
tro de Economia. Dejar tu educacién en manos de
un tercero es una irresponsabilidad.

A mi me parece rarisimo que estés 20 afos ence-
rrado dentro del sistema educativo, como fue mi
caso y salga con una hipoteca a 35 afos. Es impre-
sionante que en 20 afios no te enseflen a firmar
una hipoteca, cosas basicas de la vida como leer
un contrato, entender como se gana el dinero,
como se protege, cOmo se pueden mejorar mis
ingresos.

P En Libertad Financiera mencionas la
importancia de cuidarse también para
ser prospero

S. No existe desarrollo profesional sin desarrollo
personal. En cualquier caso, aunque consigas de-
sarrollo profesional y dinero, si tienes tu cuerpo,
tu mente, tus emociones y tu espiritu hecho unos
zorros de poco te va a servir.

Si estamos peleados con el
dinero no podemos llevar a
cabo nuestros propoésitos

El ser humano est4 compuesto de cuatro ener-
gias: la fisica, el cuerpo, la intelectual, las ideas, lo
emocional, las relaciones que establecemos con
los demés, y lo espiritual, la parte trascendente,
la parte de propésito vital. Cuando tenemos esas
cuatro energias en orden es mucho mas facil que
el dinero se manifieste de manera natural.

Al final el dinero es una representacioén del
valor que tu aportas en el mundo, de que tu
energia esta equilibrada, porque en un uni-
verso abundante lo natural es tener dinero
para poder vivir con abundancia.
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»  P.éCudl es tu concepto de abundancia?

S. La abundancia es algo muy grande que tiene ri-
queza econdmica, emocional, intelectual, fisica. La
riqueza econdmica es una parte mas de muchas
riquezas ', si lo observas, la pobreza econdmica
rara vez aparece aislada; normalmente aparece en
un patrdn vibracional que incluye pobreza de re-
laciones, o fisica, o intelectual, o pobreza de otros
aspectos.

La riqueza se crea en la
mente, pero también es
verdad que hay que llevar
un Excel con el control de

ingresos y gastos

O mejoras ti como ser humano en tus cuatro di-
mensiones o tu economia no va a mejorar porque
si el dinero viene de fuera se acabar4 yendo.

P. Me ha llamado la atencidn los datos de
futbolistas y jugadores de la NBA arruina-
dos que mencionas...

S. Con 21 afos me dediqué a ir a concursos
de televisidon y conoci mucha gente que gand
dinero y sistematicamente todos lo perdieron.
Hay un principio de la vida que es el Hacer,

Ser, Tener. Si yo cambio en el Tener, tengo di-
nero como consecuencia de ir a un concurso
(0 jugar loteria) pero no cambia al Ser al final
el Tener se va a volver a adecuar al Ser.

Cuando tu nivel econdmico cambia de golpe si
tienes tu mente para ganar 1000 euros al mes y
de repente ganas 1000 millones, sucede unos
de estos dos desenlaces: o tu nivel de Ser cam-
bia drasticamente y se va al de 1000 millones o
los 1000 millones vuelven a ser 1000 euros. Tu
no puedes tener mentalidad de 1000 euros y
gestionar 1000 millones.

P Cuentas en Libertad Financiera que hay
cuatro emociones que alejan la riqueza.

S. Si, esas emociones son la envidia, la critica,
el rencor, y el miedo. La envidia que se cura
con la admiracidn. Si una persona tiene envi-
dia dificilmente va a poder tener aquello que
envidia.

Si yo te tengo envidia, por ejemplo, porque tie-
nes un buen coche estoy generando un pensa-
miento de escasez que piensa que hay pocos
coches como ese en el mundo, que piensa que
tu lo tienes porque te ha tocado gratis o algo
por el estilo y que yo no. Solo puedo tener en-
vidia si pienso que yo soy muy inttil y que no



tengo capacidad (o no estoy dispuesto), de ha-
cer lo necesario, estudiar, aprender y a trabajar
lo que haga falta.

P ¢Cémo relacionas el rencor a los padres
y el dinero?

S. Simbdlicamente los padres son la vida.
Cuando alguien no estd en paz con los padres,
no esté en paz con la vida. En muchas ocasio-
nes he observado que cuando las personas es-
tan peleadas con sus padres dificilmente les va
bien de dinero. Una de dos o estaras en caren-
cia, en la ruina, que es una de las maneras mas
faciles que tenemos los hijos de demostrar a
nuestros padres que lo hicieron mal, o si te va
bien lo puedes hacer por compensacion.

Ponte en paz con los padres. No sé si te vas a
hacer maés rico, pero vas a vivir mucho mejor y
cuando uno vive mejor el dinero fluye de ma-
nera mas natural en la vida.

P. ¢Y como influye el miedo?

S. Vivimos en un mundo que en el plano de lo
fisico es dual: 0 hay miedo o hay amor. O me en-
foco en lo que quiero o me enfoco en lo que no

quiero. Y cuando me enfoco en lo que no quiero,
lo que estoy haciendo es atrayéndolo a mi vida.
Si tengo miedo de no tener dinero lo que acabaré
haciendo es acciones que acabaran atrayendo a
mi vida aquello que no quiero, porque la vida en
su profunda abundancia y generosidad nos va a
facilitar aquello en lo que mas pensamos antes
que aquello que queremos

P. Entonces necesitamos tener conciencia
de nuestros pensamientos y palabras

S. La palabra genera realidad, es lo que une el
mundo de lo no fisico con el mundo de lo fisi-
co. Las palabras estin expresando una manera
de pensar y una manera de pensar se va a tra-
ducir en unos resultados econdmicos.

De hecho, los pensamientos y las palabras
son prondsticos de futuro. T puedes saber
cOmo te va a ir el afio que viene en funcién
de como estas hablando hoy. El éxito es una
ciencia que se aproxima mucho a las mate-
maéticas solo que no se sabe el momento; te
dice dos mas dos, son cuatro, lo que no sabes
si va a ser mafiana o dentro de una década,
pero es seguro.

Instituto Potencial Humano

HIPNOSIS ERICKSONIANA del 3 al 7 de julio con L. Buena
NEURD-EXPERTO EN PNL def 1 al 14 de agosto con 6. Bertolotto, T Arranz y N. Pérez
MASTER PRACTITIONER EN PNL del 18 al 31 de agosto con G. Bertolotto y T. Arranz
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equilibrio

Lajansiedad es la respuesta del organismo ante una situacion consi-

derada como amenazante. Es decir, un estimulo neutro desencade-

na una respuesta condicionada, reaccionando el cuerpo como una

amenaza y poniendo en marcha todo el mecanismo de alerta para
Al sentir que no 'hay- hacer frente a esa situacién considerada como amenazante.

salida se dispara
la ansiedad como

El problema se presenta cuando la persona considera desproporcionada
la respuesta de su organismo ante una situacién que no considera a pri-

una res?uesm del mera vista tan amenazante, como para esa reaccién. Por lo tanto, lo que la
organismo ante persona vive conscientemente es incoherente o desproporcionado con la
una situacié'n de respuesta que tiene su organismo y normalmente se comprende cuando se
prepa_racién para toma consciencia de la causa inconsciente que hay detras de la situacién.
luchar o huir Por ejemplo, una persona que ha vivido una situacioén traumatica podria

tener ansiedad ante un peligro que asocia con la experiencia traumatica.

La ansiedad también suele dispararse cuando la persona se siente entre
la espada y la pared entre lo que desea hacer y los miedos y creencias
limitantes que le impiden hacerlo. Al sentir que no hay salida se dispara la
ansiedad como una respuesta del organismo ante una situacion de prepa-
racién para luchar o huir.

MARTA CELA ALVAREZ Los signos y sintomas de la ansiedad mas comunes incluyen los si-
PSICLOGA COLEGIADA (B-02759) guientes:
] @ Sensacion de nerviosismo, agitacion o tension
centroflordelis.com @ Sensacion de peligro inminente, panico o catéstrofe
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e Aumento del ritmo cardiaco

@ Respiracion acelerada (hiperventilacioén)

o Sudoracién

o Temblores

@ Sensacion de debilidad o cansancio

e Problemas para concentrarse o para pensar en otra cosa que no sea la
preocupacién actual

@ Tener problemas para conciliar el suefio

@ Padecer problemas gastrointestinales (GI)

e Tener dificultades para controlar las preocupaciones

o Tener la necesidad de evitar las situaciones que generan ansiedad

Soluciones:

1. Psicoterapia: Un proceso de psicoterapia puede ayudar a ver el origen
de la ansiedad y lo que esti tratando de comunicar a la persona que la
sufre. Cuanto mas intensa sea la ansiedad, de mayor importancia es escu-
charla. En ocasiones se esencial recurrir a un profesional para ver lo que
sucede inconscientemente y llegar asi a la raiz de lo que el sintoma trata de
manifestar para que pueda desvanecerse; asi la persona dejar de tener an-
siedad tras haberla comprendido. Ademas, un proceso terapéutico ayudara
a la persona a tomar las decisiones en la direccién adecuada y recuperar la
fuerza para poderlo hacer.

2. Neurofeedback dinimico: Es considerado por muchos el sistema de
Neurofeedback mas avanzado del mercado. Es totalmente natural y utili-
za estimulos auditivos como la musica y audiovisuales como imagenes en
una pantalla, para que el cerebro se reorganice y encuentre un equilibrio.
Es una herramienta, que ayuda a la persona a regularse para que su cerebro
no tome automaticamente una respuesta de luchar o huir cuando en el
momento presente no se presenta una amenaza potencial. También ayuda
areducir la respuesta de miedo repercutiendo en su forma de pensar, sen-
tir y actuar, pudiendo tomar las decisiones mas adecuadas y mejorando la
calidad de vida.

Es en la combinaciéon de ambos donde podemos encontrar una solucién
mas completa, por eso es lo recomendando desde un punto de vista pro-
fesional. Gracias a la psicoterapia tenemos la oportunidad de comprender
el origen del conflicto y gracias al Neurofeedback dinimico podemos ofre-
cerle la oportunidad a nuestro cerebro de autorregularse y encontrar el
equilibrio respondiendo el cuerpo adecuadamente frente a las situaciones
que antes generaban ansiedad.
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i de Fin de Semana

Tallia, wadenricraifi i

Talleres de ot
Newrofcedback dindmies — Constelaciones m"fi_h,”m_""['f:_
Andilfigis Sistema Familinr Familiares
Familia y Relaciones Familianes
Canstelaciones Familiares Viernes sJulioale 88y, o o Alleds 31 de Soptiembre
es 23 Julla
Brmwrs PRESENCTALRAS m::lh:::mw Exito y Bienestar en ka Pareja

5 Lapsw ug - Misrookes 7 Julia
¢ Lamss 2 - bartes 2 de Jalio
= L g - Mlibepokes. 7o dgomio

69 ﬂl‘rﬁt pam lma rﬂamﬁn f.i'e pﬂre_,m saludable |

Cursos Intensivos

Wieroes 88 y Sibsado 5 de Octulne

59

CLAYES

relacién
de pare

sall

EL LIBRO QUE CAMBIARA
TU FORMA DE VIVIR LAS
RELACIONES DE PAREJA

y Jiunfo =
on el Awman

Cuerta con actividedes
may prictices y divertidas,
encaminades 3 que las parejas trabajen
gu parte emogional y conductual,
pard que comviertan gu relaciin
en uné saludable y apasionaste aventura
de autodescubrimientn,

B

Marta Cela Alvarez
Pl Crrbegiandan (- 2454610

Pelrddoga Transpereoral = Terapeuia Regreshm

Cavmitckelona
SLADEID - MALLORCA - ONLINE . &8

‘P 62g 6596 28 infoacenirolionliscom

[} #murtamlalordstis @ MartsCriaihares
12 Eventrofoedolls @mariacea_gakofog

www.centroflordelis.com
4

39



(0. desarrollo personal
- espaciohumano.com p

JUAN
COORDINA LOS PROGRAMAS EN:
—

vacacionesdesconecta.com

Con demasiada frecuencia oimos decir con amargura a personas de nuestro
entorno, (e incluso alguna vez, nosotros mismos), que la vida es dura, que “si
no fuera por estos momentos...” Pero al mismo tiempo nos contradecimos
permanentemente, al decir que la vida es muy corta... que todo pasa muy de-
prisa... ¢En qué quedamos?

Creo que todo es porque no desconectamos, el “piloto automaético”, en el que
la sociedad nos quiere; no somos méas que puros consumidores. Y asi, todo se
sucede a gran velocidad. Nos mantienen permanentemente haciendo cosas,

corriendo, e incluso en los momentos de ocio, nos venden como estar distrai-
e s c o n e c a dos. Todo, lo que haga falta, menos tomar conciencia, tener criterios propios,

ser uno mismo, iNo! Eso es muy peligroso, eso es de personas raras y margi-

el piloto 2~

El resultado: No nos enteramos. Tenemos la sensacion (y es que es asi) de que
la vida se nos va. Se nos olvido vivir.

t I I ' , t .
a U 0 a | C 0 Si habéis ido alguna vez, algtin retiro de silencio, habréis comprobado, lo largo

que se puede hacer un dia, en particular a las personas que viven continua-
mente aceleradas. Y todos los dias dicen que tienen 24 horas, yo no lo creo,
pero esa es otra cuestion. El caso es que si tienen el mismo “tiempo fisico”, sin

Si, porque es asi como
vivimos, por eso todo

pasa tan d-epﬁsa-- embargo, las horas que en nuestra vida cotidiana no dan para nada, si estamos
Cuando nos paramos en silencio, sin hacer nada son una eternidad.
nos aburrimos, no
sabemos que hacer, éQue podemos hacer? o
nos sentimos solos. Para nosotros esta muy claro; “Desconectar”. Y es posible, iCreedme!

No hacen falta cambios exteriores radicales; no es necesario romper con todo.
. No sabemos Al contrario, al ser mas conscientes de todo posiblemente tengamos que se-

disfrutar del momento guir haciendo aparentemente las mismas cosas, sobretodo si con ella nos gana-

mos el sustento. Pero desconectando el “modo piloto automatico” todo seré lo

mismo, pero completamente diferente; nos sentiremos mucho mejor.

Porque por mucho que intentemos disimularlo, a nuestro sagrado inconscien-

te, no lo engafiamos. El inconsciente lo detecta. El consciente se enfada; no
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le gusta que le contradigan. Se produce una reaccién de negatividad. Inicial-
mente puede parecer duro reconocer, darse cuenta, pero al poco tiempo nos
compensara y se generara la necesidad de una nueva situacién de vida.

Sélo debemos evitar generar mas negatividad. Si esa energia esta ahi, por muy
desagradable que te pueda resultar comprobar el estilo y modo de vida que
llevamos, por favor, que ello no sea origen de méas negatividad. Al contrario,
empléala, detéctala, y de ninguna manera admitas el papel de victima: no te
quejes, y tampoco te culpes. Parece una energia muy negativa, pero no lo es:
iAprovéchala! Es la senal de que tienes que estar mas presente.

Permitetelo, pasea, trabaja, come, descansa, corre, ama, sufre, pero mira, oye,
huele, toca, intenta desconectar, del modo piloto, en una sensacién de abolir el
tiempo, y todo serd perfecto.

Respeta, pero sigue tu camino. éQué no te entienden? Recuerda el proverbio:
“La sabiduria que guarda cada persona, siempre suena algo necio al oido de
los demaés.”

Recuerda el
Es lo que hacemos en nuestros programas “Desconecta frente al mar”, dis- 'pTOVGTbiO' “La

frutando, y haciendo lo que nos gusta, como yoga, diversos talleres, musicas,
excursiones, recibiendo masajes, compartiendo comidas sanas, con atencién

sabiduria que

personalizada, en grupos pequefios y acogedores, haciendo en cada momento, guarda cagla

s6lo lo que nos apetece, sin forzar, conociendo a otras personas similares y lo persona, siempre

més dificil; conociéndonos nosotros mismos un poco més. suena algo necio
al ofido de los

Nos encantaria, poder seguir hablando de esto contigo, y de forma demadas.”

maés personal.
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“Sugestion” es
la denominaciéon
dada al proceso

psicolégico
mediante el cual
se pueden guiar,
o dirigir, los
pensamientos,
emociones,
sentimientos o
comportamientos
y estados fisicos
de otras personas
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El lector habra asistido a innumerables debates sobre la hipnosis, o bien se ha
informado de las guerras de posicion, entre los cientificos y los alternativos.
Los debates arrecian entre derechos de unos y otros. Cierto es que la hipnosis
forma parte de diferentes disciplinas cientificas, como la psiquiatria o la psi-
cologia, pero su origen esta anclado en la propia conducta del ser humano, en
la capacidad de sugestion, de introspeccion, de creencia, de rito o de magia.
En el momento que convencemos, que motivamos, que suplicamos... estamos
iniciando una forma mental de incidencia con el sujeto o sujetos al que nos
dirigimos.

Me propongo con el presente trabajo, abordar diferentes aspectos de lo al-
ternativo de la hipnosis. Personalmente no soy un cientifico pero con toda la
modestia que conlleva me considero un artista, una persona que ejerce el arte
y busca impactar, agradar y porque no ayudar a sus semejantes.

El arte se entiende generalmente, como cualquier actividad o producto reali-
zado con una finalidad estética y también comunicativa, mediante la cual se
pueden expresar ideas, emociones y, en general, una vision del mundo dife-
rente.

La nocién de arte continda sujeta a profundas disputas, dado que su defini-
cion esta abierta a multiples y variadas interpretaciones, segtin la cultura, la
época, el movimiento, o la sociedad para la cual el término tiene un sentido
en ocasiones diferente. La palabra ‘arte’ tiene una extensa acepcion. Se puede
utilizar para designar cualquier actividad humana hecha con esmero y dedi-
cacion, o también referirse a cualquier conjunto de reglas necesarias para rea-
lizar de forma 6ptima una actividad. Asi podemos hablar de “arte culinario”,
“arte médico”, “artes marciales”. En este sentido, arte es sinénimo de capaci-
dad, habilidad, talento, experiencia. Sin embargo, mas comtinmente se suele
considerar al arte como una actividad creadora del ser humano.



En mis treinta afios de profesional, sobre todo en el campo de 1a television he
podido comprobar la incredulidad y extraordinaria sorpresa que produce la
hipnosis. La mayoria de los espectadores creen que por detras hay en un truco
o trato de pacto; les cuesta entender que alguien haga algo que pueda ser muy
divertido o espeluznante, solo por orden o sugestion.

Pero ¢qué es la sugestién? Volviendo a las definiciones:

“Sugestion” es 1a denominacién dada al proceso psicologico mediante el cual
personas, medios de comunicacion, libros, y toda clase de entes que manipu-
len conceptos y sean capaces de emitir informacion pueden guiar, o dirigir,
los pensamientos, emociones, sentimientos 0 comportamientos y estados
fisicos de otras personas. Para los investigadores de psicologia del siglo XIX
los términos sugerir y sugestion se usaban en un sentido muy restringido y

relacionado, y siempre dentro de un discurso comun. Se decia una idea para RICARDO BRU
sugerir otra 'y se hablaba de sugestion cuando esto implicaba la llegada de otra TERAPEUTA, PROFESOR DE HIPNOSIS Y REGRESIONES
ideaa la mente. FUNDACIGN BLANCAMA

—
Personalmente he tenido muchas ocasiones en sesiones publicas de darme ricardobru.com

cuenta del enorme recurso de la sugestion.

En una ocasion al final de los afios 90, me invitaron a impartir una formacién
breve en el Casal del Médico, en Barcelona. Al final de mi exposicion realice
unas demostraciones en vivo y comente al auditorio que en una de mis inves-
tigaciones de campo habia encontrado unas figuras simbdlicas que tenian una
extrafia forma de energia. Ensefe las figuras y tal fue mi poder de conviccion-
sugestion que treinta personas se desplomaron sobre el escenario, como si un
gas toxico hubiera invadido la sala; ni que decir tiene que el hecho causé una
enorme expectacion.
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EI_ Tno El vuelo libre de las mujeres

DE LAS HERMANAS II'II'I'IORTHI.ES

“El espiritu
del valle no muere.
Es la hembra misteriosa.
La puerta
de lo misterioso
femenino es la raiz
del universo.
Ininterrumpidamente,
prosigue su obra

sin fatiga”
TAO TE KING

En el chamanismo més antiguo, de cuyas fuentes bebi6 la doctrina taois-
ta, tal vez la figura méas ancestral es la Reina Madre del Oeste, Diosa del
Yin Supremo y de las mujeres inmortales. En sus origenes chamanicos
se la representa como parte humana y otra parte animal (tigre, leopar-
do, serpiente) con aspecto salvaje y cabellos enmarafiados en estado de
trance que cambia de forma y de sexo (cualidad magica del chamanismo
ancestral). Ella vive en la montafia Kunlun acompafiada de las hermanas
inmortales. Con el paso del tiempo se la representa como una mujer de
inmensa belleza. Y ya, en las épocas mas tardias el camino de la inmorta-
lidad se va desarrollando cada vez més hacia lo masculino y, aunque pro-
tege y guia a los dos sexos, solo alguna mujer puede entrar con bastante
dificultad en el paraiso de la Inmortalidad.

Hoy mis palabras viajan al tiempo primordial de la Chamana del Oeste
pues por ser el camino menos conocido y transitado, despierta mi espiri-
tu aventurero y se encuentra mas cerca del taoismo magico.

GUADALUPE CUEVAS Algunas leyendas: o ,
ESCRITORA Y TERAPELTA DE FEMINIDAD CONSCIENTE e Tres pdjaros negros la acompafaban siempre, danzando en circulo en tor-
fr— no al fuego alejando a los malos espiritus y luego convocaban a todos los

guadalupecuevas.com dioses, unas veces tocando el tambor, otras levantando el vuelo.



® La mujer chamana ancestral para conseguir el bien de su tribu viajaba
por las nubes con cinco piedras de colores armonizando los cinco elementos.
® Las hermanas inmortales después de conocer y experimentar las leyes de
su sexualidad interna en la tierra transformaban su cuerpo y energia, se
convertian en grullas y volaban en libertad hacia las tierras de la Madre
del Oeste.

Sin embargo, estos retazos de leyendas solo sirven para despertar mi ins-
piracién, aquello que me da raices en el pasado de mi inconsciente y me
pone en marcha hacia la experiencia de mi misma, de mi poder mégico,
de mi sexualidad a través de este tiempo. Lo que he elegido en esta vida,
aun sin tener conciencia de ello, es transformar mi cuerpo, mi energia y
levantar el vuelo a través de mi propia sexualidad y de la magia. A veces
me he enredado en técnicas muy complejas, en practicas inadecuadas
para mi naturaleza, o en imposibles deseos de unidad con el amante.

Hubo un cambio progresivo que empezo
hace unos afios, pues después de soltar
toda expectativa me fui dando cuenta de
que la magia y la sexualidad van unidas;
son lo mismo y solo se llega a ellas de las
formas mas sencillas, sin meta ni tiempo.

La magiayla
sexualidad van
unidas; son lo
mismo y solo se
llega a ellas de
las formas mas
sencillas, sin
meta ni tiempo

La sexualidad se vive cada instante, des-
de que te levantas hasta que duermes,
comiendo, respirando, amando, odian-
do, estando viva. Este es un articulo, no
hay espacio ni tiempo...

MUJER SI QUIERES EMPEZAR TE REGALO MI PRACTICA
MATUTINA:

Cierra los ojos. Pon las palmas de tus manos una en cada pecho y
respira en su interior “los arroyos de la miel”. Quédate en quie-
tud un rato hasta que sientas que dulces arroyos brotan dentro
de ti, y déjalos derramarse hacia tu utero. A la vez que sonries
con tu propia dulzura deja que se abra todo tu cuerpo por medio
de labrisa de tu respiracion hasta que te vuelvas ligera. Entonces
abrete, levanta el vuelo hacia la aventura del dia que con ale-
gria te espera, mientras te dices a ti misma LA VIDA ME CUIDA,
TODO IRA BIEN.

'SAEIA DEL CALDERO

Nuevo circulo Otono 2019

adibd bl bedd e T

EL TAO DE LAS HERMAMAS INMORTALES
“Batorne al paraite da la Madra®
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desarrollo personal

espaciohumano.com

METODO TRCD

/i

ROSA BRIONES
N DIREGTORA DEL GENTRO DE RELUVENECIMIENTD TRCD

tredformacion@gmail.com

Ver anuncio Gufa del Bi tar

¢Quieres caminar por la Calle de la Vida?

" Es una calle real en la que existe la alegria y la so
3 respeto hacia ti mismo y hacia los demas, el SI a las
trae la vida de nuevos retos y vivencias y el mo
adelante, porque se vive en el tiempo del instante e no hay pasado
ni futuro. Esa vivencia plena de estar inmersos en el tiempo del instante es
la esencia de la oxigenacion continuada que da a nuestro cuerpo y nuestra
mente la salud y por lo tanto la juventud.

i "'l

¢Qué nos impide entrar en la Calle de la Vida?
En la Calle de la Vida no es posible transitar con la negatividad ante los
retos que se presentan; no puedes estar si juzgas las conductas de los otros,
porque no estas respetando que cada persona es duefia de su vida y desco-
noces sus motivos reales. No se puede estar si no sueltas los apegos a tu
pasado, si tu mente es repetitiva en pensamientos y palabras, si pospones
tus deseos o tus tareas. Si estds “esperando” que la vida te traiga lo que
td quieres, pero no te mueves para conseguirlo. Si estas continuamente
malhumorado porque las cosas no salen como td quieres y acaba
peleado con la vida y te pones en la posicién de victima permane:

Si te reconoces en una de estas cosas o en varias, quiere decir q
do del SI ala Viday has construido delante de ti un enorme muro d
negros que llevan escrita la palabra NO...

¢C6mo ha sucedido? Ha sido poco a poco, cuando has ido permitiendo que |
los NO que aparecian en la vida cotidiana entraran en tu cuerpo y tu mente
y los has aceptado como verdaderos.

Este NO corporal aparece en forma de: no 'bue«io, no sé, no tengo tiempo



para..., es muy dificil o imposible porque..., y siguen todo tipo de jus-
tificaciones que dan el poder al entorno, sean personas concretas o
situaciones sociales globales.

A veces esos NO corporales son reales, ya que todos tenemos limitaciones.
Pero el gran impedimento para avanzar y salir de la situacién que nos obsta-
culiza es cuando el NO se aduefia de nuestra mente y no somos capaces de

ver nuestro SI'y actuar con su impulso. '

Te propongo ejercicios para 30 dias.

EJERCICIOS Y ALIMENTO PARA DERRIBAR EL MURO DE
LOS NO

@ Por las noches dibujaras en un folio blanco con boligrafo negro durante
1 minuto un muro de ladrillos (como rectingulos) empezando las filas de
abajo hacia arriba. En cada ladrillo escribes un NO y lo tachas con un aspa.
Al acabar el minuto rompes el folio y lo tiras consciente de que estas sacando U U

los noes acumulados en tu cuerpo y en tu mente durante el dia. Fsa vivencia plen a
o Para dormir pinta con 14piz de ojos marrén fuerte, dos bolas rellenas en los de estar inmersos
maléolos internos y externos de los tobillos.

e El alimento que va destruyendo el NO es la sardina porque saca el engafio en el tlemPo del .
externo y la mentira propia representadas en la raspa que tiraras antes de instante es la esencia
comerla. Te recomiendo que la comas 3 dias a la semana. dela oxig'e'nacién
continuada que da
E]ERCICIO~S PAM POTENCIARTU SI ‘ a nuestro cuerpo
e Por las mafanas, pinta SI... de muchos colores en un rectangulo de
Yy nuestra mente la
papel blanco y lo pones en la frente durante 5 m.
e Con lapiz de ojos dorado pinta por las mafnanas SI grande en las sa!ud Y por lo tanto
plantas de los pies. 1a juventud

o Para dormir pinta un SI dorado en el entrecejo.

Verano Magico en Gredos
CURSOS DEL UEN VIVIR

Este Verapo 2019 t2 ofrecemos tres semanas con distintas e interesantes temiticas
INMERSION EN LA NATURALEZA Del 15 20 de Julie
| CURS0 DE AUTOESTIMA Y RELACIONES pel 54 11 de Agasta
iy~ VACACIONES MAGICAS DE VERAND 0et 124018 de agovs g -

# Actividades mpartidas y orgaeizadas por el equipo Kiter, Pdobloges y dinambradores de progas con mis de 30 a b de experienia.
u Alojam leste e ¢l Hobel Aol “La Loberra die Giresdos”, o0 plens parges negional de Gredos, ma e mibomo privileglade de nateralens virgen
yewelenle vistas Eahiimoonss dobdes & indiwid nabes, lade rile con hala Fiscs can placing asters] proges degarids con ol maring

IS KESERVA U'E PLALAS POR UREEN D TSGR

ST -

— ~—
ARFORMACION Y R ‘. g

670 643 521 -
y 920371413 e (AT C AL - vAaloberadegredOsconT
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agenda

espaciohumano.com

PARA E51E VERANO

Vacaciones alternativas para aprender, cocinar, hacer yoga o
tao yin o desconectar con gente afin.
CCEEEEE R R T

DESCUBRE LAS ALGAS €N
LA BRETANA FRANCESA

31 agosto al 8 septiembre

jCurso tinico en
Buropa! Con salidas a
recolectar en el mar
algas como kombu,
nori, espaguetti de mar,
musgo de irlanda, efc,
conservacion y secado,
clases de cocina 'y

excursiones y visitas.
QiGong al aire libre %cs%gtgﬂngsv%n
escueladevida.es

VACACIONES Y SALUD
Con 01 60NG

[ - Fortalecer el cuerpo 22 al 28 de julio

y mejorar la salud

1l - Equilibrar 1a
energiay

gue fluya mejor

ili — Meditacién,
Alguimia Interior

y Salud

IV — Técnicas de

Masaje Tradicional Chino

JANU RUIZ
TI. 914131 421
chikungtaojanu.com

| 21 PLANES |

DEPURACION.Y
REDUCCION DEL ESTRES

elige tu semana

Descansa, cuida tu salud
de manera integral y pierde
peso. Libérate del estrés y
Tecupera tu energia con
alimentacién depurativa,
YOga, paseos por la
naturaleza, estiramientos,
respiracion, mindfulness...
En centro de reposo con
piscina.

CENTRO DE REPOSO TRES AZULES
TI. 927 441 414
tresazules.com

NEURD ERPERTO €N PNL

1 al 13 de agosto

Déjate sumergir

en esta inolvidable
experiencia que te
ayudara a descubrir cémo
piensas, a incrementar

tus capacidades de
comunicacién y aprovechar [N

mejor tus recursos. También  INSTITUTO POTENCIAL HUMAND

Master Practitioner en PNL del Tl. 91533 52 90
18 al 31 de agosto. institutopotencialhumano.com

5 al 28 de agosto, elige tu semana

Un programa de vacaciones para a recargar el =

cuerpo, la mente y el espiritu. Olvidate del estrés de la
vida diaria, recupera la paz y el silencio interior en contacto
con la naturaleza. En La casatoya con piscina de agua

salada

LACASATOYA - YOGA SIVANANDA

Tl. 91 361 51 50
sivananda.es/eventos/vacaciones-
de-yoga-en-aluenda-zaragoza/

VACACIONES DE YOGA




VACACIONES PARA SOLTERDS VACACIONES ¥
€N GREDOS Y TARIFA CRECIMIENTO PERSONAL

18 al 21 julio/6 al 11 agosto 24 al 28 de julio/ 5 al 11 de agosto
13 al 18 agosto / 3 al 8 septiembre 19 al 25 de agosto
Vacaciones de verano en las Disfruta de unas
que podrds encontrar personas vacaciones de desarrollo
afines a ti, con ganas de crecer, pertsonal y espiritual en

compartir y abrir el corazén. plena naturaleza, en las

Talleres enfocados montaﬁgs mégicas de
al encuentro contigo mismo, y La Pedriza, cuidando
desde ahi poder reconciliar y . de tu alma. Relélatg y
sanar la relacién Hombre/Mujer. HOMBRES ¥ MUJERES HACIA €L dgsconecta. Actividades:
Biodanza, mediciones, CORAZON Biodanza, yogda,
tantra, yoga. TI. 670 77 00 47 meditaciones, biodanza,
yod hombresymujereshaciaelcorazon.com equilibrio de Chakras, ... |T‘I'.a})‘|5"9RgnﬂslHll"}|IB
Vacacionesycrecimientopersonal.com
15 al 23 agosto ellge tu semana
Disfrute y crecimiento Un lugar para

descansar y empezar a
cambiar tu estilo de vida
en Oropesa, Castellon.
Renovar la energia

vital que disminuye

por €l estrés, la falta

en Galicia. Experiencias
renovadoras, aire puro y
energias creativas, compartir
y conexion. Cada dia,

se ofreceran actividades

y talleres varios por las

mafianas o por las tardes, de descanso. Dieta

crecimiento personal e vegetariana. Dietas

naturaleza excursionés |T‘I cb!lzsg"[:]gnzTgEgzn- ESTVAUA depurativas. Actividades

salud, creatividad, etc. estivaliaes €n grupo. Ayunos. CASA DE REPOSO LOS MADROAOS
TI. 964 760 151
casadereposo.com

l" VACACIONES TAOISTAS DE RENOVACION

19 al 25 agosto y 26 agosto all septlembre

Aprende el arte de canalizar tu Aprende €l arte de canalizar tu
energia por el cuerpo de una forma energia por €l cuerpo de una forma
practica y sencilla. practica y sencilla. Las vacaciones se

Descubre los Secretos del Tao: Sexo desarrollan en plena conexién con la
y Salud con instructores cettificados naturaleza en un antiguo molino de
por Mantak Chia. Recupera tu agua, junto al rio Lezuza, un oasis de
conexion con la naturaleza, activando  agua y 4rboles
el poder de autorregulaciéon de tu

! . [
cuerpo a todos los niveles. Cultiva
tu energia sexual para reconectarte #%gﬁ%ﬂmg
con tu poder espiritual alquirmico. taoCenteres




CORAZON DE LA RUTA PE
LA SEDA - UZBEKISTAN

4 al 16 de agosto

La Escuela para el Desarrollo
Integral concibe sus
propuestas de viajes como
una oportunidad para el
vigje profundo; estos viajes
giran sobre tres pilares
fundamentales: cultura,
naturaleza y meditacién.
Todo un crisol de pueblos

y culturas se encuentran
creando escenarios de ‘“Las
Mil y Una Noches”.

14

SADHANA INTEGRAL

TI. 63452 53 39
sadhanaintegral.com/actividades/
vigjes/

CAMPAMENTO
CREATIVO €N FAMILIA

2 al 9 agosto

; b
para disfrutar y aprender, . -"‘ . {
integrando la Educacion i .
biocéntrica y la inteligencia B "
emocional y afectiva. ¥ : i -.‘ 3 f
Actividades para nifios y & n . . |
adultos equilibrando la
actividad y el descanso. .
Plscina con socarrista CREATRIBU CAMPAMENTO

RELAJACION PURA,
RETIRO ESPIRITUAL

2 al T de julio

Con Mayra Diaz.la
Tespiracion y el yoga. La
alimentacion. El descanso
y la meditacion. El suefio, y
los pensamientos positivos
Cuanto mas regular

y armoénica sea la
Tespiracion, mas pura

la alimentacién, mas
adecuado el descanso, y el

suefio y mas positivos los %"ggﬁ"gz'%ggl SiLencio
pensfamientgs, més.v,snergl’a hospederiadelsilencio.com
estara a tu disposicion.

VIRJAR CON
ENCANTO

elige tu semana

1

Menorca, Formentera, Islas
Cies (Galicia), Pais Vasco,
Lanzarote y Marruecos son
los destinos que te esperan.
Vigja en grupos reducidos,
con alojamientos en casas
rurales o junto al mar y
disfruta de actividades que
hacen mas enriquecedora
la experiencia como

yoda, Tisoterapia, Rio

Biodanza, talleres, juegos
COOpetativos, excursiones.

TI. 633296978
espacio-encuentro.com/actividades/
campamento-creativo-verano-familia/

Abierto, masajes, biodanza, L
g VIRJAR CON ENCANTO
senderismo, tantra,... En un 1L 615 47 97 57

ambiente affn, de amistad y

muy divertido

] 6 de julio a septiembre

Viajarconencanto.com

DEPURA 181ZA

Haz un stop en tu vida. Vive
en armonia la expetiencia de

unas vacaciones holisticas con los
Programas de Salud y Bienestar.

Limpia cuerpo, mente y abre €l

corazén. Te sentiras relajado y vibrante
de energia. Yoga, meditacion, nutricion
consciente, detox, teiki, masajes, los
atardeceres de Ibiza, senderismo. ..

Con clases de yoga diarias,

meditaciones, tetapias corporales,
paseos por la naturaleza y visitas

a playas. Aprenderas habitos

saludables y claves para una
nutricion equilibrada. Todo en
un ambiente de tranquilidad, en
un paraje natural precioso, con
vistas al mar. Programas: detox
Tejuvenece, yoga y meditacion,
ayuno, retiro de silencio,
programa de ayuno. Consulta
calendario en la web.

[

DEPURA IBIZA
TI. 629 120 605
depuraibiza.com
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T al 11 de agosto

4Te apetece pasar unos
dias en plena naturaleza y
disfrutar entre fogones?
Una inmersién en la
cocina sana, Con pocos
alumn@s, cocinando mas
de T0 recetas saludables, y
actividades por las tarde:
visita al trujal mas antiguo
de la Rigja, a un vifiedo

COOK AND RELAR
. e T1. 619 718 932
ecolégico y cata, relajacién y  lacocinaalternativa.com

meditacién en la montafia.

TANTRA VITAL ¥
NATURALEZA

de julio a agosto

Amarte mas para amar
mejor. Crecer con gozo.
Mejorar relaciones. Tantra
del Corazén. Creando
relaciones magicas. Tantra
de la Pasiéon. Sexualidad

y masaje tantrico. Una
vivencia magica que

te sana e integra. Vive
dias de amor y naturaleza,

€SCUELA DE AMOR
° : T1.619 548 906
compartiendo con los afines.  escueladeamor.es

de julio a septiembre

CURSOS DEL BUEN
VIVIR €N LA LOBERA

15 al 20 de julio / 5 al 11 de agosto
12 al 18 de agosto

Aprender a vivir en
armonia y plenitud, con
nosotros mismos, con los
otros y con la naturaleza,
ese es el objetivo de los
Cursos del Buen Vivir.
Inmersién en la Naturaleza
del 15 al 20 de Julio I

Autoesﬁma Yy Rela.CiOneS del VACACIONES DESCONECTA
5al 1l de Agosto T.. 619 718 932
Vacaciones Mdgicas de vacacionesdesconecta.com
Verano del 12 al 18 de Agosto

VIVIR €N €L TRO

19 al 25 de agosto

Disfruta de unas
vacaciones diferentes

y aprende herramientas
de la filosofia del Tao para
mejorar tu calidad de vida:
técnicas de meditacion
dinamica, consejos de
salud, paseos y gjercicios
al aire libre, dindmicas de
grupo y otras actividades
de ocio como tiro con
arco en San Martin de
Valdeiglesias.

ALMA DE TRO
Tl. 651 571 620
danielgarciaperezjuana.com

VACACIONES DESCONECTA

Disfruta del verano en las mejores playas del Sur sin
masificacion: Cafios de Meca, Conil, Zahora

Con actividades como yoga, masajes, talleres, nuevas
amistades y tiempo para estar a tu aire. Desconecta mente
y cuerpo. También charlas, caminatas, excursiones a los
pueblos de 1a zona y puestas de sol en el mar. Un verdadero
descanso y oportunidad para desconectar

VACACIONES DESCONECTA
T1. 619 718 932
vacacionesdesconecta.com

al



= conferencias

a2

Julio

1 Lunes

CLASE DE ASANAS, PRANAYAMA

¥ RELAJACION

Hora: 20:30 Todos los lunes

Lugar: Centro de Yoga Sivananda Vedanta

3 Miércoles

SERVICIO DE CURACION

PERSONAL ¥ PLANETARIA
"VIGILIA DE LAS HORAS DE JESUS™:
INCLUYE CANCIONES ¥ ORACIONES
Hora: 18:00

Lugar: C.C. Saint Germain

CULTURA NATURAL ELECCIONES 2019;
COALICION PARTIDOS VIDA, UNION,
DEMOCRACIA; IZQUIERDA ¥ DERECHA
MODERADAS

Hora: 18:30

Lugar: Cultura Natural

Confirmar asistencia

TI. 636 767 335

4 Jueves

MEDITACION

Hora: 13:00 Todos los jueves
Lugar: Centro de meditacion de
Self-Realization Fellowship

5 Viernes

VEGANISMO, ;MODA 0 FILOSOFIA DE VIDA?
Hora: 18:00
Lugar: Ecocentro

6 Sabado

EVOLUCION ACELERADA:
CONSEGUIR CONCIENCIA UNIVERSAL
Hora: Confirmar asistencia

TI. 626 15 26 88

CLASE DE ASANAS,

PRANAYAMA

¥ RELAJACION

Hora: 17:00

Todos los sabados

Centro de Yoga Sivananda Vedanta

CENTRUS DONDE SE IMPARTEN CONFERENCIAS

ADASE.C.
C/ Fuencarral, 45
T1. 683 407 410

Biocentro

La Canela

C/ Espoz y Mina, 3
T1. 91 531 49 04

Centro Ailim

Avda. Pablo Neruda, 120 L-1

T1. 91 T77 66 T2

MEDITACION

Hora: 19:00

Todos los sabados

Lugar: Centro de meditacion de
Self-Realization fellowship

1 Domingo

MEDITACION

Hora: 10:00 y a 17:30 Todos los domingos
Lugar: Self-Realization Fellowship

MEDITACION €N SILENCIO,

MANTRAS ¥ FILOSOFIA DEL YOGA

Hora: 19:00

Todos los domingos

Lugar: Centro de Yoga Sivananda Vedanta

8 Lunes

CLASE DE ASANAS, PRANAYAMA

¥ RELAJACION

Hora: 20:30 Todos los lunes

Lugar: Centro de Yoga Sivananda Vedanta

9 Martes

VIRJE MEDITATIVO CON FRECUENCIAS
TERAPEUTICAS (ESENCIAS FLORALES,
AROMATERAPIA, SOMOTERAPIA)
CROMOTERAPIA)

Hora: 19:00

Imparte: Juan José Hervas

Lugar: Centro Rilim

10 Miércoles

SERVICIO DE CURACION

PERSONAL Y PLANETARIA
"VIGILIA DE LAS HORAS DE JESUS™:
INCLUYE CANCIONES ¥ ORACIONES
Hora: 18:00

Lugar: C.C. Saint Germain

MEDITACION €N SILENCIO, MANTRAS ¥
FILOSOFIA DEL YOGA

Hora: 20:30 Todos los

miércoles

Lugar: Centro de Yoga

Sivananda Vedanta

11 Jueves

MEDITACION

Hora: 19:00 Todos los jueves
Lugar: Centro de meditacion de
Self-Realization Fellowship

Centro Cultural

Saint Germain
C/Cadarso, 19 bis (pasaje)
TL 622 835 277

Centro de meditacién
de Self-Realization
Fellowship

C/ Dr. Federico

Rubio y Gali, 73

T1. 678 906 005

12 Viernes
UN CURSO

DE MILAGROS
Hora: 18:15
Lugar: Ecocentro

13 Sabado

EVOLUCION ACELERADA:
CONSEGUIR CoNClencIA
UNIVERSAL

Hora: Confirmar asistencia
TI. 62615 26 88

CLASE DE ASANAS,

PRANAYAMA

¥ RELAJACION

Hora: 17:00

Todos los sébados

Centro de Yoga Sivananda Vedanta

MEDITACION

Hora: 19:00

Todos los sébados

Lugar: Centro de meditacion de
Self-Realization Fellowship

14 Domingo

MEDITACION

Hora: 10:00 y a 17:30 Todos los domingos
Lugar: Self-Realization Fellowship

MEDITACION €N SILENCIO,

MANTRAS ¥

FILOSOFIA DEL YOGA

Hora: 19:00

Todos los domingos

Lugar: Centro de Yoga Sivananda Vedanta

15 Lunes

CLASE DE ASANAS, PRANAYAMA

¥ RELAJACION

Hora: 20:30 Todos los lunes

Lugar: Centro de Yoga Sivananda Vedanta

17 Miércoles

SERVICIO DE CURACION

PERSONAL ¥ PLANETARIA
"VIGILIA DE LAS HORAS DE JESUS":
INCLUYE CANCIONES ¥ ORACIONES
Hora: 18:00

Lugar: C.C. Saint Germain

Centro de
Yoga
Sivananda
Vedanta

C/ Eraso, 4

T1. 91 361 51 50

Ecocentro
C/ Esquilache, 4
T1. 91 553 55 02

18 Jueves

MEDITACION

Hora: 13:00 Todos los jueves
Lugar: Centro de meditacion de
Self-Realization Fellowship

20 Sabado

EVOLUCION ACELERADA:
CONSEGUIR CONCIENCIA UNIVERSAL
Hora: Confirmar asistencia

T1. 626 15 26 88

CLASE DE ASANAS,

PRANAYAMA

¥ RELAJACION

Hora: 17:00

Todos los sabados

Centro de Yoga Sivananda Vedanta

MEDITACION

Hora: 19:00

Todos los sdbados

Lugar: Centro de meditacion de
Self-Realization Fellowship

21 Domingo

MEDITACION
Hora: 10:00 y 3 17:30 Todos los domingos
Lugar: Self-Realization Fellowship

MEDITACION €N SILENCIO,

MANTRAS ¥

FILOSOFIA DEL YOGA

Hora: 19:00

Todos los domingos

Lugar: Centro de Yoga Sivananda Vedanta

22 Lunes

CLASE DE ASANAS,

PRANAYAMA

¥ RELAJACION

Hora: 20:30 Todos los lunes

Lugar: Centro de Yoga Sivananda Vedanta

24 Miércoles

SERVICIO DE CURACION

PERSONAL ¥ PLANETARIA
"VIGILIA DE LAS HORAS DE JESUS™:
INCLUYE CANCIONES ¥ ORACIONES
Hora: 18:00

Lugar: C.C. Saint Germain

Ecotienda La Biotika
C/ Ayala T1
actividades@labiotika.es

Escuela de Vida
T1. 695 309 809

Escuela Internacional

de Escucha Craneal Laloux
C/ Abada 2

Planta 2° 8 izq

T1: 636 405 128



MEDITACION €N SILENCIO, MANTRAS ¥
FILOSOFIA DEL YOGA

Hora: 20:30 Todos los

miércoles

Lugar: Centro de Yoga

Sivananda Vedanta

25 Jueves

MEDITACION

Hora: 19:00 Todos los jueves
Lugar: Centro de meditacion de
Self-Realization Fellowship

21 Sabado

EVOLUCION ACELERADA:
CONSEGUIR CONCIENCIA UNIVERSAL
Hora: Confirmar asistencia

T1. 626 15 26 88

CLASE DE ASANAS,

PRANAYAMA

¥ RELAJACION

Hora: 17:00

Todos los sabados

Centro de Yoga Sivananda Vedanta

28 Domingo

MEDITACION
Hora: 10:00 y 3 17:30 Todos los domingos
Lugar: Self-Realization Fellowship

MEDITACION €N SILENCIO,

MANTRAS ¥

FILOSOFIA DEL YOGA

Hora: 19:00

Todos los domingos

Lugar: Centro de Yoga Sivananda Vedanta

31 Miércoles

SERVICIO DE CURACION

PERSONAL ¥ PLANETARIA
"VIGILIA DE LAS HORAS DE JESUS™:
INCLUYE CANCIONES ¥ ORACIONES
Hora: 18:00

Lugar: C.C. Saint Germain

MEDITACION €N SILENCIO, MANTRAS ¥
FILOSOFIA DEL YOGA

Hora: 20:30 Todos los miércoles
Lugar: Centro de Yoga

Sivananda Vedanta

Agosto

3 Sabado

CLASE DE ASANAS,

PRANAYAMA

¥ RELAJACION

Hora: 17:00

Todos los sabados

Centro de Yoga Sivananda Vedanta

4 Domingo

MEDITACION €N SILENCIO,

MANTRAS ¥ FILOSOFIA DEL YOGA

Hora: 19:00

Todos los domingos

Lugar: Centro de Yoga Sivananda Vedanta

5 Lunes

CLASE DE ASANAS, PRANAYAMA

¥ RELAJACION

Hora: 20:30 Todos los lunes

Lugar: Centro de Yoga Sivananda Vedanta

1 Miércoles

CULTURA NATURAL ELECCIONES 2019;
COALICION PARTIDOS VIDA, UNION,
DEMOCRACIA; IZQUIERDA ¥ DERECHA
MODERADAS

Hora: 18:30

Lugar: Cultura Natural

Confirmar asistencia

TI. 636 767 335

MEDITACION €N SILENCIO, MANTRAS ¥
FILOSOFIA DEL YOGA

Hora: 20:30 Todos los

miércoles

Lugar: Centro de Yoga

Sivananda Vedanta

11 Domingo

MEDITACION €N SILENCIO,

MANTRAS ¥

FILOSOFIA DEL YOGA

Hora: 19:00

Todos los domingos

Lugar: Centro de Yoga Sivananda Vedanta

12 Lunes

CLASE DE ASANAS, PRANAYAMA

¥ RELAJACION

Hora: 20:30 Todos los lunes

Lugar: Centro de Yoga Sivananda Vedanta

16 Lunes

PLANTAS MEDICINALES IMPRESCINDIBLES
Hora: 19:15
Lugar: Ecocentro

18 Domingo

MEDITACION €N SILENCIO,

MANTRAS ¥ FILOSOFIA DEL YOGA

Hora: 19:00

Todos los domingos

Lugar: Centro de Yoga Sivananda Vedanta

19 Lunes

CLASE DE ASANAS, PRANAYAMA

¥ RELAJACION

Hora: 20:30 Todos los lunes

Lugar: Centro de Yoga Sivananda Vedanta

21 Miércoles

MEDITACION €N SILENCIO, MANTRAS ¥
FILOSOFIA DEL YOGA

Hora: 20:30 Todos los

miércoles

Lugar: Centro de Yoga

Sivananda Vedanta

2l Sabado

CLASE DE ASANAS,

PRANAYAMA

¥ RELAJACION

Hora: 17:00

Todos los sabados

Centro de Yoga Sivananda Vedanta

25 Domingo

MEDITACION €N SILENCIO,

MANTRAS ¥

FILOSOFIA DEL YOGA

Hora: 19:00

Todos los domingos

Lugar: Centro de Yoga Sivananda Vedanta

26 Lunes

CLASE DE ASANAS, PRANAYAMA

¥ RELAJACION

Hora: 20:30 Todos los lunes

Lugar: Centro de Yoga Sivananda Vedanta

Septiembre

4 Miércoles

N0 ULTRAIZQUIERDA, LO DEBIL DE LA ERA DE
ACUARIO; SI VIDA, LO FUERTE DE LAS 12
ERAS; IZQUIERDA ¥ DERECHA MODERADAS
Hora: 18:30

Lugar: Cultura Natural

Confirmar asistencia

T1. 636 767 335

HUMANGO

ESPACIOHUMANO.COM

Escuela Encuentro
C/ Doctor
Cortezo, I7-2

T1. 646 895 014

Espacio Organico
Carretera

de Fuencarral, 1
C.C. Rio Norte,
Alcobendas

TL: 91 657 25 15

Harit Ayurveda
C/Orense 9, TA
T1. 91 534 57 55

La Biotika

Aula de estudios
C/Lebn 37

1® planta

T1. 91 429 07 80

La Biotika
Restaurante

C/ Amor de Dios
Ntmero 3

T1. 91 429 07 80

Salmah, centro de oncologia
integrativa

C/ Nfiez de Balboa, 42 bajo
T1. 911 367 694

Seflor

C/ de las

Maldonadas, 6

(Libreria el Olor de la Lluvia)
T1. 646 201 237
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AL P UL RA
ST ECPATIA

CENTRO SOL ¥ LUNA
T1. 91544 98 21

fAromaters

PALMIRA POZUELD
T1. 659 065 356

Astrc \Hum

CONCHITA CARRAY
T1. 625 54 70 50

Atlas Profil
DAVID VIiiéS
7191522 5416

Ayurveda
BHARAT NEGI
11600 720 357

HARIT AYURVEDA
T1. 915 345 755

CENTRO ESTUDIOS AYURVEDICOS
6212030 21

ESPHI:ID ENCUENTRO - SANDRA DE RIVAS
T1. 633 296 978

Ura ud

LA HOSPEDERIA
DEL SILENCIO (CACERES)
eco@ecocentro.es
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MHUEVAS COMSTELACIONES
FAMILIARES

- Talieres de medkd 6ia

- Tialsed Fdensnos fin db emana
- FORMALICN para Ber consislado
CRISTINA CACERES MANGAS

TH. 65442 65 41

INSTITUTO DE CONSTELACIONES FAMILIARES
BRIGITTE CHAMPETIER

T1. 9142523 29

CENTRO FLOR DE LIS - MARTA CELA

TI. 629 65 96 28

Craneosa

ESCUELA INTERNACIONAL
DE ESCUCHA CRANEAL LALOUR
TI. 636 40 51 28

Chi Kung/G
JANU RUiz
TI. 656 676 231

CURSO ACELERADO DE EVOLUCION
T1. 62615 26 88

VIVENCIA ESENCIAL
TI. 683 407 410

COOK AND RELAK
lacacinaalternativa.com

ESCUELA DE VIDA
MARIA ROSA CASAL
TI. 695 309 809

CASA DE REPOSO LOS MADROAOS,
(cAsTEWLON)
T1. 964 76 0151

Coaching
JconTico
TI. 911 367 694

)

€SPACIO ORGANICO
71916572515

ECOCENTRO
T1. 91553 55 02

ROSA de INDIA
J i, B

Fﬂ:l.l:l:l
Fiows de Bach
pmmebca Patural
Mgy

LT ]

et
Pl | Toeed

L Ergmdidin, & e VBemervd 3w Catlala

Tl ] 375 T Il o ww el e

TODOECOONLINE.COM
T1. 91024 3172

nidad

GUADALUPE CUEVAS
T1. 615 519 703

METODO AVIVA
71638 4373 89

Fertilidad
FERTILIDAD EMOCIONAL
T1. 633 812 344

Crnfnin
brafoterapia

CENTRO DE GRAFOTERAPIA
¥ MEDICINAS ENERGETICAS
T1. 9153218 35

[H]I]m oterapi

INSTITUTO !WHIIZIIIJII DE
SALUD HOLISTICA
T1. 911 995 089

Hipnosis / T resiva
CENTRO FLOR DE LIS - MARTA CELA
Ti. 629 65 96 28

Pm\’ m’n 0
IIHTHCHH DE CORTABITARTE
TI. 667 297 936

[[I[h I[: u’jr:r. 3

€L ALMAZEN NATURAL
T1.9178177 60

Macrobidt

LA BIOTIHA
T1. 91429 07 80

ESCUELA SALUD ZEN - THIKI SOTO
T.6461713 01

Masaje

ISED
T1. 915 39 44 00

ANA MORAL - MEDITACION
T1. 693 863 216

Método Avi
ADRIENN BELICZKY
T1.638 4373 89

Nutricion (
TERESA PELAEZ
1. 91400 89 53

Odontologi
DRA. CECILIA LEON
7.91128 5615

ISIDRO ¥ MARQUEZ
T1. 91128 86 86

SIIUIII[H, CENTRO
0NCOLOGICO INTEGRATIVO
T1. 911 367 694

EUTIQUIAND ENDJE
T1. 686 101 589

pNL
INSTITUTO POTENCIAL HUMANOD
1. 91533 52 90

INSTITUTO ESPAROL DE PNL
T1.685 88 35 32

Dspeesiim, | acsietin.
Amareuia, WEsiednl Fobias.
Atmignies e Pliiign

[ Aﬂuliu Mariiner-Condo
Foasam 5 1ot
T wnae; Bl ;l.!n HHE

T L T L

3CONTIGO TI. 911 367 694
TERAPIA HOLISTICA T. 659 518 197



Pedagogia

HULTURD NATURA
Partio anarkista modora,
ekologia kaj naturista,

Me militaj kaj ai terorismo,
je= lago de pace, celaj '

i
kaj rimado] moderaj:
darma, baki, raja kundalini,
hata joga

CULTURA NATURAL
Partido anarkista no viclente
ecolbgico y naturista,

Mo guerras o Lernarismo,
si ley de paz, fines

e

y madios no viclentos;
darma, bakh, raja kundalini,
hata yoga

Tel.: 636 76 73 35 www.culturanatural.org

Reflenologia Podal

CARMEN BENITO
TI. 696 052 842

Registros Akashicos

Reiki
ALIANZA ESPAFIOLA DE REIKI
1. 91766 04 23

UNIVERSO REIKI
T1. 619 24 60 62

Restaurantes

€L VERGEL
T1. 9154719 52

ECOCENTRO
T1. 91553 55 02

€SPACIO ORGANICO
1191657 2515

LA BIOTIKA
T1. 81429 07 80

Tai Chi

Tar CHt «xim v~
TLE, %) &78 B304 - 475503 098

SOFROLOGIA
TRAMSPERSOMAL
4

692 100 816

PSICOLOGA
Comanras 05 100 BOY

Lectuinas inShaduai ESCUELA DE CULTURA TRADICIONAL
l:i'l.hdmn.mn D.l'rmﬂ Cua=0 |:|-|||'||| CIIIIII um
Forrracion v Talb T1. 914131 421
Sandra Argielles
619 330732
wwe, sandranuelie oom
Tao
MARIA JOSE TRILLO TAO CENTER
Tl 696 078 626 1. 639 453 789
ALMA DE TAO

T1. 657 686 757

Terapia Floral

¥l IPT ;G llru.n.l::n';.:ll.-r:: FEE AL
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“Celebrando la Vida™
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Vacaciones
VACACIONES DESCONECTA
11,619 718 932

DEPURA IBIZA
depuraibiza.com

Yoga

A

FORMACION PROFESORES
YOGA INTEGRAL

.i'l:I!!-I'iI PRI INFORMALEIN

TR !' .w.ll 4
ﬂnnuﬂ- nmj

Yoga

SHADAK, RAMIRO CALLE
T1.9143523 28

SIVANANDA Y0GA
T1. 91 361 51 50

Verano
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- é%; espaciohumano.com

Ventas - Rlquileres - Traspasos

Comirg de Teraplan e Varg e dia
ALCUILA:
« Salas de 20, 25, 50 m"
» Despachos

i Gﬂ'iﬂ, 53 [urda Corfe Ingléa

Pelagtrg Sy LTl
Tal: $F5112804 FEPRLIATLG

VENTA DE ESPACIO SITARA, PARCELA DE

TI44MZEN €L ESCORIAL, 200 MZCONSTRUIDOS.

SALA OCTOGONAL CON LUZ CENITAL Y CASA
DE 2 PLANTAS, TODO €N MADERA. CASA
AUKILIAR DE 0BRA. JARDIN AUTACTONO.
IDEAL PARA MEDITADORES, TERAPEUTAS 0
AMANTES DE LA MUSICA. TL. 657 556 419

AULA DE ESTUDIOS LA BIOTIKA,
SE ALQUILAN VARIAS SALAS

sala grande (100 m)
Despacho (15 m')

"

ACONDICIONADAS PARA TERAPIAS,
CURSOS, CONFERENCIAS,

CELEBRACIONES. INFORMACION

Horario: de Lunes a Viernes de 9:30 3 13:30
TL. 646 856 428

LABIOTIKA@GMAILCOM

ALQUILER DE SALAS PARA YOGA, TAICHI,
MASAJES, CHARLAS, MEDITACION.
TL 91531 49 04. METRO SOL.

e
i )
n.r,‘f
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Revista de Septiembre
ST ]
Mailings Especial Formacion

Tz 1 if SEDEmbre
Tinitrs 20 de Segasbin

Cormra D1 GiRASOL

. AR
Crflyals &5 TLT1 307 2382
rugbldeyr,

e

ALQUILO DESPACHO TRANQUILO ¥ LUMINOSO
€N ZONA GOYA RETIRO. TL. 609 889 557

€L ATICO ALQUILA

SALA DE40 MEN

CALLE FRANCOS RODRIGUEZ, 47
91450 35 07

691 480 916
CENTROELATICO.0RG

Mensajes

Madrilefio busca mujer hasta 52 afios para
pareja, afin a los temas de la revista y
Naturaleza, para compartir lo esencial de
ambos.

Escribir a herculesplata@hotmail.com

“Capricornio. 34 afios. Soy un chico gay que
ha estado varios meses en prision. Salgo
libre el prérimo 15 de julio. Busco amigos y
amigas para amistad. También chico o
chica para alquilar piso en Madrid y
compartir gastos 8 medias. Contactarme
por carta 3

José Manvuel Diaz Castellanos,
Penitenciaria Madrid 6.

Aranjuez. 28300 Madrid.

0 a partir del 15 de julio al 639 486 954"

JOuieres enviar un
mensaje al tablon?

1) Por e-mail:
clara@espaciohumano.com,

0 2) Por correo postal: Espacio
Humano C/ Gabriel Garcia

Marquez, 4 planta 1 - 28232 Las
Rozas, Madrid

Solo actividades gratuitas.

N0 cogemos mensajes por
teléfono. Maximo 40 palabras.
€S IMPRESCINDIBLE EL ENVIO
DE UNA COPIA DEL DN

Mujeres libres,
pueblos que
avanzan

i Gl et

i-.q.-u 1

REVISTA e [TALING e WER w REDES SOCIALES
Y TAMBIEN

Campafias en Redes Sociales
IHEILFEN FUBIHICAS 1 FACEBD0E 1 Ivkradkas

GO0

* conlachEpspaciohumancs.com o e TL 640 25 79 04 * Efpaciohumano.oom *



ISCFLANEA DE
ISENTIMIENTOS]
M? Luisa Ropeto
Ed. PERSONAL
Miscelanea de sentimientos.

«Camino del corazdny, «Sintiendo
emocionesy y «Miscelanea de
sentimientosy son los libros que
componen esta obra de poemas y
relatos, resultado de emociones sentidas
y observadas: tristeza, soledad, miedo,
alegria, confianza... experiencias
internas y externas y su forma

de integrarlas en su vida.

INOS SENSIBLES,
INOS FELICES]

Saverio Tomasella

Los nifios y nifias altamente sensibles
suelen ser atentos, empaticos,
comprensivos, intuitivos y, a
menudo, destacan por su asombrosa
imaginacion y creatividad; pero
también se abruman con facilidad.
Por eso es importante tomarnos el
tiempo necesario para transmitirles
la tranquilidad, el consuelo, el apoyo
y aliento que precisan.

PRGOS

|I

Miguel Ruiz
HARPER COLLINS

4Quién soy? ¢Qué es real? ;Qué

es el amor? Del aclamado maestro
espiritual autor de Los cuatro acuerdos,
superventas del New York Times, llega
una guia profunda que nos adentra

en la tradicién de la sabiduria tolteca,
ayudandonos a aprender a gobernar
nuestros mundos interiores y liberar el
poder oculto que hay en nosotros.

AQ TE KING
Lao-Tse
SRIO
Esta versién del Tao Te King,
fielmente traducida y comentada por
Richard Wilhelm, pone al alcance
del lector contemporaneo el mensaje
atemporal de Lao Tsé. Quiera el

Tao que en ella encuentre la paz y

el alivio que resultan de restarle
importancia a la seriedad de la vida,
una seriedad que carece de valor
esencial intrinseco.
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7 SUENOS
- [} REALIDAD]
z Rut Nieves
il PLANFETA

A través de un viaje al interior

de ti mismo, a tu infancia y a la
contemplacion de tus suefios,
aprenderas que la ley de la atraccion
vy la gestion emocional son dos
disciplinas intimamente ligadas, el
aprendizaje emocional acerca tus
suefios a la realidad. Deja atras el
escepticismo y muéstrate dispuesto a
cambiar tu forma de ver las cosas.

COMPLICES

o

COMPLICES]
Miriam Subirana
KAIROS

En este libro Miriam Subirana

nos muestra cémo aprender

a relacionarnos sin dafiarnos,
amarnos sin atarnos, ser complices
recuperando y preservando quienes
S0mMOS en nuestra esencia; nos
alienta a experimentar la unidad en
la diversidad vy, asi, florecer con todo
nuestro potencial.

ibro

espaciohumano.co
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La Dra. Paloma Pérez del Pozo,
documentalista y redactora, ha
escrito este libro con el objetivo de
transmitir informacion

sanitaria sobre los habitos
saludables y sus aplicaciones

en las diferentes enfermedades para
prevenirlas, mejorar la

salud y aumentar la esperanza

de vida.

ESTILO DE
DA SALUDABLE]
Dra. Paloma Pérez

del Pozo
MANDALA

AMOR SANADOR
A Garcia, D. Garcla 'y
S. Martinez

OBERON

TaO SEXUAL
AHEE TAHARSE

P e ey Bl g Bt

Este libro aborda cémo armonizar
los 6rganos sexuales y el corazén.
Ofrece recetas efectivas para extraer
todo el potencial de la sexualidad.
Analiza las semejanzas y diferencias
entre los hombres y las mujeres

y coémo pueden complementarse.
Ademas incluye consejos para
diversas edades.

=
I LD CREES
LB CONSEGRIRLS
i rmmn
ELTH SI LO CREESE
o 1L.O COSEGUIRAS

Melissa Alvarez
URANO

El universo conspira para hacer
tus suefios realidad. Tus deseos buscan
el modo de llegar hasta ti igual que ti
los buscas a ellos. Esta obra te ensefia
a ser complice de tus suefios a traves
de las leyes secretas del universo.
Porgue entre creer y crear solo hay un
paso. Incluye ejercicios de meditacion,
reflexion y visualizacion.

a7
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PLANES DE VERAND
LAS NOCHES DE “EL BOSQUE ENCANTADO"

El Bosque Encantado es un parque te-
mético y jardin botanico tnico en Eu-
ropa.

Este verano abre por las noches hastala
1:00 para que disfrutemos del frescor de
las noches de verano, rodeado de agua y
de la hermosa naturaleza de San Martin
de Valdeiglesias a 70 km de Madrid.

Es un plan ideal para escapar del calor
tanto con familia, pareja o amigos.

Lo especial de este parque son sus 320
esculturas vegetales vivas, realizadas
por los mejores artistas del arte Topia-
rio de Europa. Tienen plantadas gran cantidad de especies vegetales de todo
el mundo. Estas esculturas representan diferentes figuras basandose en te-
maéticas diversas. Las diferentes rutas teméaticas hacen que te encuentres con
personajes de cuentos, personajes historicos, rutas mitolégicas. El Bosque
Encantado es un espacio amable también con las mascotas que son siempre
bienvenidas.

Podras recorrer los caminos del parque libremente para descubrir y enamo-
rarte de todos sus rincones, romanticos paseos, bancos que invitan a la calma.
Te encontraras con laberintos, como la montafia de bonsais, o la exposiciéon
de cactus.

El agua es otro elemento clave en El Bosque Encantado. Las diferentes fuentes,
cascadas y charcas, refrescan el paisaje y enriquecen los paseos.

Puedes tener mas informacién sobre cémo llegar y tarifas

bit.ly/BosqueEncant TI. 635 235 335

_—
EVENTo
CENA BENEFICA EN ECOCENTRO

El lunes 22 de julio en Ecocentro organiza una cena solidaria a favor de la
entenidad APA luna nueva Asociacion protectora animales

Horario de 21:00 a 23:00 - Sala Agape
Info y Reservas: 690 334 737/ eco@ecocentro.es/ecocentro.es
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Vacaciones Tallar Conciangl
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¥ | reeg LRl cliy

ESPACIO HUMANO

€N REDES SOCIALES

Este verano te invitamos a que nos
sigas en redes sociales, también en
vacaciones donde quiera que estés.
Mantendremos actualizadas las redes
publicando articulos, cursos, vacacio-
nes alternativas y noticias. En Face-
book como @revistaespaciohumano
en Twitter como @EspacioHumanoR
y en Instagram, como espacio_humano

iGracias por seguirnos y compartir
nuestros contenidos!

@600

OFERTAS

BUSCA EL ANUNCIO PARA + INFO

INSTITUTO POTENCIAL HUMANO - IPH

Mandales una foto con su anuncio y obtendras descuento
29153352 90

ECOCENTRO

Invitan a cenar a tu acompafiante. Valido 1 sola vez, hasta el
30 de agosto. Y 10% de descuento en tienda online con el
codigo 0108. 91 553 55 02

HOMBRES ¥ MUJERES HACIA EL CORAZON

Descuento de 100€ para lectores de Espacio Humano

2670 77 00 47

VACACIONES DESCONECTA

Grandes descuentos reservando ahora 619 718 932

HARIT AYURVEDA SALUD

15% de descuento en productos Ayurveda con el cupon
"ESPACIOAYURVEDA" 291 534 57 55 - ayurvedasalud.com
CENTRO AILIM

Flores de Bach- Sesion de 1h: 30 €: 391777 66 72

COFENAT
25% de descuento en |3 cuota anual de socio
291314 24 58
HK0GO
Gratis un diagndstico de la piel personalizado J667 297 936




VACACIONES .. _
y CRECIMIENTO L
PERSONAL

a '||-:i*- Frr 1-l:=|r'|-21'=. rndl;}l =.|_1 g Pedriza o=

Disfruta de unas VACACIONES diferantes de desarrolle personal y esplritual en plena Naturalazs,
Jjunto a pozas y cascadas transparentes en [a Pedriza, en el Parque Nacional de la Sierra de Guadamama,
Relijate y desconecta para volver recargade a tu vida diaria. A sélo 40 minutes de Madrid

ACTIVIDADES QUE REALIZAREMOS

Biodanza Taller sonido: imstrumentos segrados  Conecta con tu Maestro bntericr
Toge Drspiarta tu inbuiciSe Equilibeic de Chaloras
Mg ditusicens Excursidn a Pozes y Coscadas Canto de mantras
Intreschaocidin Rugistros Aklishicos  Visje soncrno de sanacidn Fiestas particlpativas
Tallr de Mashie con instrumantos sagrados por L noche
En Cada Ruidvnl L Pedrizs, Coid con shisnto, Con paons sslade, 0 plend 0302 oF Li Pedries disds podiks peerderts y detianie
#n conbacte o3n i aaburslars on sitsds pure. ¥ I comids, scoligics, cubers, busriiima y sbundanbe,

JULIO del24ai28 e 380%

jiien ,.
AGOSTO (4ol 5 ai 11 y del 19 s 25) fag inchid '=r,,,.. tades)
dal 5al 11 (e chosminagal] P £ B0 Wrie qr-rnjt"

del 7 al 11 (mishrroien s dominga) Pmcn 1808
del 1% al 35 funi i sheemingal P 4808
;HE‘IIIEH.—I--_FJ Prgcos. FROAE

;_n.ni'rurnd- r.-g

Vree unos o as lenca de MAGU integrandy
PR SR - OGO R piT

: &h‘—.

ﬂ' Dacanua: Katia Rashmi (Rayo -u'-r Lue)
Truirono: 459 30 14 48 infoBkatiarashmi.com  wwow, vacacionesyorecimientopersonal.com 8
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 mewteiodgia

el

. Consulta y Masaje ayurvédico " valide por una sola vez en los Tu compra consciente, facil y
parcial de alta calidad. resfauranies ] gin moverte de casa.

hasta el 31 de agosto =
: . . . rutas y verduras frescas.
Centro ayurvédico Sukha ' excepto comidas en el Bio-bufé, ekt Sl b

Para compras superiores a Presenta este anunclo yia Cosmética certificada

Z00e Tarjeta Descuento. Herbolario

i i | 5| no la tienes te la hacemos en : - .
realizadas por un cliente &l momento. 'Si no encuentras algan producto, |

en el mismo dia. L Promocin no acumulable, , \contactanosy te lo resolvemos. 2

-10% de descuento directo

-10% en nuestras en todas tus compras.
tiendas y restaurantes. _
Liso exclusivo 5010 hasta el 31 de agosto
para el titular de la tarjeta. Usa el cddigo: 0108
Imprescindible presentar un
documento de identidad.

Para jovenas menores
de 30 afios.

www.ecocentro.es - (‘D @ @@
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