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ASOCIACION NACIONAL DE PROFESIONALES Y AUTONOMOS DE LAS TERAPIAS NATURALES
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Nafurales con mis pacientes

Desde 1984 creciendo a tu lado.
Y gracias a ti estamos al lado de mas de 1.500 socios
y mas de 200 escuelas acreditadas.
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Culdarse
con lhibertad

Cada vez sorprenden mas los virulentos ataques al sector de las tera-
pias complementarias por parte de un sector del colectivo médico y
cientifico apoyado por determinada prensa. ¢Qué intereses hay detras?

Afortunadamente son muchos los médicos y otros profesionales sani-
tarios, mas abiertos de mentalidad, que si optan por terapias naturales
cuando lo consideran adecuado, tras haber comprobado su efectividad.

Creemos en la necesidad de la regulacion del sector como asi pide
APTN-Cofenat, tanto para garantizar los derechos de los pacientes
como de los profesionales. Pero también defendemos la libertad del
ser humano para decidir sobre su salud, su alimentacién, sobre cémo
quiere cuidarse y tratarse.

La Oncologia Integrativa (ver articulo pag. 26) es defendida por centros
clinicos tan prestigiosos como el MD Anderson Cancer Center Madrid.
La OMS reconoce las terapias complementarias y tradicionales, mien-
tras que paises como Alemania, Suiza, Reino Unido, Estados Unidos,
etc..., apuestan por la medicina integrativa y en muchos casos integran
las terapias naturales en sus Sistemas Nacionales de Salud.

Y mientras en Espafa... en lugar de sumar, de regular, de aceptar que
es un movimiento imparable por eleccion de los consumidores, parece

que hemos decido resucitar la Inquision.

El equipo de Espacio Humano

Ilacasatoya

Centro de cursos, turismo alternativo
~CURSOS -
TANTRA Crecimiento ¥ poder personal: Del 11 al 14 Oct. 2018, / YOGA Y MEDITACION: Del 12 al 14 /
KUNDALINI YOGA formacién: Del 16 al 22 / EXPERIENCIAS FUERA DEL CUERPO: Del 19 al 21 /
EmmmmnuMErm nelunm.fm.ﬂ,mﬂﬂmﬁbf Del 26 al 38 Octubre.
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El ayunar es un proceso para el que estamos naturalmente preparados y
que podemos iniciar despertando nuestra sabiduria interna de sanacién. Si
dejamos a nuestro organismo descansar y no le damos mas comida para
digerir y asimilar durante un periodo, va a utilizar automaticamente toda la
energia que tiene sobrante para jlimpiar la casa!, de manera totalmente natural

Si queremos ayunar de forma efectiva no solamente necesitamos des-
cansar de la comida ingerida, sino que también tenemos que descansar
del estrés, del trabajo, del ejercicio fisico intenso y sobre todo desco-
nectarnos de nuestro entorno diario al maximo. No se puede hacer un
ayuno efectivo si a la vez tenemos que seguir con nuestras actividades

diarias.
ELENA PEREA
NUTRICIONISTR TERAPEUTICA El ayuno tiene que ser un periodo de descanso en todos los sentidos, un

nutricionholistica.es punto y aparte en el que no dediquemos ninguna energia a pensar en
nada que nos resulte estresante, un periodo en el que nos concentremos
solamente en nuestro bienestar fisico y mental. De esta manera va a ser
mucho mas efectivo, porque no solo estamos limpiando nuestras células
y tejidos de toxinas y materia moérbida, sino que adquirimos una mayor
claridad mental y nuestras emociones enquistadas se pueden liberar.

En segundo lugar, debemos entender el proceso de depuracion celular
para que seamos capaces de hacerlo realmente efectivo. La eliminacién
de toxinas tiene lugar a dos niveles: el primer nivel es una limpieza des-
de la célula al exterior de la misma y el segundo nivel es desde la sangre
donde quedan las toxinas circulando hacia el exterior del organismo a
través de las heces, la orina o el sudor.



A pesar de que un ayuno pueda ser muy efectivo a nivel celular, es decir,
producir una ripida eliminacién de toxinas de las células, no siempre
esas toxinas llegan a ser realmente eliminadas hacia el exterior del or-
ganismo. Para que un ayuno sea realmente eficaz debe apoyar los proce-
sos de eliminacion de toxinas al exterior para evitar que las toxinas que
se eliminaron de las células vuelvan de nuevo a depositarse en tejidos
u 6rganos.

Si una persona esta estrefiida durante un ayuno solo conseguira mover
toxinas de un drgano a otro, e incluso sentirse mal durante el mismo,
con sintomas como dolores de cabeza, nauseas o malestar general. Es
por este motivo que un ayuno efectivo deberia ir acompanado del uso
de enemas, colemas o hidroterapia de colon.

Un ayuno bien dirigido debe estar apoyado por el uso de nutrientes que
ayuden a los procesos de desintoxicacion y eviten las carencias nutri-
cionales. Un ayuno en el que solo se toma agua no seria recomendable
sino se apoya con el consumo de nutrientes. Hace falta una preparacién
previa al ayuno con una dieta baja en toxinas y que allane el camino al
proceso de depuracidn.

Los ayunos dirigidos y controlados son fundamentales para evitar que
se produzcan sintomas molestos originados por la presencia de toxinas
circulando en la sangre y conseguir la mayor eliminaciéon de deshechos,
depuracién de tejidos y revitalizacién tanto a nivel fisiolégico como
emocional.

La depuracion apoyada en ayunos no solo sirve para ayudarnos a perder
unos kilos de méas y mejorar nuestro aspecto fisico, sino que estd muy
indicada para tratar patologias como eccema o psoriasis, estrefiimiento
crénico, dolores articulares y musculares, candidiasis vaginal e intes-
tinal y un largo etcétera. El intestino se desprende de la capa mucoide
que lo recubre y la flora intestinal se ve favorecida creando un ambiente
Optimo para la absorcidn y asimilacion de nutrientes.

Durante un ayuno es més facil romper malos hébitos de manera defi-
nitiva, es una buena ayuda para dejar de fumar, cambiar nuestra forma
de comer o dejar el café o el alcohol. El ayuno aumenta de manera con-
siderable la fertilidad de una pareja, y se utiliza como terapia intensiva
para parejas infértiles. La depuracion sirve para cambiar el pH vaginal
y para eliminar toxinas y metales pesados que puedan dificultar la fe-
cundacion.
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Inicio 27 octubre (9 seminarios Como Auw)

Formacién en Nutricion Celular

y Dietética Naturista

Inicio 28 octubre (9 seminarios Commo Auta)
Taller El Botiquin de
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HepqTITIS
ALIMENTACION

La hepatitis es una inflamacién
del higado. Esta puede tener
caracter infeccioso, toxico
o alérgico, aunque las mas
frecuentes son las infecciosas
determinadas por virus,
bacterias o por otros agentes.
Existen cinco tipos de hepatitis:

JOSE RAMON LLORENTE A,B,C,DYE
RESPONSABLE DEL COMITE CIENTIFICO DE NUTRICION

ORTOMOLECULAR DE COFENAT
SOCI0 DE COFENAT N° 100

|
cofenat.es




La Hepatitis A suele aparecer por brotes o epidemias. Es la forma mas
comun en nifos y adolescentes. Se transmite inicamente por via fecal-
oral, por contacto entre personas o por contaminacién de alimentos o
agua con heces infectadas.

La Hepatitis B se transmite por sangre, via sexual o materno-infantil y
un 5% no se conoce, pero se piensa que es enteral. Este tipo aparece en
cualquier grupo de edad. Es mas grave que el tipo A, con un indice de
mortalidad mas alto y puede dar lugar al desarrollo de un estado portador

o a la progresion hasta una enfermad crénica.

Desde la
perspectiva

de la Nutricién
Ortomolecular

la hepatitis va

a ser tratada
como cualquier
otra infeccién e
inflamacioén, aunque
sin desconsiderar
la virulencia del
mismo

La Hepatitis C es una infeccién causada
por el virus HCV (Human C Virus), un
pequeno virus perteneciente a la familia
Flaviviridae, que no est4 relacionado con
los virus que causan la hepatitis A y B.
Se piensa que existe hace décadas pero
fue descubierto en fechas muy recientes,
exactamente en 1.989, por lo cual no se
sabe mucho sobre él.

La Hepatitis D tiene ciertas peculiarida-
des. Es un virus defectuoso de tal forma
que no puede replicarse e infectar a un
individuo salvo que este ya haya sido in-
fectado con el virus de la hepatitis B. Su
forma de trasmitirse es muy similar al de

la hepatitis B, de tal forma que se trasmite por la sangre y otros liquidos

No existe factor
mas decisivo
para prevenir
las infecciones
que un sistema
inmunolbgico
en buenas
condiciones,
ademas influye
la constituciéon
genética y otros
factores externos
como la dieta

Yy unos buenos
habitos de vida

organicos. Las personas mas susceptibles de padecerla son los que con
anterioridad han sido infectados por el virus de la hepatitis B, los que uti-
lizan drogas por via intravenosa y los que reciben transfusiones de sangre
contaminada. A pesar de que la sintomatologi a es muy parecida al de la
hepatitis B, la D, provoca una clinica mas grave que la anterior.

Y, por tltimo, est4 la Hepatitis E. Su curso y transmision es igual que en
la hepatitis A. Su diagnoéstico se lleva a cabo por exclusion de las demas )

< A Formacion en Ayurveda
}w 2018 -2019

Masajes ayurvedicos - Nutricion
Lectura del pulso - Meditacion
Estilo de vida -

Fitoterapia

Yoga

Semipresencial
Bolsa de trabajo
Grupos reducidos

9l 534 57 55
www.ayurvedasalud.com
www.ayuseduca.org
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ENFERMOS
HEPATICOS

La cantidad

de grasa de

los enfermos
hepaticos debe
estar sumamente
controlada y
provenir de aceite
de oliva y algunos
aceites de semillas
prensados en frio
y consumidos en
crudo

hepatitis. Igual que con la hepatitis A, nunca sera una enfermedad cré-
nica, aunque las tasas de mortalidad son mas elevadas en este caso. Una
caracteristica de este virus es su letalidad en las mujeres embarazadas; de
hecho, segtin algunos estudios, entre un 15% y un 25% de las infectadas
mueren.

Desde la perspectiva de la Nutricion Ortomolecular la hepatitis va a ser
tratada como cualquier otra infeccién e inflamacién, aunque sin descon-
siderar la virulencia del mismo.

No existe factor mas decisivo para prevenir las infecciones que un siste-
ma inmunoldgico en buenas condiciones. Aunque la constitucion genéti-
ca influye en gran medida sobre la inmunidad, también lo hacen los facto-
res externos, y los principales son la dieta y unos buenos habitos de vida.

La alimentacion va a influir enormemente sobre la actuacién de los glo-
bulos blancos, que constituyen la primera linea de defensa contra las
infecciones, como es el caso de los neutroéfilos, encargados de fagocitar
bacterias, virus y células cancerosas, y los linfocitos, entre los que se en-
cuentran los linfocitos By T y las células “natural killer” (asesinas natu-
rales).

Algunas recomendaciones generales son la eliminacién de alimentos que
generen demasiados residuos metabolicos (las grasas saturadas, azticares
refinados y acidos grasos oxidados); consumir alimentos con marcada
actividad depurativa (frutas vegetales); evitar todos aquellos alimentos
que puedan sobrecargar la funcidn hepatica y evitar en la medida de lo
posible dietas complejas y de dificil digestion.

Asimismo, es fundamental aumentar la ingesta de aquellos alimentos que
tengan la consideracién de antibitticos (ajo, cebolla, rabanos, puerros),
asi como los que estimulan la actividad defensiva.



En cuanto, a los alimentos que nos beneficiaran existen muchos. Entre
ellos, los aceites de semillas de primera presion en frio, 1a acerola, el ajo,
la alcachofa, la alfalfa, los ardndanos, los berros, la borraja, el cardo, la
cebolla, los cereales integrales, las cerezas, el chucrut, la ciruela, la ctr-
cuma, el diente de ledn, la frambuesa, las fresas, las frutas y hortalizas
frescas en general, la jalea real, el kiwi, las legumbres, el tomate, las uvas,
el meldn, el limon, etc.

Evidentemente también existen alimentos prohibidos. En este caso, son
los alimentos fritos (por su riqueza en grasas que ademas se han oxidado);
los alimentos refinados (debilitan las defensas organicas al privarnos de
nutrientes importantes; los alimentos
tiramino-liberadores (quesos y car-
nes fermentados, fiambres, alimentos
ahumados, vino blanco y chocolate);
los aztcares (en exceso logran dismi-
nuir la respuesta inmunitaria frente a
las infecciones), las bebidas alcoho-
licas (la abstinencia debe ser total si
se persigue una regeneracion hepa-
tica); el café (estd demostrado que
puede reducir la capacidad inmunita-
ria, ademas de ser un téxico para el
higado), las especias (sobrecargan el
higado y empeoran las hepatopatias);
el marisco (contiene muchas toxinas y su consumo en una de las princi-
pales causas de hepatitis A) y la sal (favorece la ascitis, por lo que debe
limitarse su consumo o evitarse totalmente).

La alimentacién
influye
enormemente sobre
la actuacién de los
glébulos blancos
que constituyen la
primera linea de
defensa contra las
infecciones

En definitiva, la grasa total, ya que la cantidad de grasa de los enfermos
hepaticos debe estar sumamente controlada y provenir de aceite de oliva
y algunos aceites de semillas prensados en frio y consumidos en crudo.

Tanto el tratamiento a seguir como las dosis a prescribir son trabajo de un
especialista de la salud, y en ningiin modo este articulo puede ser utiliza-
do como tratamiento especifico, tan solo sirve como elemento orientati-
vo e ilustrativo para tratar algunas alteraciones de la salud.
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Técnicas de masaje y diagnéstico
Medicina tradicional china
Preparacién fisica y emocional

Muevas formas de cuidar tu cuerpo y
comprender mejor cémo tu estilo de
vida se queda reflejado en él.
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www. shiatsu-masunaga.es
MADRID - Tres Cantos - Valladolid

Y o
+ ® dlna promocion e&pecfﬁm{’ﬁ.-z

25% DE DESCUENTO

Somos Profesionales. Somas Cofenat

ta aferta:

www.colenal.es

1



u%aa
) s2ludnaturo

Un POQUITO .
DE VERDES CADA DIA

La cantidad desmesurada de t6xicos en el medio ambiente actual sumado
a la alimentacién desordenada y deficiente de hoy en dia, hace muy
necesaria la incorporaciéon de verdes en nuestra dieta por su alto poder
limpiador y regenerador

Los alimentos ricos en clorofila (lo que da color verde a las verduras), son
beneficiosos para todo el mundo pero especialmente para aquellos que
vivimos en areas muy contaminadas, como el centro de Madrid.

Es interesante entender la naturaleza de la clorofila y los alimentos ver-
des. El color verde en cromoterapia, es considerado un color “maestro”,
benéfico para excesos y debilidades. Color asociado a la primavera, al

EVA GARCIR ANGUIX poder de renovacién, al higado, érgano tan necesitado de limpieza debido
NUTRICIONISTA Y TERAPEUTA FLORAL tanto a excesos de grasas y toxicos, como la ira mal canalizada.
ENBIOCENTRO LA CANELA
—

Todas las plantas verdes, relajan y refrescan, debido principalmente a su

lacanelabiocentro.com .
contenido en:

Ver anuncio Guia del Bienestar

CLOROFILA: muy beneficiosa para detener el desarrollo de bacterias
en heridas y de hongos en el tracto digestivo, desodorizar (elimina el mal
aliento y olor del cuerpo), eliminar residuos acumulados de drogas y me-
dicamentos, reconstruir la sangre, renovar tejidos, contrarrestar radiacio-
nes, favorecer una flora intestinal saludable, mejorar el funcionamiento
del higado...

12



Dentro de los verdes destacaremos 3 microalgas por su alto po- B - Nm
der nutritivo y desintoxicante: P Pe / Alimentacicn Emlogtm d
SEHEII] GARCIA BAUJILLI].

® ESPIRULINA: rica en proteinas de alta calidad, betacaroteno, cloro- J Imllumﬂ“

fila, acido graso AGL y otros nutrientes que proporcionan una energia I: 535 BEG q#
_“ @
Pe. ATOE,

duradera al poco de su ingestion. Beneficia especialmente a gente que
ha consumido en demasia productos de origen animal y alimentos refi-
nados. Con 10gr (1 cucharada sopera llena) de espirulina diaria el cuer-
po se siente satisfecho y la proteina animal se antoja menos. También
desintoxica rifiones e higado, reconstruye y enriquece la sangre, limpia
arterias, mejora la flora intestinal. Se inhibe el desarrollo de hongos y
bacterias.

3
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® CLORELA: esta microalga tiene algo menos de proteina que la espi-
rulina. Su caracteristica principal es que se adhiere a los metales pesados,
los pesticidas y los agentes carcinégenos y saca sin ningin dafio estas
toxinas fuera del cuerpo. El 4cido nucleico en el cuerpo humano es el en-
cargado de dirigir la renovacion, crecimiento y reparacion de las células.
Esta cantidad de ADN/ARN va disminuyendo con la edad causando en-
vejecimiento prematuro y debilidad del sistema inmune. Se desgasta por
falta de ejercicio, estrés, contaminacioén y una dieta inadecuada. Como la
clorela tiene un nicleo verdadero es un organismo mas evolucionado que
las otras microalgas y puede ofrecer una calidad superior de RNA/DNA,
fortaleciendo nuestro sistema inmune contra virus y microorganismos
invasores. Dosis diaria para prevencion de 2 a 3 gramos.

® HIERBA DE TRIGO: con un alto contenido en clorofila, y en vitami-
na A, trazas de B12 y muchos minerales. Su nivel de proteina alcanza el 20

% (casi igual que la carne). Tiene enzimas digestivas tinicas que ayudan Tﬂ“l}r ﬂlllll'll}
a eliminar sustancias indigestas y toxicas de los alimentos. Entre ellas la hogarconsciente.com/escugla/curse-meno-slow/
enzima antioxidante super6xido dismutasa (SOD) que retarda el dete- i ;
rioro y la mutacién celular siendo 1til en enfermedades degenerativas y Gana tiempo para ti
para revertir el envejecimiento. Comparado con la espirulina y la clorela —— hm;ﬂﬂ'ﬁ& e
es mas rapido para eliminar las toxinas del cuerpo. Muy recomendable de lo que necesitas para solucionar
en candidiasis. Por sus propiedades digestivas de alta potencia, es muy - m‘.:: mm:‘:‘ SRS ”
indicado en excesos de higado, digestiones lentas e inflamaciones gas- A e T l‘:ﬂi,
trointestinales. Como prevencion se recomienda 1 cucharada sopera/dia la & ‘ : %

" &

en 1vaso de agua. illBﬂllHI'i‘ﬂ
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&
o el 181
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WWW.es deIDnH_]dI'IILI] com Crta. Fuencarral 1

Parque Comercial Rio Norte I

Q g] 55'}‘ 25 ‘|5 Alcobendas, 28108 Madrid
YOGA - PILATES - TRATAMIENTOS DE BELLEZA - MASAJES Y TERAPIAS - ALOUILER DE SALAS - TALLERES - CONFERENCIAS - CATERING ECOLOGICO

SUPERMERCADD BIENESTAR RESTAURANTE TALLERES
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LOS
PELIGROS
DEL
CLORO

El cloro es un elemento
quimico presente

en la naturaleza,
utilizado habitualmente
para el tratamiento

y desinfeccién del
agua en las plantas de
tratamiento de aguas.
El problema es que una
vez limpia el agua de
bacterias, el cloro sigue
ahi, y es un elemento
muy téxico y nocivo
para nuestra salud

ALKANATUR

—
alkanatur.com

El hecho de que el cloro, sea capaz de eliminar las bacterias del agua,
nos da una pista de que también serd capaz de eliminar bacterias en
nuestro organismo, muchas de las cuales son buenas y necesarias para
el buen funcionamiento del cuerpo humano y del sistema inmunitario.
Cuando bebemos agua clorada o nos duchamos, ésta destruye las bacte-
rias intestinales beneficiosas, causando malas digestiones y los proble-
mas de salud que ello conlleva.

Estamos en contacto con el cloro diariamente, cuando bebemos agua
del grifo, nos lavamos las manos, duchamos, y en cantidades superiores,
cuando nos bafiamos en piscinas.

La respiracién de pequefias cantidades de cloro durante cortos perio-
dos de tiempo tiene consecuencias negativas para la salud como tos,
dolor en el pecho y hasta retencion de agua en los pulmones.

Es especialmente dafino para nuestra piel, garganta y ojos, provocando
sequedad e irritacidn y en particular para el sistema respiratorio.

Los efectos perjudiciales para la salud dependen de la concentracién
de esta sustancia en el agua, asi como la duracién y frecuencia de la
exposicion. Los nifios son mas vulnerables a sus efectos, generalmente
porque pasan mas tiempo bafidndose en piscinas y porque su piel es
mas sensible. El cloro puede ser muy reactivo con las células de la piel.
Ademis los nifios expuestos a grandes cantidades de cloro tienen ma-
yor riesgo de padecer asma.

A medida que aumentan los estudios sobre los efectos del cloro, se le
relaciona cada vez mas, con una amplia gama de dolencias, que van
desde el cancer, problemas respiratorios, reproductivos, del sistema in-
munitario y hasta ataques cardiacos.

Y ya no soélo es el cloro en si, sino que éste en contacto con materia
organica genera trihalometanos, un subproducto del cloro, potencial-
mente cancerigeno. Uno de los trihalometanos mas predominantes en
el agua es el cloroformo. Los trihalometanos son muy peligrosos para
todos, pero especialmente para mujeres embarazadas, ya que se ha de-



mostrado que hay mayor riesgo de aborto en mujeres expuestas a ellos.
Numerosos estudios relacionan beber agua del grifo clorada con el ries-
go de padecer distintos tipos de cancer, desde el de vejiga, a cancer de
rifidn, colon, etc. Un estudio llevado a cabo en EE.UU. por el Consejo
de Calidad Ambiental ha demostrado que el riesgo de padecer cincer
en personas que beben agua clorada es un 93% mas alto, que aquellas
personas que beben agua libre de cloro.

En las ultimas investigaciones se habla de la posibilidad de que el cloro
destruya ciertas proteinas en el cuerpo humano, causando problemas
irreversibles en la piel y el cabello. De hecho, numerosas patologias de
la piel como el acné, seborrea, eccema, etc., mejoran al dejar de beber
agua con cloro.

Sus efectos también se han relacionado con la caida del cabello y altera-
ciones del sistema nervioso.

En el mercado existen varios dispositivos para eliminar cloro, metales
pesados y restos de impurezas. El problema es que muchos de ellos
usan unas bolas blancas que contienen sulfito calcico (E226), un téxico
aditivo que también se emplea en productos carnicos, vino, etc.

La ley obliga a los productores de bebidas y comida a nombrarlo en su
etiqueta, pero no es el caso de los filtros de ducha. Es verdad que eli-
mina el cloro pero nuestra piel absorbe este toxico igualmente. Cuanto
maés cloro contiene el agua, més sulfito célcico es liberado a la misma.

QUEIII

Un estudio llevado

a cabo en EE.UU.
por el Consejo de
Calidad Ambiental
ha demostrado que
el riesgo de padecer
cancer en personas
que beben agua
clorada es un 93%
mas alto, que aquellas
personas que beben
agua libre de cloro

Estaremos en BioCultura Madrid - Pabellon 8, Stand 968

P alkanatur

Alcaliniza, Depura e loniza

UBICADO EN EL CAMPUS SUR DE
LA UNIVERSIDAD DE SANTIAGO DE COMPOSTELA

CAPACIDAD ANITOXIDANTE DEMOSTRADA POR ESTLDNS
CIENTIFICOS REALIZADOS EN LA UNIVERSIDAD DE VIGD

INSTITUTO DE INVESTIGACION DE GRANADA (IBS)

Filtro para ducha

Jarra Alkanatur Drops S35

71,70 €

LOS COMPONENTES DE NUESTRAS JARRAS Y FILTROS HAN SIDO
ANALIZADOS POR EL INSTITUTO DE CERAMICA DE GALICIA

SIN DISRUPTORES ENDOCRINOS ESTUDIOS REALIZADOS EN

Elimina el 99% del cloro - 100% sin sulfito calcico

APORTA
MAGHNESIO

CO5TO
POR LITRO

0,045¢€

& LIMPIEZA

« Elimina el 99% del cloro, y ofros toxicos

presente en la mayoria de los filros

* Sistema de triple filirado * Mejora el pelo y la piel
» 100% sin sulfito calcico, peligroso aditvo  + Filtra 30,000 litros

+ 30 dias garantia satistaccion

Pregunte en su herbolario, ienda dietética o en alkanatur.com
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ENSALADA

DE QUESO

DE CABRA

CON ESCAROLA
¥ VINAGRETA
DE MANGO

Ingredientes

® 1 Escarola

® 1 Mango

©® Tomate cherry

® Manzana

® Nueces

® Queso de cabra o cualquier que-
so que se pueda hacer a la plancha
©® Vinagre de manzana

©® Aceite de oliva

® Sal fina

©® Germinados finos

Procedimiento

1-Vinagreta de mango: pelamos el mango y cortamos en trozos con cuida-
do con la semilla que hay dentro.

Colocamos el mango en la batidora con: 150 ml de vinagre de manzana,
300 ml de aceite de oliva y una pizca de sal. Lo trituramos hasta que tome
textura de salsa y probamos el punto de acidez y sal.

2-Pelamos y cortamos la manzana segtin nuestro gusto. Reservar.

3- Cortamos los tomates cherry, los podemos saltear en una sartén con un
poquito de aceite de oliva, finalmente rociamos con un pelin de vinagre de
arroz.

4-Cortamos el queso y lo parrillamos en una plancha o con una sartén muy
caliente.

Propiedades del Mango

Pruta carnosa, dulce y nutritiva, originaria de la India,  miristico y flavonoides
que se cultiva en climas cdlidos. Es rica en hidratos como la quercitina.

de carbono, vitaminas Ay C, grupo B, E, Ky en

minerales como: hierro, potasio, calcio, fésforo, iodo, Ayuda a bajar la tensién

zinc, selenio y magnesio, por esto es un gran aliado y regular el colesterol.

en casos de anemia y debilidad.

Es antibacteriano y
antiviral, antiinflamatorio

Es fuente de fibra, previniendo el estrefiimiento. Yy expectorante.
Tiene, ademas, una enzima similar a la papaya que

ayuda en las digestiones.

Se puede consumir
fresco, en zumos,

Tiene propiedades diuréticas, antioxidantes y batidos, helados
anticancerigenas, por su contener acido maélico y mousses y toda




Flaboracién

Montamos el plato: como base la
escarola. Se puede sustituir por
cualquier otro tipo de hojas ver-
des. Para terminar rociamos la vi-
nagreta, unas semillas de sésamo
y/0 unos germinados.

SOBRE EL QUESO DE CABRA

Es facil de digerir por su bajo contenido en lactosa. Tiene un
alto contenido en nutrientes: proteinas, vitamina A, vitamina D,
vitamina K, riboflavina, potasio, fésforo, hierro, niacina y tiamina.

Tiene bajo contenido en hormonas y alto contenido en
probidticos.

Tiene gran proporcion de acidos grasos de cadena media,
como el caproico, el caprilico y el caprico que contribuye al
caracteristico sabor acido del queso de cabra. Este queso

L N

queremos compartir
contigo las recetas elaboradas por nuestro
chef ejecutivo, José Romero. Ademas de
degustar los platos més ricos y sabrosos
en nuestros restaurantes, puedes animarte
a prepararlos en casa. Con estas recetas,
unidas a los trucos y consejos que te
ofrecemos, {No habré plato que se te
resista!

=é A

Es bueno para el rifion y adecuado para quienes padecen
insuficiencia renal crénica gracias a su bajo contenido en
potasio. Sin embargo, debe tenerse cuidado con su contenido
en fosfatos.

Suelen tratarse con sal para mejorar su conservacion, por
ejemplo el queso feta.

Se ablanda cuando se calienta, aunque no se funde como
los quesos de vaca. Los quesos de cabra, mas firmes por su
corteza se pueden hornear y tener un queso templado, sin que

tiene mas proteina que el de vaca, y es muy similar a la leche
humana.

Centro de Bioestética

Carmen Benito

Licenciads en Biologiy Diplomada en Reflexoterapia Podal v | ¢ Merzmdrfico (30 afos de experiencin)
TRATAMIENTOS DE: Reflexologia Podal . Masaje Metamdrfico
Drenaje Linfitice + Masaje Celular « Terapia Craneo-Sacral « Estética
PROXIMOS CURSOS
+ Masaje Celular  sdenoviembre
+ Reflexoterapia Podal NIVEL 1 10deenero
CITA PREVIA: Telf. 91 506 41 62 - 696 052 842

Cf Delicias, 23 - Jocal derecha - 28045 - MADRID
www.carmenbenitobioestetica.com

NTA EN LIBRERIAS

Odontologia Natural y Rehabilitacion de la ATM

Dra. Cecilia Leon

Clinica Pozuelo de Alarcin ‘ Slnh Madrid
. . 3 Capitin 47
._99911? Teli"!Em

a Invisible « Implantes de Zirconio
s y obturaciones libres de metales y bisfenol A
on digitopuntura, Musicoterapia y Aromaterapia
e Retirada segura de obturaciones de amalgama
# Tratamiento del Bruxismo y patologias de la ATM

Casger Fotiodlar

se derrita, para untar sobre pan con ajo asado, o solo.

Biocultura

COn Nosotros

1 al 4 de Mowviembre
Madrid [FEMA

SORTEAMOS
ENTRADAS en
espaciohumano.com

TIRADA EXTRA

espaciohumano.com
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M: ROSA CASAL
DIRECTORA Y PROFESORA DE ESCUELA DE VIDA
REFLEXOLOGA Y NATURGPATA

LOSPIES,
EL REGISTRO
DE TU VIDA

Tus pies son un verdadero “disco duro”
donde has grabado en un plano inconsciente
la memoria de todo lo vivido, y eso conforma

tus raices con la vida. Un disco duro dénde se
puede liberar y modificar esas memorias

El trabajo reflejo en los pies viaja hasta el presente desde muy antiguo,
desde un pensamiento unificador, basado en una de las leyes fundamen-
tales que rigen este universo: la ley de correspondencia.

Esta ley postula que “todo esta en cada parte y cada parte esta en el todo”

18



Contemplamos cémo el universo conocido va miniaturizando su modelo
y repitiéndose a si mismo a través de nuestra galaxia, nuestro sistema
solar, la molécula, el &tomo... Y sigue hasta las particulas mindsculas que
nos hace imposible ver. Este mismo modelo, lo repiten de una u otra ma-
nera, todas las formas de vida.

En la condicién humana, observamos cémo la totalidad del cuerpo se
proyecta en infinidad de zonas reflejas, como las manos, la cara, el craneo,
el vientre, la lengua, el iris, y claro, ilos pies!

Los pies son nuestras raices y determinan nuestro caminar por la vida. En
ellos encontramos un magnifico mapa de la totalidad del cuerpo.

Un mapa apasionante, que cuanto mas nos adentramos a descifrar, mas
secretos y detalles nos desvela y mas posibilidades de transformar y libe-
rar lo estancado nos ofrece.

Experimentar, en cada punto reflejo de 6rganos, articulaciones o glan-
dulas, la fuerza vital que incesantemente nos recorre, distinguir cuando
fluye o esta estancada, despierta en nuestro sentido del tacto, una riqueza
desconocida hasta entonces.

Como ejemplo de terapia holistica, no s6lo accedemos al estado energé-
tico de cada 6rgano, sino al archivo de memorias que el 6rgano almacena
y que desde lo inconsciente puede dispararse y salir en un momento vital
concreto, somatizandose en cualquier sintomatologia. Con el toque refle-
jo no sélo se ayuda a equilibrar y sanar la parte mas energética, sino que
tocamos los registros profundos que son la causa de lo que el cuerpo nos
muestra.

El sintoma o el proceso de enfermedad es sin duda, un efecto, una pérdida
del equilibrio ideal que llamamos salud.

La gran pregunta es ¢Por qué sucede?

Existen muchos factores: el estilo de vida, como repartimos el tiempo
entre descanso y actividad, diversidn, placer. {Qué y cuidnto comemos y
bebemos? ¢Como son nuestras relaciones humanas? ¢{Nos sentimos afor-
tunados o desdichados? Nuestro sistema de creencias, nuestra vision de
la vida, del mundo, de nosotros... Pero en el fondo de todo, esto que esté
demostrado cientificamente, modifica hasta nuestra genética, hay algo
mas escondido atin en un plano subconsciente.

L€y BIOTIiA

REFLEROLOGIA

Problemas de obesidad,
tension arterial alta

0 descompensada,
problemas de circulacion
tanto sanguinea como
linfatica, problemas
digestivos, reumaticos,
sintomas en vias urinarias
Yy aparato genital, y un
larguisimo etc., mejoran
y frecuentemente
desaparecen mientras la
persona se va sintiendo
cada vez mejor

AULA DE ESTUDIOS LA BIOTIKA

Desde 1878 I i

-\

i{SIGUENOS]

U] £18)

.

TALLER DE MASAJE GUA SHA
Jueves 18 de octubre
De 18:00h a 21:00h

“Aprende a aprovechar los beneficios
de esta técnica ancestral,
que puede ayudar a aliviar
gran cantidad de dolencias”

Impartide por: Shu Yuan Chen
Informacidn ¥ reservas: actividadesilabiotika.es

N

REEDUCACION ALIMENTARIA
25 octubre, 15 y 29 noviembre y 13 dicembre
De 18:00h a 21:00h

“Te ayudamos a hacer un cambio hacia
una alimentacidn sana y consciente gue
beneficie tu salud ¥ tu peso
¥ puedas manteneria en el tiempo.”

Impartide por: Patricla Blanco, Nutriciontsta Integrativa
Informacién y reservas: actividadesgabiotika.es

J

www, labiotika.es
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Con la terapia
holistica, no sélo
accedemos al estado
energético de cada
6rgano, sino al
archivo de memorias
que el 6rgano
almacena y que
desde lo inconsciente
puede dispararse y
salir en un momento
vital concreto,
somatizandose

en cualquier
sintomatologia

p Este potencial desconocido se ird liberando a lo largo de nuestra expe-

riencia existencial de una u otra manera.

La reflexologia podal es una invitacion a hacerlo de la manera méas bon-
dadosa, facil y saludable.

Vemos cémo a través de este trabajo, la persona entera modifica su bio-
quimica, relajindose profundamente, transforma sus emociones, su psi-
quismo, libera bloqueos y va cambiando su modo de percibir lo que vive
y su relacion con el mundo.

Problemas de obesidad, tensién arterial alta o descompensada, proble-
mas de circulacién tanto sanguinea como linfatica, problemas digestivos,
reumaticos, sintomas en vias urinarias y aparato genital, y un larguisimo
etc., mejoran y frecuentemente desaparecen mientras la persona se va
sintiendo cada vez mejor ubicada en su mundo, que no deja de ser su
propia creacién.

Después de trabajar durante mas de 35 afios con la reflexologia podal, no
dejo de sorprenderme con sus resultados. Es una terapia dénde trabaja-
mos la totalidad de la persona.

Esto significa que, para tratar la depresion, por ejemplo, no s6lo vamos a
incidir en el sistema nervioso, también en el aparato digestivo, principal-
mente en los intestinos, que ademas de ser la clave de los neurotransmi-
sores imprescindibles en el sistema nervioso, son los drganos responsa-
bles de la digestion no sélo de la comida, sino de las experiencias que a
todos nos toca atravesar.

Lo mismo ocurre cuando tratamos problemas de articulaciones. éQué ar-
ticulaciones muestran limitaciéon? éson los hombros, brazos, mufiecas o
manos? Estos sintomas nos muestran una gran dificultad en la persona
con su centro de la accién, lo que hace y no quiere hacer, lo que tendria
que hacer y no hace. ¢Es el lado derecho o el izquierdo? Porque tiene un
significado muy diferente.

¢Y si son las caderas su problema? éQué obstaculo tiene, que le impide
seguir caminando hacia delante en su vida?

Por supuesto, me diréis que existe una problemaética estructural y fun-
cional en dichas articulaciones, que llamamos artrosis, artritis o simple-
mente falta de liquidos articulares que faciliten el movimiento. iClaro,
naturalmente!

El cuerpo siempre tiene sus leyes y estas son las respuestas a las causas
archivadas en un plano metafisico y superior.

La reflexologia podal, nos permite ayudar a liberar en todos los planos de
la conciencia corporal.

Es como poseer la llave del templo que somos.

He de reconocer que es un maravilloso regalo que la madre naturaleza
nos ofrece y siento que todo el mundo deberia conocerlo. Es para todas
aquellas personas que buscan una profesion donde el objetivo es el servi-
cio al buen vivir, ademés de saber cémo y dénde tocar en su familia y sus
amigos. iY todo esto disfrutando tanto al darlo cémo al recibirlo!

¢Quién se anima?
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El célebre médico naturista
Deepak Chopra en uno de sus
y ultimos libros expresaba una
cita que nunca olvidaré: soy un
v CI nTI cn sistema nervioso expresandose
a través del universo

Estas palabras nos remiten a la importancia que tienen la red nerviosa (ple-
x0s) en el funcionamiento del cuerpo humano ya que es la electricidad que
permite el movimiento de musculos, huesos, ligamentos, fascias, visceras

y 6rganos.

Una de las disfunciones a nivel muisculo-esquelético mas molestas e inca-
pacitantes de la columna vertebral es la inflamacién dolorosa del nervio
ciatico conocido por: ciatica.

Antes de abordar las causas y soluciones a esta lesiéon permitidme unas
notas breves y sencillas de anatomia de la columna vertebral.

La columna vertebral tiene forma de doble S y esta compuesta principal-
mente de 33 vértebras 7 cervicales 12 dorsales y 5 lumbares, mas 5 sacras y
4 coxigeas. A ambos lados de cada vertebra se disponen un par de nervios
que van a inervar, es decir dar corriente a las distintas partes del cuerpo
decir musculos, huesos, 6rganos... Si queremos comprender la anatomia
de esta disfuncién nerviosa hemos de saber que la base de la columna esta
formada por las 5 vértebras lumbares que se apoyan en el sacro el cual se

EUTIQUIANO ENDJE articula con un par de huesos a ambos lados en forma de pala, los iliacos,
USTEﬂPATA, TERAPEUTA CRANEOSACRAL configurando la pelvis, con su correspondiente hueco donde se inserta el
Y DE REEDUCACIGN POSTURAL fémur, formando asi la articulacion de la cadera. El nervio ciético se origina
— en la vasta red nerviosa que forma el sacro y baja por la pelvis atravesando
cuerpozen.com el musculo piramidal, en su camino hacia las extremidades.
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Tipos y causas de la ciatica

Los sintomas de una ciatica son muy caracteristicos dolor lumbar con irra-
diacién a una de las extremidades inferiores. Normalmente va a seguir dos
trayectos uno externo; cara externa del muslo y de la pierna encima del
pie, y otro trayecto posterior; cara posterior del muslo, cara posterior de la
pantorrilla debajo del pie.

Las principales causas que pueden desencadenar una citica son:

® Hernia discal anticipada de una lumbalgia que es lo que se conoce por
lumbociética.

©® Traumatismos, golpes directos en alguna parte del recorrido del nervio
ciatico.

® La edad, por acumulacion excesivo de toxinas por abuso de medicacién
pueden degenerar el nervio ciatico.

@ Exposicion prolongada al frio y a la humedad.

® Las varices, las enfermedades venéreas.

® Las patologias osteopaticas en L4 L5 y/o sacro... es decir desajustes ver-
tebrales lumbares y sacras (falta de movilidad en las articulaciones sacro-
ilicas). Tensiones en los ligamentos del sacro. Espasmo del musculo pira-
midal que es atravesado a veces por el ciatico.

©® También el estrés va a ser un factor desencadenante de citica.

Uno de los sintomas més evidentes de la cidtica es el dolor al caminar, la
cojera y la dificultad para desvestirse o vestirse entre otros ademas de las
irradiaciones tipo externo o interno.

Estudio de un caso
Pilar C. con 65 afos llevaba dos meses con una irradiacion ciatica que se
hacia mas notoria cuando caminaba o a la hora de dormir.

Era una mujer muy deportista con lo cual esta disfuncion no le permitia
hacer senderismo que era lo que la encantaba.

En un afin de buscar solucién consulta a su médico el cual recomend6 an-
tiinflamatorios, calor local y reposo... pero la irradiacién, que bajaba hasta
el dedo gordo del pie, y la cojera no remitian.

Su resonancia indicaba hernia discal L5/S1.

El tratamiento, con éxito, consistié en hacer un reajuste lumbar en L5/S],
es decir dltima lumbar primera sacra. Y dar movilidad a la articulacién
sacroiliaca, ademads de soltar la tension de las cadenas musculares pélvi-
cas en especial la del muisculo piramidal que provocaba un desequilibrio
a nivel sacro.

CENTRO
HARE KRISHNA

COMEDOR
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rrQGRAMA COlTyRAL
AN

C/ Espiritu Santo 19, Madrid
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) Osteopata
erapeuta Crineo-sacral
Reeducacion postural

WWww.Cu l."TPLh".' en.com
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Consulta: zoma Manuel Becerra-Goya
¥ Majdabonda

La Unica terapia
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ALINEAR
EL ATLAS
AUMENTA
UESTRO

CAPITAL

DE SALUD

El Atlas -primera vertebra cervical- es el
guia del equilibrio del cuerpo humano

DAVID VINES
FISIOTERAPEUTA Y ESPECIALISTA EN ATLASPROFILAX®

atlasprofilax.es

Cuando est4 bien alineado, nuestro cuerpo busca la postura y el equilibrio
6ptimos, la musculatura y tejidos blandos se reorganizan con menos ten-
sién y el sistema nervioso trabaja mas relajado. Ello mejora nuestro bienes-
tar, nuestra energia, y nuestra capacidad autocurativa.

“Me siento mas ligera“.. “Es como si me hubieran quitado una mochila
pesada de los hombros”... “Ya no siento la garra que me apretaba la nuca”...
“Se me ha despejado la cabeza”... “Voy mas recta”... “Encuentro mas facil-
mente la posicion para dormir”... “Muevo mejor el cuello y los brazos”...
“Ya no me duele“.. Son algunas de las sensaciones mas habituales que
nos comentan las personas tras la alineacion del Atlas con el método At-
lasPROfilax®.

Historia

Fue en Suiza, en 1993, donde René C. Schiimperli concluy6 que la mayoria
de las personas tienen su Atlas en una posicion de rotacién mas o menos
acusada respecto a su cabeza. Ello puede ser debido a golpes, caidas o par-
tos dificiles, entre otras causas. En 1996, Schiimperli presentd AtlasPRO-
filax®, el método natural para corregir la posiciéon del Atlas. En 2002, la
técnica llegd a Espafia. Desde el inicio, el método ha ido perfeccionindose
y extendiéndose por todo el mundo. Actualmente, somos mas de 300 Atlas-
profs® (especialistas en el método AtlasPROfilax®) acreditados y en activo.
Las investigaciones que realizamos confirman los excelentes resultados
que la mayoria de la gente experimenta.

Método natural sin riesgo, en una sola sesién, una vez enla vida
El método AtlasPROfilax® utiliza una vibropresién controlada sobre la
musculatura de la nuca. Es un método no invasivo, libre de manipulacio-
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ATLASPROFILAX®

Uy BC Schimpesti
Una sola vez en la vida
Alineor lo primera vértebra cervical
mejora lo postura, el equilibrio y el
potencial outocurativo del cuerpo.

= Posturs "enconvads’ = Cansancio crimion,
3 3 14 - * Contracturas y dobores de. filbromialgia
nes. El ajuste del Atlas se consigue er} u{la sol;? sesion y e'l resultad9 es du “ e
radero, salvo que sucedan con posterioridad circunstancias excepcionales. * Doloe de cabera, maseos  # Probilemas en hombeos,
* Comsecuencias de latigazo  caderas v rodillas
cenvical, caldas o golpes
Alinear el Atlas inicia un proceso autocurativo Dhavid Vibés Curtis. Cf Toledo 1348, Msdrid,

AtlasPROfilax® proporciona dos vias de mejora: por un lado, la correc- Telfs: 91 522 54 16 | 635 453 070
ta alineacion del Atlas conlleva un ahorro energético inmediato, pues
el peso de la cabeza (entre 5 y 6 kilos) se reparte de manera uniforme.
Asi, algo tan basico como ir erguido supone menos esfuerzo. Por otro
lado, las ondas vibratorias aplicadas sobre la musculatura de la nuca
repercuten favorablemente en todas las cadenas musculares asocia-
das, las cuales llegan hasta los brazos y piernas. Se produce una reor- MUJERES
ganizacidn progresiva del cuerpo que dura varias semanas o meses, si EN
bien en muchos casos las mejorias se notan desde los primeros dias. circuLO
La rapidez y profundidad de los cambios dependen de las circunstan-
cias propias de cada persona.

Una opcibén natural para dolencias crénicas y para prevenir.

La mayoria de personas que vienen a nuestras consultas lo hacen
para mejorar su calidad de vida en situaciones como dolores de cue-
llo, espalda, cabeza, cadera u hombros; también en casos de migra-

fias, mareos, vértigos, bruxismo, fibromialgia, fatiga crdnica, ciética, ACTIVIDAD GRATUITA
escoliosis. El método es muy util para paliar consecuencias de caidas, INSCRIPCIONES EN EL TF: 620596814
accidentes, latigazos cervicales, entre otras. ™

Lah AsoCiacioN |
También hay un grupo de personas que desean alinearse el Atlas para 3

artemisadana
mejorar la postura en casos de encorvamiento u hombros ‘cerrados’, o, ot ol desarrolio de ke vidlored fen
simplemente, prevenir problemas de espalda a medio y largo plazo. En

el caso de los nifos, el método favorecera un crecimiento mas equili-

A0 prigTn i wOIdDI et D aweciartemisidans el com

CICLO MISTERIA

brado y arménico. T TERES E¥ CIRCTLO PARA SEXTIRLOS
ELEMENTOS
. N Ciclo “Gestacién” |9

Calidad de aplicacién T .I_ m

El método AtlasPROfilax® s6lo puede ser practicado con precisién por ﬁnﬁ:mmﬂﬂqlm

un Atlasprof® formado y cualificado por la Atlas Academy Switzer- —_— e —
® e ., Priximos arquetipos femeninos: Hestla, dicsa del

land. Todos los Atlasprof®’s recibimos regularmente formacién actua- fstgo del hogar: Atenea, dioss de La sabidurla v 1y

lizada, con controles de calidad en la aplicacién del método. mente; Higea, diosa de la salud; Artemisa, diosa de

Ia naturaleza y la caza.

' ®
© Odontologia : )
| yOrtodoncia (" !Sidl‘ﬂ ¥ MEFCIUEZ

Libre de metal, minimamente invasiva

o Fisioterapia de ATM

) f o] Binestimulac|6n Alberto -"-".t,l"ljl|l'-r-e:: 22, Bajo A

' 1w con diatermia 91 128 86 86

NS A Yy y andulacion www.isidro y marquez.es
‘.' \ !* Firncinciin Raiza T4 meses s inSaree, CHTLUEEr SondCiane.
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Tanto en nuestros
articulos, como
en nuestra forma
de trabajar,
planteamos

dos premisas
basicas: la
primera: hacer
sencillo 1o
complejo, la
segunda: ser
practicos

OLGA ALBALADEJO JUAREZ
SOCIA FUNDADORA EN SALMAH, CENTRO ONCOLOGICO
INTEGRATIVO Y PARTICIPATIVO

—
centrooncologicosalmah.com

ONCOLOGIA
INTEGRATIVA

QUE €S ¥ €N QUE TE AYUDA

Sencillo para que todos podamos entendernos y saber asi de qué estamos
hablando. Pricticos para enfocarnos en la accién y en los beneficios con-
cretos que puedes obtener de cada tratamiento. Asi que, sin mas predm-
bulos, entramos en materia:

© En primer lugar, la oncologia integrativa es un apoyo para la oncologia
médica convencional. Acompana el tratamiento oncoldgico que recibes
ayudandote a minimizar sus efectos secundarios, a mantenerte lo mas
en forma posible tanto a nivel fisico, como emocional y, por supuesto, a
hacer que tu vida siga siendo activa y de calidad.

® En segundo lugar, la oncologia integrativa esta enfocada al tratamiento
de la persona como tal. Trabajamos con las personas mas alld de la en-
fermedad o los sintomas que tengan. Para nosotros es importante que se
sientan cuidadas, escuchadas y entendidas. Por eso aparte del diagndsti-
co médico y sus tratamientos nos importa entender tu realidad psicold-
gica, familiar y social.

® En tercer lugar, en oncologia integrativa todos los sintomas son impor-
tantes y tienen sentido. Y por sintoma nos referimos a todo lo que te pasa.
Somos un sistema en el que todo influye, todo se relaciona y todo tiene
consecuencias. Por eso valoramos tus sintomas en su totalidad antes de
proponerte un tratamiento.



® En cuarto lugar, la oncologia integrativa entiende que la forma en que
cada uno reaccionamos a la enfermedad y sus tratamientos es unica.
Cada uno desarrollamos una combinacién distinta de sintomas fisicos,
emocionales, mentales y sociales que pueden surgir durante el curso de
la enfermedad, o incluso después de que nos consideren curados. Asi la
aproximacion de la oncologia integrativa a cada persona es Unica.

® En quinto lugar, mas que un tratamiento puntual, lo que la oncologia
integrativa busca es ayudarte a adquirir un estilo de vida saludable que
repercuta en tu estado de salud general. De ahi que los tratamientos que
ofrecemos vayan mas alla de psicooncologia, acupuntura, nutricion, yoga
0 masajes; para incluir también coaching oncolégico, todo tipo de tra-
tamientos para el cuidado adecuado de la piel y un importante asesora-
miento a nivel de maquillaje, pelucas y pafiuelos porque la belleza tam-
bién es terapéutica.

® En sexto y dltimo lugar, la oncologia integrativa es participativa: ta de-
cides sobre tu salud y tus tratamientos; es decir, sobre qué quieres con-
seguir y como hacerlo. Nuestra responsabilidad es ofrecerte los mejores
tratamientos avalados por la practica clinica y la evidencia cientifica. Sin
embargo, sabemos que no todo sirve para todas las personas, ni en todos
los momentos de su vida. Entendemos que tt eres quien debe elegir en
qué centras tu atencion y tu esfuerzo. Eso si, conociendo tus opciones,
contando con una informacién adecuada y con las habilidades y emocio-
nes necesarias para una buena toma de decisiones.

Por ejemplo, algunas de las cosas que podras tratar con oncologia inte-
grativa son tus sintomas emocionales (ansiedad, estrés, depresion), los
sintomas secundarios a los tratamientos (nauseas, problemas digestivos,
estrefiimiento, insomnio, problemas de la piel, cambios de peso) y todo
tipo de dolor; también podras adecuar tu alimentacion a tu estado de
salud, cuidar de tu cuerpo y tu forma fisica; aprender a relajarte y a ges-
tionar tus pensamientos o a mantener una buena autoestima.

En definitiva, en oncologia integrativa nos especializamos en personas
que tienen cancer para poder entender todo lo que les pasa y por lo que
pasan y poner a su disposicion todos los profesionales y tratamientos
complementarios que puedan necesitar para minimizar sus sintomas se-
cundarios y maximizar su calidad de vida global antes, durante y después
de los tratamientos.

QUEIII

La oncologia
integrativa
acompatfia el
tratamiento
oncoldgico
ayudandote

a minimizar

sus efectos
secundarios,

a mantenerte

lo mas en forma
posible tanto

a nivel fisico,
como emocional

Psicologia - Coaching

MNutricion - Dietetica

0

sa]rmh

Tratamos los efectos del cancer

Medicina natural de una forma diferente

Estética - Masajes

Mufez de Balboa 42. Bajo Deha

011 367 694

Yoga wawnwcentrooncologicosalmahicom

Imagen terapeutica
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estilo de vida

espaciohumano.com

Nunca debemos pasar por alto que el yoga
nace como una técnica espiritual para la libe-
racion de la ignorancia bésica de la mente y
la masa enorme de sufrimiento que la misma
produce. Es, no cabe dudarlo, el primer méto-
do de mejoramiento humano y evolucién de la
consciencia del orbe, con cinco mil o seis mil
afos de antigiiedad.

Como he insistido en mis libros sobre yoga,
esta disciplina milenaria contiene filosofia,
metafisica, medicina natural, ciencia de la sa-
lud, psicologia y técnicas psicosomaticas, pero
es fundamentalmente un método aséptico,
nunca dogmatico o adoctrinante, para conse-
guir un estado equilibrado, armdnico, sosega-
do y lucido de la mente, que permita ver mas
alla de las apariencias y pueda liberarse de os-
curecimientos que generan sufrimiento propio
y ajeno.

-

RAMIRO CALLE

ramirocalle.com
[ |

Yoga, refugio y esperanza

El yoga es una senda
espiritual, pero que no exige
ningun tipo de creencia,
religién o culto

Durante muchos afios he investigado en el bu-
dismo en sus diferentes ramas incluido el zen,
el vedanta, el tantra y muchas disciplinas afi-
nes. Si mi trabajo mas intenso lo he realizado
en el vastisimo campo del yoga es porque nos
ofrece todos los métodos para un autodesarro-
llo integral, donde estan implicados el cuerpo,
las energias, el sistema emocional, la mente y
la relaciéon con los demaés, ya que somos una
entidad bio-psicosocial.

Por otra parte, siendo el yoga la disciplina de
evolucion consciente mas antigua, sus técnicas

ESCRITOR. DIRECTOR DEL CENTRO SHADAK

VOGA




han sido utilizadas e incorporadas por otros
métodos de autorrealizacion de Asia. Sus pro-
cedimientos actiian sobre todos los elementos
constitutivos de la persona y hay las mas varia-
das y solventes, y largamente verificadas técni-
cas para alcanzar y mejorar el cuerpo, el cuer-

Los yoguis se
anticiparon en
milenios a la
sentencia de
“Inente sana

po energético y el 6rgano psicomental. Ningtin
plano del ser humano pasa desapercibido.

El desarrollo de las técnicas psicosomaticas y
espirituales se complementa atendiendo ade-
cuadamente a las distintas fuentes de vitalidad
0 prana, entre otras: la alimentacion, la respi-
racion, el descanso, el suefo y las impresiones
mentales.

Se valora asimismo el entrenamiento para
aprender a pensar y dejar de pensar, el dis-
cernimiento puro, la ética genuina, la 6ptima
relacién con las otras criaturas, el respeto por
la naturaleza (el yoga es el primer sistema eco-
l6gico del mundo) la libertad interior y la inde-
pendencia mental.

El cuerpo es la base de la pirdamide humana y
puede instrumentalizarse para hacer un traba-
jo muy serio y fino sobre la atencién y la cons-
ciencia. Los yoguis se anticiparon en milenios
a la sentencia de “mente sana en cuerpo sano”.
Pero hay que apartarse de cualquier culto u
obsesion y desmesurado apego por el cuerpo,
sabiendo sin embargo que en un cuerpo mas
equilibrado también es més facil llevar a cabo
el trabajo interior y la practica de la medita-
cion.

en cuerpo
sano”’

Como “estrategia” completa para el
autodesarrollo, podemos observar la
siguiente:

@ Practica del verdadero hatha-yoga, incluyen-
do posturas, respiracion consciente, relajacion
profunda, y adiestramiento de los bandhas y
mudras.

® Entrenamiento meditacional.

® Observancia lo mejor que nos sea dado de
las fuentes de energia.

® Adiestramiento del discernimiento.

® Ejecutar la accién mas consciente, precisa,
atenta y desinteresadamente.

® Mejorar la calidad de relacién con los de-
mas.

® Cultivar la compasion.

El yoga es una senda completa en si misma, y
ciertamente, como dice Mircea Eliade, el eje
espiritual de Oriente. Ningtn sistema filos6-
fico-religioso puede apropiarselo y el yoga es
una senda espiritual, pero que no exige ningiin
tipo de creencia, religién o culto.

SIGUE EL BLOG DE RAMIRO CALLE EN ESPACIOHUMANO.COM/EL-BLOG-DE-RAMIRO-CALLE

SHADAK

Centrodeyoga

City Yoga
11. 81553 4751

C/Anisstas, 43 Madrid

Consuita en Maorio

Cf Gova, 83 - 1° izgda

963 34 B4 10- 600 720 357
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El yin yoga es un yoga
suave, que promueve la
quietud, la observacion
de la respiracién, el
dejar hacer, soltar, mirar
hacia dentro

esti el tao, de donde surge todo. De ahi nacen el yin y el yang,
representan las fuerzas de opuestos y a la vez complementarios
xisten en todo universo. Yin es lo suave, la tierra, la inmovilidad, la
noche, el frio. Yang es lo dindmico, lo caliente, lo activo, el dia.

El hatha yoga y sus variantes, el vinyasa, el ashtanga, son yogas yang,
dindmicos, de fuerza, en los que se trabaja el movimiento. En las formas
de yoga yang, se trabajan los tejidos de este tipo. El muisculo, es yang, y
se ejercita mediante la repeticion de movimientos musculares tras un
calentamiento previo.

Por el contrario, en yin yoga se busca trabajar los tejidos que se encuen-
tran a un nivel més profundo, en ligamentos, articulaciones y huesos.

NATALIA LAGARES Los tejidos yin, se trabajan sin movimientos y a lo largo del tiempo. De
DIRECTORA DE UDANA YOGA Y PROFESORA CERTIFICADA forma suave y silenciosa. Y sin calentamiento previo. El yin yoga es un
DE YIN YOGA, HATHA YUGAYMED"ABMN yoga suave, que promueve la quietud, la observacion de la respiracion,
I el dejar hacer, soltar, mirar hacia dentro.
udanayoga.es



En yin yoga se busca
trabajar los tejidos que
se encuentran a un
nivel mas profundo

en ligamentos,
articulaciones y huesos

1B W Tel 4954774458 C/ Blasco de Garay, 70

TR

a4 Quevina, Mancyok, Casal, Has F

Es un yoga donde la postura se adapta al cuerpo y no el cuerpo a la
postura. Es un yoga que busca el cerrar los ojos y no hacer, dejarse caer,
dejarse ir, soltar.

Es un yoga donde no hay que forzar llegar a ningtn sitio. Tan solo hay
que escoger la intensidad, la postura mas comoda y sostenerla, para asi
hacer el estiramiento mas profundo.

Posturas sostenidas mas de 3 minutos

En yin yoga las posturas se sostienen entre 3 y 6 minutos, dependiendo
de cada una; por lo que hay tiempo para sentir lo que ocurre en nues-
tro cuerpo, en el musculo, en las articulaciones, en los huesos, en las
fascias...

En ese periodo, ademas de trabajar a un nivel fisico, encontramos el
espacio y el tiempo para hacernos preguntas del tipo:

® :COmo me siento?

® ¢Qué pasa por mi cabeza?

® (Puedo quedarme en la respiracidon y en observar las partes de mi
cuerpo prescindiendo de los pensamientos?

® :CoOmo estd mi respiracion? éLa dirijo yo o es automatica? équé pasa
si empiezo a dirigirla?

® ({Coémo afectan mis emociones hoy a mi cuerpo?

® (Qué estoy sintiendo en mi cuerpo ahora mismo, en esta postura?

Yin yoga es un camino a la introspeccién

No hay que buscar en el exterior para saber si una postura es correcta o
no. Cada persona busca dentro qué es lo adecuado: cuanto voy a estirar,
cémo me voy a colocar, qué soportes necesito. Yin yoga es tiempo para
mirar hacia dentro. Observar, parar, decidir.

La fascia

La fascia es el tejido conectivo que cubre todos los drganos del cuer-
po, huesos, articulaciones, tendones, nervios. La fascia se compone de
células y sustancia fundamental (también llamado ‘gel’). La sustancia
se compone polisaciridos (como el 4dcido hialurénico) que absorben
mucha agua. Los estudios sobre la fascia indican que ésta tiene un peso
muy importante en los dolores fisicos y que trabajar la ayudara a miti-
garlos.

Udana

)
"%" Yoga
v

Clases regulares de Yin Yoga »
lunes a las 20:00 y martes y viernes a las 17:00
Clases regulares de Hatha Yoga, Vinyasa,
Yin&Yang Flow y Meditacién
Taller de Yin Yoga: domingos 7y 21 de octubre (1200)
Taller “Trabajando el primer chakra™ 27 de octubre (12:00)
 Taller “Descubriendo mi creatividad™ % do ocuubre (1200
Todos |os talleres y clases actualizados en nuestra web P udanayoga.es

[ . |
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Su practica se
define como
un tiempo
para mirar
hacia dentro.
Observar, parar,
decidir. El Yin
yoga es apto
para cualquier
condicion
fisica, ya que
la postura se
adaptara ala
situacién de
cada uno

) Si es cierto que todas las formas de yoga trabajan la fascia, en yin yoga

se trabaja particularmente por el tiempo que se sostienen las posturas.

Algunos estudios indican que a partir de los 2 minutos de estiramiento
q p

pasivo, como se propone en yin yoga, se “lubrica” la fascia.

Los meridianos

Segiin la MTC (Medicina tradicional China), nuestro cuerpo esti
atravesado por meridianos (que coinciden con los nadis de la filoso-
fia yoguica) a través de los cuales circula la energia. Los 14 meridianos
principales conectan con los 6rganos del cuerpo. Seis de ellos estan
considerados yin: son los que terminan en los pies. Y son los que mas
se ven beneficiados por la practica de yin yoga: el del higado, el de la
vesicula biliar, el del rifién, el de la vejiga, el del bazo y el del estémago.
También los meridianos superiores, pulmén y corazon, se trabajan en
yin yoga, en las posturas donde trabajan brazos, cuello y hombros.

Las posturas en Yin yoga
Aungque la mayoria de las posturas de yin se basan en las posturas origi-
nales del hatha yoga, son sustancialmente distintas.

Las posturas, en yin yoga, no pretenden ser un objetivo sino una re-
ferencia de a doénde nos tenemos que dirigir y qué vamos a trabajar
(piernas, brazos, cuello, espalda). Pero la realidad es que cada postura
de yin es diferente segun la persona, ya que cada uno se acomoda de
la forma que su cuerpo e intenciones requieran, haciendo que la pos-
tura se adapte al cuerpo y no al revés. Por ello el Yin yoga es apto para
cualquier condicion fisica, ya que la postura se adaptara a la situacioén
de cada uno.

El uso de apoyos es esencial: tacos, mantas y bolsters nos ayudan a estar
comodos en la postura y permitir asi que el trabajo se prolongue en el
tiempo.
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LA RELAJACION
EN YIN YOGA

La relajacion es muy
importante en Yin yoga,
por ello es importante
comenzar con un
pranayama (respiracion
dirigida) para
‘desconectar’ y calmar el
ritmo ajetreado del dia a
dia. Segin van avanzando
las posturas, se van
relajando mas el cuerpo
y la mente, generando
calma y reduciendo los
niveles de estrés.

En definitiva, el Yin yoga
es una disciplina yoguica
gue esta ganando

cada vez mas adeptos
por sus posibilidades
restaurativas a nivel
fisico, relajacion a nivel
del sistema nervioso y
sus posibilidades a nivel
meditativo

the inner key

Curso de
Crecimiento
Personal

;Que te vas a llevar de este curso?

« Consclencia para vivie mds plenamente
+ Hemamientas para potenciar tu crecimiento y felicidad

! « Determinacién y valor para realizar cambios que desees
- Autoestima, seguridad y confianza en fi
* Hemamientas para gesfionar sanamente fus emociones:
- Claves para comunicarte con asertividad y eficacia
P Descubimision Ssecmienic oo lusdones y Nalores)

Die. 150€
10 primeras
inscripciones

MADRID ¥ BARCELONA

Gorantia de sofistoccidn: 5 danﬂﬁas no continuar tras
el primer mes, te devolvemos el 100% de la inversidn.

@efkev

inner-key.com - 918569972
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Los “Yoga
sutras” de
Patanjali es

uno de los
manuales mas
completo para
la investigacion |
y el control

de nuestros
propios
pensamientos.
Una escritura
clasicay

una guia
holistica para
los aspectos
fisicos,
mentales y
espirituales de
la meditacién.
De ellos
hablaremos
estos proximos
meses, en

la version
comentada
realizada

por Swami
Durgananda

SWAMI DURGANANDA
CENTRO INTERNACIONAL DE YOGA
SIVANANDA VEDANTA DE MADRID

[ ]
sivananda.es

EL YOGR
DE PATANJALI (I

Soporta el insulto y la mjuria

Los “Raja yoga sutras” de Patanjali Maharishi son el libro
principal de los estudiantes de yoga

Una de las dificultades de los estudiantes occidentales sinceros de las clasi-
cas escrituras del yoga puede ser la ausencia de conocimiento de la lengua
sanscrita. Si se esta interesado en el yoga es aconsejable estudiar sanscrito
simplemente porque muchas palabras no pueden traducirse y es importante
entender las escrituras en su sentido original. Una pregunta habitual es por-
qué estos términos no pueden ser aprendidos en las lenguas occidentales.
Tenemos palabras para estos términos, pero ya no las utilizamos. En aleman,
Goethe utilizaba estos términos pero équién habla el aleman de Goethe hoy? El
francés y el espafiol tienen estas palabras del latin, pero équién las utiliza hoy
en dia? El vocabulario se esta haciendo muy plano universalmente.

Déjate asesorar

Los Sutras del Raja Yoga deberian de estudiarse con los comentarios escritos
por un Maestro de Raja Yoga. “Meditacién y mantras” de Swami Vishnudeva-
nanda es un libro sencillo en apariencia, pero presenta un profundo analisis de
todos los caminos principales del Yoga e incluye el estudio de los Sutras del
Raja Yoga que se presentan con un comentario practico y preciso.



El Yoga es un medio para un fin

La Bhagavad Gita explica que una vez el alma individual se une al alma su-
prema, ya no necesitamos el yoga, de la misma forma en que no necesitamos
construir un embalse en medio de una inundacién. Por eso el yoga es un medio
para un fin, es una técnica cientifica. Patanjali Maharishi, el precursor del siste-
ma del Raja Yoga, es considerado como un maestro cientifico. La sabiduria de
los sutras no se origind con Patanjali, el conocimiento ya existia, pero él lo puso
en forma de sutras o versos. Es asombroso observar el conocimiento que se
contiene en estos aforismos. Cada uno de los sutras est4 lleno de significados
ocultos, sutiles, que no son sélo intelectuales, sino principalmente intuitivos.
Nuestra comprension crecera de la misma forma que se desarrollard nuestra
préctica.

Supera la timidez

Los yamas y niyamas de los Yoga Sutras
ponen gran énfasis en la superacion de la
mezquindad, de la timidez y de otras limi-
taciones mentales similares. La Bhagavad
Gita ensea el concepto de la inacciéon en
la accidn, que significa que debe existir la

Cada uno de los
sutras esta lleno
de significados
ocultos, sutiles,
que no son sélo
intelectuales, sino

i e e o s, principalmente
X ’ Y intuitivos

actio cometeré algun error?, sino que de-
bemos desapegarnos de la acciéon porque
sin acci6n no existe la posibilidad de cre-
cer. Mediante la accién, cometemos errores, pero de esta manera podemos
observarlos y corregirlos. Los errores son una parte muy importante del cre-
cimiento.

Soporta el insulto y la injuria

Las personas que practican yoga deben ser intrépidas y estar preparadas para
soportar el insulto y la injuria, que es el yoga mas elevado. Swami Vishnudeva-
nanda se preocupaba mucho de que sus estudiantes superaran la timidez y la
falta de generosidad -el pensamiento constante en el mio, mio, mio-, mediante
la practica de la autodisciplina. La autodisciplina es el método cientifico para
doblegar el ego, la mente y los condicionamientos. Las cosas son diferentes de
c6mo creemos que son. Si podemos aceptar las cosas de la forma en que son,
no sufriremos.

,ﬁf Dra. Jing-Xin Liu
L ~%) Dolor en general, Problemas circulatorios, Ansiedad,

Stress, Insomnio, Cefaleas, Lumbalgias, Alergias,
Redma, Artrosis. Obesidad, Tabaquismo...
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CHI HUNG

COLOCANDO LA POSTURA |,
"NUESTROS PIEY”

"La manera en que colocamos
nuestro cuerpo en el espacio, es
fundamental para establecer una
relacion saludable con el mundo.”

Vivir es relacionarnos, comunicarnos, expresarnos y actuar en el mundo,
para ello utilizamos nuestro cuerpo una y otra vez. Al igual que cualquier

JANU RUiZ mecanismo, las piezas que lo componen, con el tiempo se desgastan. Si lo
INSTRUCTOR DE CHI KUNGESCUELA DE CULTURA hacen de forma desequilibrada, se generan problemas de salud, articula-
TRADICIONAL CHINA CHAN WU ciones, huesos, musculos, tendones y nervios que se veran afectados.
—
chikungtaojanu.com

Caminar, sentarnos, permanecer de pie o sostener un objeto, son activida-
des cotidianas que requieren nuestra atencion al realizarlas. El hecho de
repetir un gesto o una accioén con frecuencia hace que termine volvién-
36 dose mecdnico e inconsciente, pero tengamos en cuenta que cada uno de



BMAGHIFICOS CURSOS INTERMACIOMNALES

nuestros gestos requiere de la intervencion de muchas partes de nuestro
cuerpo: terminaciones nerviosas que informan al cerebro sobre lo que
debe hacer para mantener el equilibrio, misculos que se tensan, articu-
laciones que se mueven, sentidos que se ponen alerta y una innumerable
danza de estimulos-respuestas que facilitan una accion eficaz.

El Chi Kung o Qi Gong, es una practica milenaria, desarrollada por la an-
tigua cultura China, que contempla al ser humano en su totalidad, como
ente c6smico, social y energético, y todo ello debe llevarlo a cabo de una
manera saludable, es decir obteniendo un beneficio para su salud de
aquello que hace. Si no es asi, es que algo estamos haciendo equivocado.

® El ser humano es un ente césmico que se relaciona con el cielo y con
la tierra, un ser espiritual que habita en un cuerpo fisico y que realiza
funciones fisicas. Esto nos pone en relaciéon con un eje vertical, los pies
en la tierra y la cabeza en el cielo. Este eje que define nuestra verticalidad
(caminamos de pie), también define nuestra esencia, como hijos del cielo
y de la tierra y sera fundamental en nuestra postura.

® Vivimos en contacto con los demas seres y con la naturaleza que nos
rodea, esto implica una interaccién con el mundo, y llevar a cabo gestos, - .
movimientos y utilizar nuestro cuerpo en el espacio, lo que supone la = }F .E.\"Iﬂdltﬂﬂlﬂﬂ
existencia de un eje horizontal. Este eje es el que define nuestras acciones _ Hilosoliag Rajs
con el mundo en un plano de igualdad con todo lo demas. Pasa por la
séptima vértebra cervical y estd en relacién con nuestro corazén con el
don de la palabra, con lo que hacemos a través de los brazos y las manos.
Sefiala la calidad de nuestras relaciones con los otros.

Yoga Integral

® Del cielo y de la tierra recibimos las energias primarias de formacion,
energias que transformamos en salud y fuerza vital y que empleamos
para vivir.

L i P o~
El Chi Kung, como disciplina que estudia al ser humano, su salud, su vita- Air E lIElti._..‘-‘.
lidad y las relaciones que establece con el mundo que le rodea mediante Reiki
el movimiento, ha desarrollado una conciencia muy refinada sobre como U i hetann
colocar nuestra postura. Empezaremos hoy por los pies. v Karuna

LOS PiES:

Nuestros pies suponen nuestra conexion con la tierra, y la manera en que

nos instalamos sobre nuestros pies condiciona la forma en que se coloca-

ré el resto de la estructura del cuerpo. »

ESCUELA INTERNACIONAL R
DE ESCUCHA CRANEAL LALOUX . curso commiera o

OSTEOPATIA CRANEOSACRAL
18, 19, 20 y 21 de octubre en MADRID

= NUEVO CURSO PBP - EL PODER

BIOLOGICO DE LA PALABRA
27 de octubre en MADRID

* BRAIN RELEASE TECHNIQUE

(Osteopatia CraneaL - Nueva Mepicina)
B, 9 10 ¥ 11 de noviembre en MADRID

www. lalouxschool.com info@lalouxschool.com + OSTEOPATIA HORMONAL
Tl. +34 636 40 51 28 C/ Abada 2 — 2° 8 izda, Madrid 151617y 18° de noviembes: sa. GERONA
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El Chi Kung, como
disciplina que estudia
al ser humano, su
salud y su vitalidad
ha desarrollado una
conciencia muy
refinada sobre cémo
colocar nuestra
postura. Nuestros
pies suponen nuestra
conexioén con la
tierra, y la manera en
gue nos instalamos
sobre nuestros pies
condiciona la forma
en que se colocara el
resto de la estructura
del cuerpo

Si fuéramos un arbol, serian nuestras raices y cuanto mas profundas son
las raices, mejor se sostiene.

LA ESTRUCTURA DEL PIE:

El pie tiene una estructura muy compleja, con 26 huesos, 31 articulacio-
nes, y 20 musculos propios del pie, mas numerosos ligamentos, por lo que
encontramos muchas piezas dentro de un espacio muy reducido.

SUS FUNCIONES:

Esencialmente el pie tiene la funcién de proporcionarnos apoyo, y darnos
impulso y estabilidad, para ello estructuralmente estd formado por una
béveda con tres arcos: un arco interno que va desde el talén a la cabeza
del 1° metatarsiano en la base del dedo gordo del pie, un arco externo,
desde el tal6n a la cabeza del 52 metatarsiano, por detras del dedo peque-
flo, y un arco transversal que cruza de lado a lado.

Esta boveda tiene la funcién de actuar como amortiguador de la marcha y
facilitar la adaptacion del pie a las irregularidades del suelo.

EL IMPULSO Y EL APOYO:
Cada pie, por asi decirlo consta de dos medios pies que se distribuyen a
lo largo:

a) “PIE DE IMPULSION?” - es la parte del pie que nos facilita el impulso
para la marcha, el caminar, correr, o saltar, y esta formado por los huesos
que van desde el astragalo en el tobillo, hasta los tres primeros dedos del
pie; esta en relacion con el arco interno.

b) “PIE DE APOYO” - la funcién de aportar estabilidad, la lleva a cabo
la parte del pie que va desde el hueso calcaneo que forma el talén, por
debajo del astragalo, hasta los dedos 42 y 52 y esta en relacién con el arco
externo.



LAS LESIONES:

Tener una buena conciencia de nuestros pies y de c6mo nos apoyamos
en ellos, es algo muy importante y que nos puede evitar muchas lesiones,

del tipo de esguinces de tobillo, fascitis plantar, halus valgus o juanetes, y El 'ple tiene una
caidas, que en las personas mayores pueden tener consecuencias graves, estructura muy
como fracturas de caderas y mufecas. compleja con

’

UN EJERCICIO PARA HACERNOS CONSCIENTES DE NUES- 26 huesos, 31

TROS PIFS: art'lcula,ciones,
1) De pie con el cuerpo relajado, sentir el apoyo en las diferentes partes y 20 musculos
del pie, principalmente: talon, almohadilla del dedo gordo y almohadilla 'p'[‘O‘piOS del 'p'i,e,
del dedo pequefio. mas numerosos
2) Balancearnos suavemente adelante y atrds y de lado a lado, experimen- ligamento s

tando la sensacién de coémo el peso va pasando sobre diferentes puntos

de la planta del pie.

3) Apoyar el peso sobre el arco interno del pie y sobre el arco externo y
realizar giros moviendo los tobillos para desbloquear las articulaciones
del pie.

4) Caminar conscientemente disfrutando de tus sensaciones.

En el proximo articulo ensefiaré algunos ejercicios mas y seguiremos con
el resto del cuerpo.

ESCUELA DE CULTURA
TRADICIONAL CHINA

CHAN WU
CLASES SEMANALES

MAESTRO LIN XIAD HU P XiaoYa0 1, R JAND RUIZ
- Chi kung ' L X - Chi Kung
- Kung Fu - Meditacidn

- Tai Chi Chuan

- Medicina Tradicional China
- Terapia Craneosacral

- Osteopatia - Shiatsu

- Extensa coleccidon de DVD

- Tai Chi Chuan

- Masaje Tui Na

- Medicina Tradicional China

- Taoismo, Meditacidn, Filosofia
- Caligrafia China g
- Ceremonia del té A n !

CURSOS DE FORMACION PROFESIONAL p)
/...-- (Calle Cdceres 49 - Madrid)

)2 CHI KUNG PARA LA SALUD MASAJE TUI NA TRADICIONAL 7)
/ ‘ {Diploma: Escuela superior {Diploma: Tui Na y ~
de Qi Gong Xiao Yao) Escuela Tradicional - TNET)

INFORMACIGN E INSCRIPCIONES: JANU RUIZ
WWW.CHIKUNGTAOJANU.COM / TF: 656676231 - 914131421 / JANUGCHIKUNGTADJANU.COM
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Entrevista a Angeles Urrea. Psicologa

LAS EMOCIONES €N
PROCESOS DE FERTILIDAD

En 2015 se realizaron mas de 127.000 ciclos de Fecundacién in Vitro (FIV)
y 36.000 bebés nacieron fruto de algln tratamiento de reproduccién
asistida. De media son casi 4 tratamientos por cada éxito

Los especialistas en reproduccion asistida saben que un aspecto clave
para el éxito es la insistencia. Casi la mitad de los pacientes abandonan
los tratamientos si no consiguen el embarazo al primer ciclo.

En esas tasas de abandono influyen, ademas del aspecto econémico, fac-
tores psicoldgicos como el estrés por el proceso y la medicacion, y el

EMOCIONES
FERT'UDAD miedo al fracaso.

También existen trabajos cientificos que relacionan directamente la an-

TEXTO . s fos
ESPACIO HUMANO siedad o la depresidén con el éxito en las tasas de embarazo en FIV. Por
todo ello existe un consenso en las Unidades médicas de Reproduccioén
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Asistida sobre la importancia del apoyo psicoldgico especializado que
ofrezca herramientas que permitan afrontar este proceso de la mejor

forma posible.
Hablamos con Angeles Urrea, psicéloga experta en fertilidad, que ha A €503

m n An; , psi Xp n fertilidad, qu 0
publicado “Cuaderno de emociones en procesos de fertilidad” (Ed. Ar- mlcrOd'ue]'OS
copress) para dotar de recursos y herramientas practicas a mujeres y que se S'Llceden
parejas que estan teniendo dificultades para tener un hijo. En él aborda mes a mes
todos los aspectos emocionales ejercicios practicos que ayudan a lidiar cu ando Vi.ene a
con el estrés, la frustracion y el dolor.

regla hay que

1.- Cada vez mas figuras ptblicas reconocen haberse someti- sumar el vaiven
do a tratamientos de reproduccién asistida. ¢La infertilidad se emOC'[O'n_al

. . N .o
sigue viviendo en sﬂefnmo.' ' ' - q-u_e Supone

Es cierto y creo que muy positivo que cada vez mas personas publi- e'l 'h e Ch o d. e

cas hablen abiertamente de sus dificultades a la hora de tener hijos. Sin

duda esto ayuda a dar visibilidad a una realidad tremendamente escon- SOmete'['SG a

dida durante mucho tiempo. Sin embargo creo que atin queda camino atamientos de

por recorrer. Muchas veces no tiene tanto que ver con lo que los demas
piensen sino con lo que la mujer piensa de si misma cuando la dificultad
es suya o de su pareja. Creo que en general somos mas benevolentes
cuando se trata de otros que cuando se trata de nosotros mismos.

reproduccién
asistida

2.- Los altibajos emocionales del proceso y las hormonas 4for-
man un coctel explosivo? 4§ Cémo minimizar su efecto?
Efectivamente, a esos microduelos que se suceden mes a mes cuando
viene la regla hay que sumar el vaivén emocional que supone el hecho )

Instituto Potencial Humano

ORATORIA CON PNL DIPLOMADO EN CODIGO ETHIOSFERA
Inicio: 19 de octubre del 8 al 13 de noviembre

Un viernes al mes hasta jumio EL CUENTA- EGOS

PRACTITIONER y TRAINER EN PNL 24 de noviembre

IR0 ¥ &8 08 LU0 HIPNOSIS ERICKSONIANA

Un fin de semana al mes hasta jumio £ -
del 5 al g de diciembre

o 91 533 5290 - 650 386 259 Ecocentro
www.institutopotencialhumano.com iph@institutopotencialhumano.com
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ANGFLES
URREA

Es importante
implicarse
en todo el
proceso,

ser parte
activade

lo que esta
ocurriendo

Yy om,
decisiones
que haya qu
tomar de una
manera muy
consciente e
informada

) de someterse a tratamientos de reproduccion asistida y
que la mayor parte de las veces supone un cambio sus-
tancial en el estilo de vida de la pareja y especialmente
de la mujer.

Creo que una buena estrategia para minimizarlo es es-
tablecer una serie de objetivos a corto-medio plazo que
incluyan el proyecto de la pareja de ser papas, pero no
lo monopolicen. Es decir, buscar otras metas que sean
compatibles con esa, y que son también ilusionantes
para ellos.

3.- ¢El estrés es el culpable de todo?

El estrés es el culpable de muchas de las dolencias fisi-
cas y emocionales de nuestro tiempo. Ahora bien, de ahi
a afirmar que una mujer no se queda embarazada por
“culpa” del estrés, creo que es una afirmacién demasia-
do rotunda que yo no me atrevo a pronunciar. Creo que,
en general, todos deberiamos revisar el nivel de estrés
al que nos sometemos, porque muchos factores estre-
santes lo son en si mismos, pero otros vienen de nuestra
propia autoexigencia.

4 - iMuchos médicos descuidan la parte emocio-

nal?

Es posible que antes no se diese tanta importancia al as-
pecto emocional, y también que en la actualidad haya algunos profesio-
nales médicos que no sean cuidadosos a la hora de tratar a los pacientes.
Creo que esto es asi no s6lo en Reproduccién Asistida, sino también en
otras especialidades. Sin embargo, muchas voces y organismos (como la
Sociedad Espafiola de Fertilidad) se han pronunciado a favor del cuida-
do emocional de estos pacientes desde el inicio del diagndstico, hacien-
do conscientes a los equipos médicos de su importancia.

5.- El duelo ante los abortos en el primer trimestre ses un
dolor ignorado por la sociedad?

Yo creo que en general si. Cuando una mujer tiene una prueba de emba-
razo positiva, es inevitable proyectar sobre ese bebé que nacera. La pa-
reja ha comenzado a crear un vinculo con €l pero eso no es visible para
el resto de personas que les rodean. Los familiares y amigos cercanos
tienden a intentar animarles, sin embargo, muchas veces las palabras

pueden no resultar las mas adecuadas: “eso es que no venia bien”, “si
tenia que pasar, mejor ahora que mas tarde”...

En la mujer que acaba de perder su bebé (porque para ella era ya su
bebé), cualquiera de las afirmaciones puede resultar muy dafiina. Si a
todo esto le sumas varias pérdidas, puede llegar un momento en el que
la pareja comience a aislarse para evitar tener que dar explicaciones y
escuchar frases que resonardn mucho tiempo en su cabeza y el aisla-
miento social tampoco favorece al bienestar emocional.

6.- ¢Cuadles son las mayores preocupaciones de los padres en
la donacién de gametos?

Yo dirfa que hay tres grandes bloques de preocupaciones: por un lado,
estdn las que tienen que ver con ellos (sobre perder el parecido fisico



Los familiares

y amigos
i . . . . cercanos
con ellos y con su familia de origen y sobre si les querran o no seran ca- .
paces de crear un vinculo sano con el bebé); por otro las que tienen que tl-e,nd-en
ver con los demés (sobre contarlo o no a familiares y otras personas del a mIenIa'['
entorno y si el conocerlo hard que traten al nifio de forma diferente); y a'n_im arles,

por ultimo, las que tienen que ver con el futuro hijo o hija (sobre con-
tarselo o no y en tal caso, cuando y como hacerlo; ademas les inquieta
si sufrird o no por sentirse diferente de otros nifios nacidos de madre
bioldgica).

sin embargo,

muchas veces

T.- “La reproduccién humana es un proceso tan complejo y
tan desconocido que, aunque pongamos todo el empefio, no
se garantiza el fin deseado. Estamos acostumbrados a luchar
por lo que queremos hasta conseguirlo y en este camino no adecuadas
hay relacién directa entre el esfuerzo realizado y el resultado
obtenido”. Dices en el libro. ; Cémo lidiar con la frustraciéon?
Creo que el modo de lidiar con ello es aceptando la situaciéon que les
toca vivir. Eso no es lo mismo que rendirse. Cuando has tenido claro
que querias tener hijos y has hecho todo lo que estaba en tu mano para
conseguirlo, puedes estar tranquila del camino realizado. Por eso creo
que, para llegar a este punto, es importante implicarse en todo el proce-
S0, ser parte activa de lo que esta ocurriendo y tomar las decisiones que
haya que tomar de una manera muy consciente e informada. Eso sera
lo que necesitemos si finalmente el suefio se ve truncado.

Libreria especializada '
Tienda ecologica  cosveres
MASAIE

iVen a conocernos! MEDITACIGN

AGRICULTURA
3 ito. isolicitalo! ECOLOGICA
Catalogo gratu ook

- estra web SALUD
Visita e NATURAL

FENG SHLUI

ARTESANIA 10aldh
FL' ORIENTAL 10 g2030 h 14a2030h

C/ Alcala, 78 » 28009 Madrid

Tel. 91 781 77 60 - Fax 91 781 77 61
info@elalmazennatural.com
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SIENTE ¥ DESCUBRE
TU ARBOL GENEALOGICO

La consciencia sistémica, de forma inconsciente, influye significativa-
mentegen cada persona. A través de las experiencias de vida y las emocio-
nes que derivan de ella, uno conecta con la memoria sistémica fidelizan-
tablemente con la historia de sus ancestros.

Conecta con la
historia de tu
sistema familiar,

equilibra lo

P endiente y l?spemalmente significativo 3‘1 nivel terapéutico es cuar%do lz_i perso'r.la fide-
., . liza o crea un lazo de empatia con los ancestros y la historia familiar que

dlngete hacia la se encuentra en desequilibrio sistémico para tratar de resolver lo pen-

vida diente, pues se encontrara tratando de equilibrar una situacién que en

realidad tiene su origen en el pasado familiar.

Se considera que una historia sistémica esti en desequilibrio cuando los
miembros del sistema no se han responsabilizado, no han sabido gestio-
nar emocionalmente de forma adecuada la situacion, o no se ha aceptado
a las personas involucradas y lo ocurrido.

Lo que queda en desequilibrio en el sistema familiar, queda pendiente
para ser resuelto por las nuevas generaciones, hasta que el sistema fami-
liar esté energéticamente en equilibrio.

1. Observa los obstaculos en tu vida, guardan mucha informa-
cién sobre tu sistema familiar.
En cada persona se encuentran las memorias sistémicas, aunque no sean

MARTA CELA l’\WAREZ consciente de ello. La consciencia sistémica, manifiesta el conflicto fa-

PSICGLOGA COLEGIADA (3-0275[)) miliar irresuelto, en los miembros vivos que lo viven como un conflicto

PSICOTERAPEUTA TRANSPERSONAL Y CONSTELADORA u obstéculo, siendo necesario darle la importancia que merece. Aquellos

FORMADA CON BERT HELLINGER ambitos que se viven con sufrimiento, donde uno se siente estancado ne-

[r— cesitan ser tenidos en cuenta. En ocasiones son situaciones repetitivas
centroflordelis.com que generan frustracion y desesperacion.
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® Identificar el conflicto: pensar sobre el conflicto, permite ser méas
consciente de él, profundizar y darle la importancia que tiene.

® Ponerle nombre: describir el conflicto y ponerle palabras o nombre
es necesario para darle forma y poder resolverlo.

@ Observar lo que se repite: identifica los patrones repetitivos que se
manifiestan entorno al conflicto.

@ Identificar la emocion que hay detras: observa las emociones sen-
tidas entorno al conflicto.

2. Descubre el origen reflejado en tu sisterna familiar.

Para resolver el conflicto objeto de preocupacién y/o malestar, es necesa-
rio buscar aquello que se encuentra en el origen del conflicto; para ello es
especialmente recomendable acceder al inconsciente, lo que no siempre
es sencillo.

@ Construir un arbol genealdgico o genograma: puede ayudar a
estructurar y descubrir mucha informacion sobre el arbol genealédgico.
Especialmente relevante son los secretos familiares, los sintomas o enfer-
medades, los abusos de poder y las exclusiones.

@ Terapia: un terapeuta especializado en el inconsciente puede identifi-
car los conflictos sistémicos a través de la comunicacion no verbal y otras
herramientas.

® Constelaciones Familiares: son tremendamente utiles ayudando a
plasmar el origen del conflicto sistémico que se esconde detras del sinto-
ma o conflicto abriendo una oportunidad para su resolucion.

3. Resuelve conscientemente 1o pendiente en el inconsciente.
Para ello, es necesario aceptar lo sucedido y reprogramar el inconsciente,
generando una nueva programacion, que serd la que se manifieste y sea
proyectada, en la vida de la persona.

® Honrar a los ancestros: tomar a los ancestros en el corazon, honrar-
les e incluirles es esencial para el sistema familiar.

® Aceptar lo sucedido: es de suma importancia aceptar lo sucedido en
el sistema familiar, a todos los involucrados y poder abrazar esa experien-
cia con amor.

® Reprogramando el inconsciente: la finalidad de la reprogramacioén
es crear una nueva programacion saludable sobre la que se encontraba
a nivel interno, teniendo una gran influencia inconsciente. Hay muchas
técnicas y herramientas terapéuticas para ello.

4. Vive tu vida, el éxito te espera.
Una vez liberado lo pendiente en el sistema familiar, la persona podra
caminar con libertad y vivir plenamente su vida.

Adultos - Adolescentes - Nifos
: I EEreSiOnes:

Marta Cela es psiciloga, formada con el Dr. Brian Weiss en Nueva York
y certificada por el Instituto Weiss Miami, Florida. Cuenta con mis de
8 afios de experiencia realizando Terapia Regresiva habiendo realizado
miles de regresiones a cientos de pacientes.

Lo que queda en
desequilibrio en
el sistema familiar,
queda pendiente
para ser resuelto
por las nuevas
generaciones,
hasta que

el sistema
familiar esté
energéticamente
en equilibrio.
Aquellos ambitos
que se viven
con sufrimiento,
donde uno se
siente estancado
necesitan ser
tenidos en cuenta

Marta Cela Alvarez
Psicdloga Coleginda (B-02750)

Psictloga Transpersonal - Terapeuta Regresiva - Consteladora

MADRID - MALLORCA - ONLINE
el
629 65 96 28
info@eentroflordelis.com
www.centroflordelis.com
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En la naturaleza

encorntramos que

todo se va repitiendo

ciclicamente:

los ciclos lunares,

los solares,

las estaciones, las

mareas,

las menstruaciones, etc.

Es una realidad que

nuestro mundo y
nuestra biologia T TI

funcionan por ciclos

Por “ciclo” entendemos un periodo de tiempo que, acabado, vuelve a
contar de nuevo. También la serie de fases por las que pasa un feno6-
meno fisico periddico hasta que se reproduce una fase anterior. En
términos mas sencillos podriamos decir que se trata de “algo” que se
repite cada cierto tiempo.

Basandose en la observacién de estos hechos, el psicooncélogo fran-

cés Marc Fréchet formulé la hipbtesis de que el ser humano, proba-

; . . blemente, también tendria la capacidad de almacenar a nivel celular
JUAN JOSE HERVAS MARTIN . . : o

la memoria de determinadas fechas relacionadas con acontecimientos

TERAPEUT‘MPERSUNAL y emociones importantes en su historia que han dejado una marca

ailim.es positiva o negativa, y repetir ciclicamente un estado o hecho que re-

produce analogamente esas memorias.
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PROXIMAS
FORMACIONES

Por ejemplo, si vivo una pérdida dramatica a los 7 afios, en el mes de
noviembre y eso me produce una tristeza profunda que no integro
adecuadamente, puede ser que, pasados los afios, aunque haya olvida-
do aparentemente ese acontecimiento, todos los meses de noviembre
me pueda seguir sintiendo melancélico sin ninguna razén o, también,
que cada siete afos viva situaciones de pérdida, aunque sea en otros
contextos de mi vida.

Entonces vemos que el ser humano se presenta como ciclico al igual
que la naturaleza de la que emerge y como esa naturaleza esta some-
tida a ciclos, también el ser humano se ve inmerso en ellos, quedando
organizada su vida, fisica y psiquica, ciclicamente, por la mediaciéon
celular.

Fréchet llamod a esto “ciclos bio-
légicos celulares memorizados”
y mencion6 la importancia tera-
péutica de dos principales:

1. Ciclo vertical o de autono-

mia: nuestra primera manifesta-

cidn auténoma tiene lugar con el
nacimiento ya que, hoy se sabe, que el bebé es quien realmente pro-
voca el parto. La segunda autonomia tendra lugar en el momento en
que puedo hacer mi vida de forma independiente econdémica y social-
mente (empezar a trabajar, ir a estudiar fuera, vivir fuera de la casa
paterna, etc.). También si mueren los padres de forma temprana esa
sera la edad a tener en cuenta, puesto que ya no pueden ocuparse de
uno. En esa edad se instala el ciclo de autonomia.

Un conflicto no resuelto en el periodo entre el nacimiento y esta edad
se reproducira, en forma analdgica, en edades equivalentes en la re-
peticion del ciclo de autonomia. Por ejemplo, una nifia cuyo padre la
deja a ella y a su madre cuando tiene 5 anos y cuya segunda autonomia
sucede a los 18, puede que sufra un abandono por parte de una pareja
cuando tenga 23 afios (18+5) y algo semejante a los 41 (18+18+5), y asi
sucesivamente hasta que integre su conflicto original en el primer ci-
clo (entre el nacimiento y la segunda autonomia).

@ CENTRO AILIM

www.ailim.es Tf. 917776672 centroailim@ailim.es

» Constelaciones (1718 octubre)

# Regresidn (57 octubre)

» Rebirthing

u Flores de Bach (1,5 h semanales)

# Terapia de sonido {14 de octubre)

m En busca de la Felicidad

19-21 octubre - Residencial
Con Constelaciones, Transgeneracional, proyecto sentido, Rebirthing y otras,

MAS INFORMACION www.ailim.es

Marc Fréchet
formuld la

hipétesis de que

el ser humano
también tendria

la capacidad de
almacenar a nivel
celular la memoria
de determinadas
fechas relacionadas
con acontecimientos
Yy emociones
importantes en su
historia que han
dejado una marca
positiva o negativa

MARIA JOSE TRILLO

Piicdleage Coleghada
Moesirn de Regisires Akishicos Cantificoda por ARCI
Madiadon Fomiliar y de Manores

TALLERES DE REGISTROS AKASHICOS

MIVEL 1: S4bade 30 y Domingoe 21 OCTUBRE

MIVEL 1: Sébode 24 y Dominge 25 NOVIEMBRE

MIVEL 1: S4bade 15 y Domingoe 16 DICIEMBRE

CONFERENCIAS REGISTROS AKASHICOS

Conferencia (1), Midrcoles 9 OCTUBRE (19:15h)

Conferencin (2), Midrcoles 16 OCTUBRE (19:15he)

Confersncia (3], Mibrcoles 23 OCTUBRE (19:15hs)
LECTURAS REGISTROS AKASHICOS

MARTES: 1, 9, 16, 73, 30 OCTUBEE y &, 13, 20, I HOVIEMBRE
JUEVES: 4,11, 18, 15 OCTUBRE v 8, 15, T1, 29 NOVIEMBRE
SABADOS: 30 OCT y 24 NOV | DOMINGOS: 71 OCT y 15 NOV
www.mariajosefrillo.com
infe@mariajosetrillo.com Tel. 596 078 626
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) Siuna persona duda entre dos fechas respecto a su autonomia, pode-
mos construir los dos ciclos y observar cuél es el que cuadra con la
repeticién de los problemas.

2. Ciclo horizontal: toma el momento de

manifestacién de un sintoma fisico o emo- Un conflicto no

cional con'c,reto y busca. 'el. orlg‘er} fie la resuelto en el

programaciéon o shock inicial dividiendo .

progresivamente la edad de aparicion entre per}oc!o entre el

dos. Esto daré impactos repetitivos en las ~ [LACIITIENIO Yy la edad

edades fruto de dicha division. de independencia
se reproducira en

Por ejemplo, en una persona que sufre un edades equivalentes

A los 60 afi robable que Y
cancer a los afios es muy p ; q enla repetlmon del
encontremos eventos que se relacionan con

dicho problema a los 30, a los 15y a los 7 ciclo de autonomia

afios y medio.

El sentido bioldgico de la repeticién es darse a uno mismo una se-
gunda oportunidad para resolver el problema, dado que la intencién
inconsciente es siempre positiva, aunque, en realidad, me haga dafio
en la vida. No hay que olvidar que sobrevivir es adaptarse y que para
ello tenemos que encontrar una solucién adecuada a los conflictos
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que se originan en nuestra interactuacioén con el medio. Por tanto, con
cada repeticion estoy intentando reparar un dafio, algo que no se ha
resuelto.

A veces encontramos que cada persona puede hacer el anclaje en fe-
chas o edades concretas sin relacién aparente con los ciclos que he-
mos descrito, por eso el trabajo tiene que personalizarse y ver como
harelacionado la persona en el tiempo los acontecimientos de su vida.
En otras ocasiones vemos que la repeticion se realiza en base a fechas
de shock transgeneracional y entonces tendremos que buscar en el
arbol genealdgico qué pasd a un antepasado en ese mes o dia concreto.

Es curioso como podemos atraer a
nuestra vida a una pareja que repro-
duce alguno de nuestros ciclos.

El sentido bioldgico
de la repeticién es
darse a uno mismo

El principio de los ciclos no funcio- una se g"l.l'l'ld a

na de manera general para todas las

personas. Nos debe poner en alerta oportumdad
cuando a la persona se le repiten para resolver el
ciertas cosas regularmente, no en- problema

contramos una causa asociada a la

aparicién de un sintoma, sino que se

ha activado simplemente al llegar a una edad concreta o cuando no
sabemos qué buscar en una terapia porque hay mucha informacién
y eventos en la vida de la persona vy, tal vez, los ciclos pueden darnos
pistas de forma practica.

El interés terapéutico, en cualquier caso, es que nos ayudan a encon-
trar el origen de un problema de una forma rapida y concreta. La pro-
gramacion de la repeticidon se detendrd cuando seamos capaces de
resolver lo que sucedi6 en el origen de instauracion del ciclo. Con los
ciclos biolégicos memorizados nos costara mas creer en la casualidad
porque veremos que todo est3, en cierta medida, programado.

Y

TERAPIAS DEL ALMA

SESIONES DE CONCIENCIA EXPANDIDA
Presencial o Skype
EXPLORACION DEL INCONSCIENTE
HIPNOSIS REGRESIVA
EXPANSION DE CONCIENCIA

LIBERACION EMOCIONAL
MUERTE, TRANSITO Y DUELO
TERAPIA DE PAREIA
PSICOLOGIA PRACTICA

EVOLUCION CONSCIENTE
GONSTELACIONES INDIVIDUALES

INFINLTD

Maylo J. Escolera
ww

Coaching - Psicologia
Nutricion - Dietética
Acupuntura - Homeopatia
Masajes
Tratamientos estéticos

Yoga - Pilates

‘ Bienestar

Sentirte bien
de una manera natural

0

Mufez de Balboa 42, Bajo Dcha

911 367 694

www.dcontigo.com

VIAJES AL INTERIOR
LIBROS DE CONCIENCIA A LA VENTA
T REGETA
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LA RESPIRACION

LA MADRE DE LAS MEDICINAS

Mientras lees este
articulo puedes
darte cuenta de

tu respiracion, es
decir, cémo se esta
haciendo el ciclo
respiratorio: apnea,
inhalacién, apnea
y exhalacioén. La
clave esta en cémo
respiramos

CARLOS VELASCO
PSICOLOGO

—
psicoterapia-respiratoria.es

Podras comprobar cémo se mueve tu tronco (caja abdominal y caja
toracica) durante la entrada y la salida del aire. Estds tomando cons-
ciencia de tu respiracion y de tus sensaciones corporales las cuales son
activadas por la mecanica respiratoria. ¢Sientes placer? ¢Por donde te
aprieta el zapato de la respiracidn? éSientes zonas contracturadas? Este
ejercicio puede ayudarte para chequear tu mecanica respiratoria y com-
probar como se hace en tu vida cotidiana. También puede servirte como
una forma de meditar, ya que estis centrado en la consciencia de la
mecanica respiratoria y corporal.

La respiracion es, quizas, el proceso fisioldgico mas importante del or-
ganismo.

Desde hace varias décadas la respiracion se ha puesto de moda. Todo
el mundo habla de la respiracion y de sus beneficios, que por supuesto,
los tiene y en abundancia. Sin embargo, el asunto capital es respirar
con una mecanica ventilatoria normal, correcta, facilitadora, saludable
y libre de psicosomatizaciones. Para eso has de conocer coémo es la me-
canica respiratoria normal, natural y correcta y, también, saber como es
tu propia mecanica respiratoria, para corregirla si fuera necesario.

La respiracion cotidiana, la de las 24h, es la respiracion completa donde
se expande todo el tronco al mismo tiempo. No es correcto respirar s6lo
de forma abdominal o costoclavicular. Tampoco es correcto respirar en
tres tiempos (“llevo el aire al abdomen, luego lo subo a la zona diafrag-
matica y finalmente al pecho”).



Ha de ser la misma forma natural de respirar que tienen los bebés a
partir de un afio, en donde el tronco se expande por los seis costados al
mismo tiempo. Es el modo que siempre indico, pues obedece al propio
diseno de la mecanica respiratoria del ser humano. Asi de sencillo.

Desde un fuelle respiratorio natural y saludable podemos vivir mejor
en nuestra vida cotidiana y hacer cuantas técnicas queramos de las
ciencias del pranayama, taoista, budista. También incorporarla como
técnica ayudadora -coadyuvante- en las dltimas técnicas de psicoespi-
ritualidad y corporales.

Respiramos una media de 18 veces por minuto, ¢Por qué entonces no
le prestamos mds atencién y mas carifio a esta funcién organica tan
imprescindible y placentera?

La vida es corta. Un buen dia entr6 en nosotros la primera inhalacién y
un dia saldra de nosotros la tltima exhalacién y expiraremos. Por tanto,
¢Acaso no merece la pena cuidarse un poco més de un modo realmente
sabio?

Hay zonas significativas en el cuerpo en relacién con la mecanica respi-
ratoria, estas son: plexo solar, bajo vientre, pecho, garganta, entre otras.

La mecdanica respiratoria es el sistema que mas manifiestamente mueve
todo el cuerpo, especialmente el tronco. Esto nos da una oportunidad
para su chequeo en cada ciclo respiratorio.

Las diferentes partes del cuerpo emiten sefiales de placer o molestia
y podriamos preguntarlas qué sienten. Algunas dirdn que son libres y
sienten placer, otras diran que estdn aprisionadas y sienten dolor. Las
que estan contracturadas mostraran un cartel que pone “por favor, dame
libertad”. Nos gritan, pero no queremos escucharlas y al final enferman.

La Medicina Tradicional China considera al Triple Calentador San Jiao,
como un conjunto de funciones de 6rganos, el cual abarca todo el tron-
co.

Si el Triple Calentador funciona bien -no hay energia estancada-, todo
el organismo funcionara bien. Como la mecénica respiratoria natural
mueve todo el tronco en cada ciclo respiratorio, especialmente en la
inhalaci6n, entonces, todas las funciones del cuerpo funcionarian mejor.

La respiracion, cuando se hace natural y libre, es la madre de las medi-
cinas. Favorece la salud desplazando a la enfermedad y nos proporciona
una medicina preventiva.

Inicio 27 octubre (9 seminarios Commo Auw)

Formacién en Nutricion Celular

y Dietética Naturista

Inicio 28 octubre (9 seminarios Commo Aura)
Taller El Botiquin de

Remedios Herbales 24 noviembre
INFORMACION E INSCRIPCIONES

www.palmirapozuelo.com
pé slmirapozuelog BOIm ail.com

® 659 065 356

Psicoterapia Respiratoria

Diagndstico, gﬁwgmés i tico
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VICTORIA CRDARSO TEAM

ESPECIALISTA EN PSICOLOGIA HUMANISTA

ENERGETICA Y TERAPIAS DE PODER

[
victoriacadarso.com

Es una herramienta poderosa para compren-
dernos mejor a nosotros mismos y a las perso-
nas de nuestro entorno y se puede aplicar en 3
areas fundamentales de la vida:

1. Crecimiento personal y espiritual

2. Relaciones prosperas a nivel personal y pro-
fesional

3. Desarrollo de habilidades de liderazgo, for-
macién de equipos y mejor comunicaciéon en
la profesion

El Eneagrama te proporciona herramientas y
conocimientos para:

e Aumentar tu eficacia personal y profesional
e Aumentar tu autoconocimiento e inteligen-
cia emocional

e Comprender tus emociones, forma de pensar
y comportamientos

* Construir una exitosa relacién en lo laboral
y personal

/£

e Apoyar tus fortalezas, debilidades y manejar
tu reactividad personal
e Desarrollar tu vida interior

BREVE HISTORIA DEL ENEAGRAMA

El grafico de los 9 puntos (enea significa 9 en
griego) se ha usado durante siglos en la cris-
tiandad esotérica y las tradiciones sufi como
un mapa de la conciencia humana y sus arque-
tipos.

Se hizo publico la primera vez en 1915 en Mos-
cu por Gurdjieff, un filésofo y profesor que lo
usaba en su programa de desarrollo humano.
Luego en los 60, Oscar Ichazo, el fundador de
la Escuela Arica, lo utiliz6 para los 9 tipos de
personalidad del Eneagrama.

Poco después, Claudio Naranjo, psiquiatra, y
otros psicélogos de la Universidad de Berke-
ley combinaron el Eneagrama con los ultimos
avances de la psicologia moderna. Esta com-
binacién continda desarrollindose por psico-
logos, coaches, terapeutas, consultores, educa-
dores y directores espirituales.

Ningun tipo de
personalidad es mejor
O peor que otro y en
todos se encuentra

el potencial para
desarrollarse



A diferencia de otros sistemas psicoldgicos y
herramientas de diagndstico que se enfocan
en la neurosis o la problematica inconsciente
de la persona, el eneagrama no s6lo habla de
los problemas que la persona tiene que enca-
rar, sino que también describe las fortalezas y
potencialidades de cada tipo de personalidad
y como desarrollarlas.

Ningtn tipo de personalidad es mejor o peor
que otro y en todos se encuentra el potencial
para desarrollarse.

Ademas de proporcionar habilidades, el enea-
grama apoya el autoconocimiento, una buena
toma de decisiones y el aprendizaje continuo
que es crucial, hoy en dia, para obtener éxito
en la vida.

Una idea esencial que subyace en el eneagra-
ma es que las personas estin compuestas de
dos aspectos fundamentales: esencia o ser
interior y personalidad, y por ello, describe 9
patrones o temas por los que se forma una per-
sonalidad para poder abordar los retos de las
relaciones. Pero los problemas surgen cuando
la personalidad tapa la esencia y nuestros pun-
tos de vista se vuelven rigidos e inamovibles.
El Eneagrama describe tanto nuestros mayo-
res potenciales como nuestras limitaciones.
Nos hace sugerencias especificas de coémo
cada tipo de personalidad puede desarrollar
sus habilidades para desenvolverse mejor en
la vida.

Si trabajas en la relacion de ayuda, ya sea por-
que seas un coach, terapeuta o psicdlogo, el
eneagrama te proporciona una excelente guia
para saber cuéles son las debilidades y forta-
lezas de tu cliente y asi poder enfocar mejor
tu tratamiento para ayudarle con mayor pre-
cisién.

No es el mismo enfoque terapéutico el que le
das a un eneatipo 6 cuya mayor debilidad es
el miedo a equivocarse y la falta de seguridad,
que a un eneatipo 7 que se cree capaz de todo
pero que, la mayoria de las veces, no calibra
correctamente la realidad de la situacién por
su exceso de optimismo.

Conociendo las diferencias basicas de los mie-
dos y fortalezas de cada eneatipo, podras ade-
cuar tus sesiones de coaching o terapia a sus
caracteristicas y necesidades.

VICTORIA
CADARSO

TEAM

VICTORIA TE DESCUBRE

El ENEAGRAMA es una disciplino que integro
el conocimiento de la neurociencia con
el saber de las tradiciones espirituales
para ayudarte o superar tus dificultades,
ser auténtico y ofrecer al mundo la mejor
versidn de ti mismo.

Victoria Cadarso lleva 17 afios ensefiandolo,
aplicdndolo en su consulta y empledndolo
para enriguecer sus libros como: "Abraza g
tu nifio interior®, “Domina tu voluntad®..

Ademas, es lo representante en Espafia
del Enneagram Institute, la institucidn mas
reconocida internacionalmente, creada
por Don Riso y Russ Hudson, autores de
"La sabiduria del Eneagrama”.

DESCUBRE TODOS SUS PROGRAMAS EN
www.victoriacaoadarso.com
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TU MenTe

Descubre cémo
entrenar tu cerebro
para lograr el
mejor rendimiento
del sistema, crear
una mente sana
Yy conseguir, en
consecuencia, una
consciencia expandida
al maximo de sus
posibilidades

MAQUINA DE
NEUROFEEDBACK
NEUROPTIMAL®

EQUIPO COMETA
ENTRENAMIENTO MENTAL PARA EL ALTO RENDIMIENTO

cometagestion.es

94

{SABIAS QUE...?

Uno de los productos de la actividad conjunta entre nuestro sistema
nervioso (central y periférico) y nuestro cuerpo (todo lo demés excepto
el sistema nervioso) es lo que llamamos “mente”.

La comunmente llamada “mente” es, principalmente, subjetiva, intangi-
ble, inmaterial; son los pensamientos, las emociones, los sentimientos,
la cognicidn, la consciencia. No obstante, todo esto surge de la recopi-
lacion de informacién procedente de las experiencias que vive nuestro
cuerpo fisico, que son procesadas por el sistema nervioso, siendo el
cerebro quien finalmente construye el mundo en el que cada persona
habita.

Ademas, en el cerebro también tienen lugar un conjunto de procesos
neuronales destinados a gobernar y optimizar los distintos sistemas
fisioldgicos que nos mantienen con vida. Por lo que, finalmente, todo
queda integrado en un Unico sistema colaborativo donde todo afecta a
todo.

Pues bien, este sistema tinico es objetivamente mejorable y optimiza-
ble con el adecuado entrenamiento. Y eso es lo que te proponemos en
este articulo: Entrenar tu cerebro para lograr el mejor rendimiento del
sistema.

Y cOMO SE PUEDE HACER ESO?

Lo primero es comprender como obtiene el cerebro la materia prima
con la que crea la mente, y para eso debemos considerar que nuestro
organismo dispone de diversos medios para la captacién de la informa-
cién que finalmente es procesada.

Los mas conocidos son los cinco sentidos que todos conocemos (vista,
oido, gusto, tacto y olfato), que responden a una gran cantidad de esti-
mulos procedentes de nuestro entorno, de los cuales somos conscientes
solo de algunos de ellos, los menos.

Otros captadores de informacion se localizan en el interior de nuestro
cuerpo, siendo estos los encargados de comunicar al cerebro como nos
encontramos a nivel organico, informacidon que se procesa a nivel sub-
consciente.



Ademas, nuestro cuerpo también dispone de muchos centros endocri-
nos a través de los cuales se capta informacion energética, tanto del me-
dio exterior como de nuestro propio interior, estos centros energéticos
también se conocen como chakras, u organos suprasensoriales.

Una vez entendido esto, observamos que es posible intervenir volunta-
riamente tanto en la calidad como en las cualidades de nuestra mente
durante su proceso de continua construccién y deconstrucciéon poten-
ciando y optimizando tanto la cantidad como la calidad de la informa-
cidn que es procesada para crearla.

Podemos, por un lado, entrenar diversos y eficaces métodos para au-
mentar la capacidad de captacion
de nuestros sentidos basicos (vista,
oido, gusto, tacto y olfato). Tam-
bién podemos mejorar la captaciéon
y transmision de la informacion del
estado del interior de nuestro orga-
nismo mediante heterogéneas técni-
cas (trabajo introspectivo, ejercicio
fisico y otras). Y podemos entrenar
la captacion de energias mediante la
practica de disciplinas fisicas como
chi kung o técnicas de respiracion
voluntaria.

Podemos entrenar
diversos y

eficaces métodos
para aumentar

la capacidad de
captacion de
nuestros sentidos
basicos: vista, oido,
gusto, tacto y olfato

Sin embargo, para que el resultado de estos trabajos sea lo méas correcto
posible el procesador central, nuestro cerebro, debe funcionar equili-
bradamente, es decir, dentro de las frecuencias electroquimicas correc-
tas para cada actividad.

Y, écomo se consigue eso? Utilizando la maquina de Neurofeedback
Neuroptimal®. Es un sistema tecnoldgico muy evolucionado y contras-
tado, mediante el cual el cerebro, a través de un software conectado a
un electroencefalograma, se ejercita para ordenar correctamente su sis-
tema de frecuencias. También es muy eficaz para mejorar el sufrimien-
to causado por patologias como dolores musculares crénicos, cefaleas,
migrafias, trastornos del suefio, déficit de atencidén, depresion, ansiedad
y estrés cronico.
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ENTRENAMIENTO MENTAL
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LA SABIDURIA QUE CONDUCE A
LA PAZ INTERIOR

Los siguientes
extractos son

del libro “La Paz
Interior: el arte de
ser calmadamente
activo y activamente
calmado” por
Paramahansa
Yogananda®

PARAMAHANSA YOGANANDA
~ (1853-1952)
CORTESIA DE SELF-REALIZATION FELLOWSHI
103 ANGELES, EEL.

—
yogananda-srf.org
96

Debes poner tu corazén en Dios. Cuanto mas busques la paz en EJ, tanto
mas consumira esa paz todas tus preocupaciones y sufrimientos.

ko

Estés hecho a su imagen. Ni las piedras, ni los obuses, ni las ametralla-
doras, ni las bombas atémicas pueden herirte o vulnerarte. Recuerda: el
mejor refugio se halla en el silencio de tu alma. Si logras descubrir ese
silencio, nada en el mundo sera capaz de dafarte. [...] Podras permane-
cer imperturbable en medio del estrépito de mundos en colision.

ko

Has venido a la Tierra a entretener y a ser entretenido. Por eso la vida
deberia ser una combinacién de meditacién y actividad. Si pierdes tu
equilibrio interior, ése es precisamente el momento en que te tornas
vulnerable al sufrimiento terreno. [...] Reaviva la fuerza innata de tu
mente, afirmando: «No me importa qué experiencias se presenten en
mi vida, pues no pueden afectarme: siempre soy felizy.

ko

Los santos han descubierto que la felicidad reside en mantener constan-
temente un estado mental de paz imperturbable durante todas las ex-
periencias asociadas a las dualidades terrenales. Una mente cambiante
percibe una creacidén cambiante y se perturba ficilmente; sin embargo,
el alma inmutable y la mente imperturbable contemplan, detras de las
maéscaras del cambio, el espiritu eterno.

ko

El criterio para medir la sabiduria del hombre es su ecuanimidad. Las
piedrecillas que caen dentro del lago de la conciencia no deben crear
conmocioén en todo el lago.



ok

Tanto si la persona se encuentra inquieta como calmada, la vida siem-
pre seguira su propio y extraflo camino. La preocupacion, el miedo y el
desanimo so6lo contribuyen a incrementar el peso de las cargas diarias;
la alegria, el optimismo y la fuerza de voluntad aportan soluciones a
los problemas. Por lo tanto, la mejor manera de vivir es tomarse la vida
como un juego cosmico, con sus inevitables contrastes de derrotas y
victorias. Disfruta de los desafios del mismo modo que lo harias en el
deporte, sin importar si en ese momento eres vencedor o vencido.

ok

Otorga la mayor importancia al cultivo de tu relacién con Dios y tu feli-
cidad interior mediante el despertar espiritual que produce la practica
diaria de la meditaciéon. Cuando experimentes la perfecta serenidad de
la conciencia del alma, contemplaras a Dios jugando en toda la crea-
cidén. Ya no veras el mundo como una pesadilla llena de problemas, sino
como un entretenido especticulo hecho para disfrutar. Sonreiras desde
las profundidades de tu ser, con una sonrisa que nadie podra destruir
jamas.

ok

Practica regularmente la meditacion y la comunidn con Dios, y saborea-
ras el vino del gozo y del bienestar todo el tiempo, con independencia
de cudles sean tus circunstancias externas. Bebiendo el néctar de la paz
interior de las angelicales manos de tu silenciosa realizacién, ahogaras
las distracciones y las penas de la vida diaria.

ok

Dios estd presente en el trono mismo de tu paz interior. Descubre su
presencia alli primero y entonces podras encontrarle en todo aquello
que es bueno y valioso en la vida: en los verdaderos amigos, en la her-
mosura de la naturaleza, en los buenos libros, en los pensamientos ele-
vados y en las aspiraciones nobles. Al encontrar a Dios en tu interior,
comprenderas que todo cuanto te aporta paz perdurable en la vida esta
reveldndote la eterna presencia de Dios, tanto exteriormente como en
tu interior. Cuando conozcas a Dios como la paz que mora en tu interior,
le percibiras también como la paz que se halla en la armonia universal
de todas las cosas externas.

PARAMAHANSA YOGANANDA FUND SELF-REALIZATION FELLOWSHIP EN 1920 COMO EL GRGANO DIFUSOR DE SUS
ENSENANZAS EN EL MUNDO ENTERD. MONJES DE LA SEDE CENTRAL INTERNACIONAL DE SRF EN LOS ANGELES,
CALIFORNIA, ESTARAN EN MADRID LOS DIAS 12, 13 Y 14 DE OCTUBRE PARA DAR UNA CONFERENCIA PUBLICA
TITULADA “COMO ENCONTRAR LA PAZ INTERIOR A TRAVES DE LA MEDITACIN"
YOGANANDA-SRFMADRID.ES/ 0 YOGANANDA-SRF.0RG

'-.‘a.“-h nl.""‘r -

Biocultura

COMN Nosotros

1 al 4 de Noviembre
Madrid [FEMA

SORTEAMOS
ENTRADAS en
espaciohumano.com

TIRADA EXTRA

espaciohumano.com

Selj Realisation Fellowship
Coémo encontrar la paz interior
a través de la meditacion

Viernes 12 de Octubre de 2018 a las 20:00 hrs,
INSTITUTO VIRGEN DE LA PALOMA - Metra Framcos Rodrigues
Calle de Francos Rodrigues, 106 - 28039 Madrid
Entrada gratuita / Parking libre
TF. 34 671 745 776 / wowweyogananda-srfmadrid es

al



0. desarrollo personal
- espaciohumano.com p

ECHALE LA CULPA
A TU ARBOL
TRANSGENERACIONAL

Cuanto mas bajo
es nuestro nivel
de consciencia
mas facil nos
resulta echar la
culpa de todos
nuestros males
a algo externo a
nosotros

MERCEDES A. CADARSO SANCHEZ
FACILITADORA DEL ARBOL TRANSGENERACIONAL

|
victoriacadarso.com

Que si mi jefe no me potencia y por eso tengo baja autoestima, que si
mi pareja pasa de todo y me siento invisible, que si he heredado el pelo
indomable de mi madre, que si no soy feliz porque tengo mucho trabajo,
que Si...

La herramienta del arbol transgeneracional se remonta a principios del
siglo pasado con Freud, quien ya hablaba de la importancia de la herencia
familiar tanto a nivel fisico como psiquico y los avances psicolégicos han
ahondado en este concepto aportando una de las mejores herramientas
para que entendamos las causas de nuestros malestares.

Heredamos tanto lo bueno como lo malo. No todo va a ser malo, con lo
cual, mal que nos pese, tenemos que agradecer la testarudez y soberbia
del abuelo que hemos heredado y nos hace ser constantes y tenaces en la
consecucion de nuestros objetivos.

El arbol transgeneracional, la psicogenealogia, el transgeneracional o
cualquiera de los diferentes nombres por los que se conoce esta poten-
te herramienta se basa en identificar en tu arbol genealdgico los dramas
acaecidos a tus ancestros en las tltimas 3 o 4 generaciones (es decir, pa-
dres, abuelos y bisabuelos) y como te estan influyendo.

Y no tenemos que irnos mas lejos porque, la historia se repite. Las expe-
riencias o lecciones por las que han pasado las diferentes generaciones
de antepasados son las mismas, lo que varia es la forma. Y al variar la
forma, nos parece que son situaciones diferentes, pero en realidad no lo
son, porque lo que importa son los sentimientos y emociones que estan
involucradas en una experiencia en particular.



Pongamos un ejemplo para clarificar este importantisimo punto.
Elena va a consulta del 4rbol transgeneracional porque se ha divorciado
tres veces y siente que ninguna pareja la ha valorado. Su autoestima esta
por los suelos y piensa que no vale para nada y que nunca nadie la va a
querer.

Profundizando en su arbol transgeneracional encontramos que su abuelo
materno abandono a su abuela y madre cuando tenia trece afios y nunca
mas se supo de él. La madre, a su vez, fue madre soltera (porque un sefior
la abandond) y siempre habia sentido que no valia para nada y que nadie
la queria.

Elena ha heredado de su madre y de su abuela la sensaciéon de que no
vale para nada y que nadie la quiere y por eso fracasan sus matrimonios.
Con lo cual, hay que trabajar con Elena la autoestima y la sensacion de
no ser querida. Al hacerlo, automaticamente se reparan estas emociones
y malestar en las dos generaciones anteriores, en la propia Elena y en los
posibles descendientes.

Cada facilitador del arbol transgeneracional trabajara con las técnicas
que conozca y considere oportuno para liberar los malestares, pero ob-
viamente, cuanto mejor sea la preparacion y experiencia del facilitador,
mas contundente sera la reparacion.

Esto no quiere decir que, al liberar un malestar, no se destape otro, o por
el contrario que el malestar liberado estuviera conectado a otro u otros y
en una Unica sesion se liberen varios.

QUEIII

A través de las
historias del arbol
transgeneracional
puedes entender

que es lo que estas
repitiendo, y con unas
adecuadas técnicas,
podemos reparar

el duelo por el que
pasaron los ancestros
liberandote de tu
actual dolor para que
no siga repitiendose
en ti, ni en tus
descendientes

B FORMATE EN PSICOLOGIA ENERGETICA N
B TU PUEDES SER TU MEJOR TERAPEUTA B

B Formacién Presencial/@ntine

VICTORIA
CADARSO

TEAM

&

\
q ! Convert

to es uno oportuni
parc

Para conocer el programa y las distintas modalidades de formacion, visita:

www. victoriacadarso.com
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LA GRAN DAMA DE LA

PARAPSICOLOGIA ESPANOLA

Phigois NAARRETE

EXPERIENCIAS
A FRONTERA

My forwad s du 0L s ls ni

Investigadora y Médium, farmacéutica y psicéloga,
Paloma Navarrete forma parte de la historia mas
importante de la parapsicologia en Espafia. Charlar con
ella es realizar un fascinante periplo por los casos mas
inquietantes e inexplicables que han tenido lugar en este
pais. Su labor como sensitiva dentro del Grupo Hepta
abarca mas de tres décadas, recogiendo muchas de sus
vivencias en libros como “Experiencias en la frontera”,
“Otras fronteras otras realidades” ...



¢Como era Paloma de nifia?

Tenia ya capacidades, pero me parecia algo normal, pensaba que todos
los nifios las tenian. Por ejemplo, yo sabia lo que le iba a pasar a una nifia
enel colegio... Sabia que fulanita se iba a caer en el patio, y se iba a dejar
las rodillas en la arena... Acababa la clase, ella salia corriendo detras de

Un dia conoci

una pelota y ipafl, se cae. d DOTl DlegO,

€n una reunion
¢COmo reaccionaban tus familiares cuando les contabas estas cosas? de am-l OS.
Por las noches, antes de dormirme venia una sefiora muy amorosa que CU. an d. 0 1 e
llevaba unos pendientes de zafiro y que yo no conocia, en vida, digamos...
Era mi bisabuela Blanca, que habia muerto. Me arropaba, me daba un d-1 la- ma-no
beso muy carifioso y se iba. Al contérselo a mi abuela me decia “es que tt ]_a_ '[’e'l_'u_vo un
eres Antofiita la Fantastica”. Luego esas capacidades, cuando fui crecien- DOCO T a S de
do se fueron adormeciendo.

° 7/

éPor qué tomas la decision de irte a Guatemala? me miro muy
Mi marido fue destinado a la embajada de Guatemala como consejero co- ﬁ] amente...
merclljal paril1 Ccelntrf)imerlca, y ahi me fui yo con una nifia de afio y medio, go q-ue ten]. a
y embarazada de siete meses. 9 afi O S

Un dia conoci a Don Diego en una reunién de amigos. Cuando le di la el'lse
mano, la retuvo un poco mas de la cuenta y me miré muy fijamente... y yo a_b]_a llg a_d_ O
que tenia 29 afos, pensé que habia ligado.

Y luego en la reunion, me dijo: “Te esperaba, pero no tan pronto, équieres
aprender conmigo?”. Y yo, en un rasgo de insensatez que me caracteriza,
le di mi teléfono. Y ahi empecé, todos los dias que podia, porque tenia
obligaciones, cosas de la embajada... P

ALIANZA ESPANOLA DE REIKIe

SANACION HOLISTICA - DESARROLLO PERSONAL

e 28 afios de experiencia terapéutica y en la ensefianza de los
principah;--s. Sistemas de Reiki reconocidos a nivel internacional.

Cursos de Reiki de los sistemas Usui Tradicional Japonés, Karuna-Prakriti,
Tibetano-Tantrico y Sekhem-Seichim.
Otros cursos: Registros Akashicos, Viajes Astrales, Cristales,

PNL e Hipnosis & Regresiones.

Te ofrecemos los mas altos estandares de formacion
y el linaje mas prestigioso de Occidente.
Contactanos e informate en:
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“Queria
preguntarle algo
itlene usted un
ronce anti
de una fi
femening, y
parece que lo han
desenterrado o lo

una excavacion?”’
Y Argumosa me
respondio: “iPetro
es que has estado
en mi despacho?”
Y yo le dije:
“Perdéneme,
ero es que ayer
ice un vigje
af,;’r,al y me colé
a

-p éFue entonces en Gua-
temala donde tomaste
conciencia de que eras
Médium?

Si. En mi primera ex-
periencia me llevé un
susto.. Don Diego era
un cruce de médico ale-
man y chamin y toda
su brujeria le venia por
linea materna, por la
chamana. Kl atendia
mucho a nativos de
Guatemala como guia
espiritual, para hacer ri-
tuales, cuando enferma-
ban... Un dia fui con él
a atender a un paciente
a una cabafia. Estaba en
una hamaca, y se estaba
muriendo. Don Diego
se acercd a su hamaca
y entond una serie de
canticos, de mantras,
para tranquilizarle. En un momento dado, yo dejé de mirar al paciente, y
miré hacia la puerta, y me encontré a ese mismo sefior, que estaba en la
hamaca tumbado, de pie en la puerta del ranchito junto a una ancianita
indigena, con trenzas blancas que le tiraba de 1a mano porque se lo queria
llevar; el hombre se resistia porque queria ir hacia su mujer, que estaba
llorando encima del cuerpo. Ahi me sobrecogi porque fue realmente la
primera vez que vi, ya adulta, a alguien del otro lado. Fue un gran shock.

Tras pasar tres afios en Guatemala regresas a Madrid e inicias tus
estudios de Psicologia...

Cuando volvi de Guatemala yo queria montar mi chiringuito de bruja, y
pensé que tenia una gran responsabilidad con la informacién que daba.
Siempre digo que estudié psicologia para poder montar mi consulta de
tarot.

Y después aparecio el grupo Hepta, con el Padre Pilén a la cabeza.
¢Como os conocisteis?

En un programa de radio. Nos invitaron al Padre Pilén, al doctor Argu-
mosa y a mi para hablar de las caras de Bélmez. Al salir del programa,
en el que Argumosa y Pilon no me habian hecho nada de caso, le dije al
profesor Argumosa: “Queria preguntarle algo, étiene usted un bronce an-
tiguo de una figura femenina, y que parece que lo han desenterrado o lo
han encontrado en una excavacién?” Y Argumosa me respondio: “‘Pero
es que has estado en mi despacho?” Y yo le dije: “Perdoneme, pero es que
ayer hice un viaje astral y me colé alli”. El profesor ojiplatico me contesto:
“es imposible que tu sepas eso porque esa estatua me la trajeron ayer
del fondo del mar de Cartagena”. Entonces ahi intervino Pilon y me dijo:
“Bueno, nosotros nos vamos a Bélmez este fin de semana équieres venir
con nosotros?” Y luego me comentd que estaba formando un grupo y que
le venia muy bien.

¢Cual es el caso més desagradable al que te has enfrentado?
Quiza4 los casos en que habia personas muertas implicadas, ... Por ejem-



STANDS _

CONSULTAS

plo, cuando estuve en Belchite con Cuarto Milenio; ver como quedo el
pueblo después del bombardeo en la Guerra Civil y saber como habian
muerto, como habia sido de terrible, ver los cuerpos amontonados... Po-
dia oler a sangre y pOlvora. Es tremendamente desagradable.

¢Y el mas divertido?

El fantasma Hugo, el Alquimista. Fue un caso de una pareja que vivia en
un chalé, en las afueras de Madrid. Me llamaron porque pasaban cosas
extrafas en la casa. Querian vender unos muebles antiguos y al hacer las
fotos para vender los muebles, en el espejo aparecen dos figuras, una de
un anciano con barba, capa negra y capucha, y al lado un sefior con un
pelucén como del XVIIL

Resulta que este chalé estaba edificado donde hubo una antigua casa im-
portante que pertenecia a un juez de la corte y estaba en el Camino Real a
El Escorial. El rey, cuando iba a El Escorial, paraba en casa del juez porque
ahi tenfa trabajando a un alquimista. Me siento en el comedor, pongo mi
bola de cristal y se me aparece el anciano de la capa y la barba. Habla con-
migo y me dice que se llama Hugo y... me conté muchas cosas. Se habia
formado en Oriente, con maestros muy sabios y estaba ahi haciendo su
trabajo alquimico para el rey. Me cont6 que no habia terminado su traba-
jo pero que estaba a punto de encontrar la piedra filosofal. Total, que yo
charlando con Hugo, iera encantador!...

¢Qué caso te habria gustado investigar como sensitiva?
Un buen castillo con fantasma, probablemente en Escocia.

GIENGIAS ESPIRITUALES

fo

GRAN VIA, 13
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El fantasma
Hugo, el
Alguimista.

Fue un caso.
de una pareja
que vivia en
un chalé, en

las afueras

de Madrid.
Me llamaron
porque
pasaban cosas
extrafias en la
casa

formacion y Reservas 629 724 863 - 679 412 677 www almacuerpoymente.com
Informacion y Reservas ¢ 63 - 679 412 677 www almacuerpoymente.con

Y MENTE

63



m<)S3NACI0N

espaciohumano.com

Kuan Yin es la que salva con compasioén y su origen se halla en el Este.
Por todo Oriente pueden encontrarse altares dedicados a esta madre de
la misericordia.

Ha despertado gran interés en devotos de Occidente, reconociéndo-
la como la poderosa presencia de la “Diosa de la misericordia” -junto
con la de la Virgen Maria- como iluminadora e intercesora de la era de
Acuario.

Ella, en calidad de representante de la madre divina y ayudante divina,
ha prometido estar a nuestro lado cuando la emplacemos a través de
la ciencia del mantra, nos ofrece una oportunidad sin precedente de
provocar milagros de la llama de la misericordia con su “rosario de cris-
tal” para la resolucién y curacién de toda circunstancia o crisis que nos

CC SAINT GERMAIN aflija a nosotros, a nuestras comunidades o naciones.
—_—
ccsgspain.org El nombre Kuan Shih Yin, como suele llamarsele, significa literalmen-

te “aquella que estima, considera u oye los sonidos del mundo”. Segiin
cuenta la leyenda, Kuan Yin estaba a punto de entrar en el cielo cuando
los sollozos del mundo alcanzaron sus oidos y la detuvieron en el um-
bral.

También se la conoce como La Bodisatva.
Los simbolos tipicamente asociados a Kuan Yin son una rama de sauce
con la cual rocia el néctar divino de la vida; un bello jarrén que sim-

64



boliza el néctar de la compasién y la sabiduria, ambos distintivos del
Bodisatva.

Las imagenes de Avalokitesvara a menudo la retratan sujetando un ro-
sario. Las descripciones de su nacimiento sostienen que nacié con un
rosario blanco de cristal en su mano derecha y un loto blanco, en la
izquierda. Se ensefia que las cuentas del rosario representan a todos
los seres vivos y que pasarlas simboliza que Avalokitesvara les conduce
fuera de su estado de miseria y de sus repetidas encarnaciones, al nir-
vana.

Los devotos invocan asimismo el poder y la intercesion misericordiosa
del Bodisatva a través del mantra OM MANI PADME HUM.

Kuan Yin llama a todos los que forman parte de cada area de la vida y
sendero de devocién para que la acompafien en su misién de mantener
lallama de la vida en la tierra a través de su rosario de cristal. Este ritual
de oracién y meditacion se compone de unos antiguos sutras, novenas
y mantras a la madre divina oriental y occidental, e incluye el Avemaria
asi como decretos dindmicos que invocan la llama violeta y la protec-
cidn de las huestes celestiales.

Las “diez promesas de Kuan Yin” pertenecen al Sutra darani, “El gran
coraz6n compasivo”, en el cual la Bodisatva explica que aquellos que
deseen “brindar un corazén de gran compasion a todos los seres, debe-
rian ante todo seguir mi ejemplo al hacer estas promesas”. Los nombres
sagrados, titulos y mantras de Kuan Yin, utilizados durante siglos para
invocar su intercesion e inspiracion, han sido dispuestos segun las ca-
torce estaciones de la cruz de Acuario.

El rosario de cristal de Kuan Yin no es sélo una celebracion en alabanza
a la amada mediadora de la misericordia y a su llama; también es el me-
dio con el que puede fortalecernos dia tras dia para afrontar los severos
desafios actuales.

Nos ensefia que, a través de cada mantra y oracioén, cancién o decreto
que conforman las cuentas cristalinas de su rosario, la madre divina
hilvana un “cordén umbilical” para las almas enredadas en el “amargo
mar” de las circunstancias kdrmicas.

Su rosario es como una campanilla de cristal que suena; se entona en
muchos niveles de la materia, incluido el plano astral, permitiéndola
estar en cualquier lugar y en todas partes donde el sonido alcance.
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" Unico y Exclusive, come Ser Humano
en Constante Bisqueda, empleande la
Lagica hacia un cambio FUSI‘I’WQ
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ENSERANZAS DE LOS  fF  MAESTROS ASCENDIDOS

EL MENSAJE DADO
DESDE EL INFINITO
Tomos1,2y3
La profecia de Dios en la actua-
lidad, no la palabra de la Biblia.
Los Mensajes dados desde el in-
finito contienen las respuestas a las preguntas
basicas de la humanidad que no estan explica-

das en la Biblia, y muchas cosas mas...
Dados por el Espirity Universal, Dios, a través
de Gabriele, Su profeta y enviada para nuestro
tiempo.  » Ninguna refigion - El Espiritu Libre.
PVP de cada tomo 13,00 euros + g.e.
OFERTA: Los 3 tomos = 31,20 euros + 9.0,

www.EditorialGabriele.com
teléf. 689 BB6 056
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Elyoga es una actividad muy
recomendada para los nifios, un

juego gue favorece su desarrollo

en todos los sentidos y les ayuda a
relajarse, concentrarse y llevar una
vida mas tranquila ahora y en el futuro,
manteniendo siempre una actitud
positiva.

Es por esto que cada vez mas colegios
lo estan incorporando, ya sea como
extraescolar, ya sea en su propio
curriculo educativo. igualmente pueden
encontrarse clases de yoga para niflos
o familias en cada vez mas centros.
iPracticar yoga es también un juego de
nifios!
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Uno de los aspectos que mas

preocupan a la mayoria de los
trabajadores es como llegar a
conseguir ese trabajo que dara
sentido a su vida. Y, por tanto,
muchos de ellos se plantean como
«reinventarse profesionalmentey.

Esto se puede dar en momentos

de agotamiento en el puesto actual,
cuando han sido despedidos, cuando
guieren reincorporarse al mercado
laboral despues de un tiempo sin
empleo o simplemente, si quieren
trabajar en algo que les guste. Este
libro te ofrece las claves para organizar
un cambio de carrera.
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- ?" COMO EVITAR A LOSH
(©LD) VAMPIROS ENERGETICOS
——_—_  Christiane Northrup
r— URANO

Obra practica que te ayudara a evitar las
relaciones toxicas.

Los vampiros energéticos pueden
causar un gran impacto en nuestras
vidas sin que seamos conscientes

de ello. La autora esta considerada

una destacada expetta en temas de
salud y bienestar de la mujer a nivel
internacional. Algunas personas
irradian una luz especial. Son
compasivas y carifiosas, se preocupan
en grado sumo por €l bienestar de

las personas que aman, hacen gala

de una sensibilidad especial. Este

tipo persona «empaticay, es la presa
favorita de los vampiros energeéticos.

LA CASA
NATURAL
m
Beth Greer
- ZENITH

Beth nos muestra que los pequefios
cambios suponen una enorme diferencia
para la salud y el bienestar. Nos revela
realmente qué hay detras de lo que
comemos, de lo que entra en contacto

con nuestro cuerpo y de 1o que nos rodea

cada dia, y nos ayuda a transformar
nuestras casas para depurarnos en un
mundo téxico. Esta guia practica ofrece
consejos para tomar las decisiones mas
seguras y saludables respecto a todo
tipo de productos: cosmeéticos, cuidado
personal, limpieza, muebles, alimentacion
Y agua, entre otros.
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[EL. BOOK DE AMANDA
& PNl BOOK DE AMAND
Amanda Jeffrey

= CUPULA

Amanda Jeffrey es una divertida
creadora de contenidos, gran
comunicadora, y poliglota. Siendo de
madre inglesa y padre mallorquin,
entiende perfectamente los problemas
por los que pasamos los espafioles
con el inglés. Ha observado como el
sistema educativo actual esta enfocado
basicamente en hacer examenes y

no para hablar y desenvolverse en

el mundo real. Porque aunque la
mayoria lleva toda la vida estudiando
inglés, necesitan seriamente mejorar la
pronunciacion y aprender vocabulario
real y util para ir por el mundo.

COMPRENDER
U KARMA

Sergio Ramos
KEPLER

Por primera vez, el Karma explicado
como nunca antes lo habian hecho.
Una obra de espiritualidad, certera y
cercana, firmada por un gran guia que
escribe con el corazéon. Sergio Ramos
despeja todas las dudas que teniamos
sobre el Karma y nos da las claves
para conectar con nuestro auténtico
proposito de vida. Qué es el karma?.
Sergio Ramos, el canalizador espiritual
que hechiza las redes y se proyecta al
mundo con su mensaje libre y genuino,
dedica este nuevo libro a explorar los
misterios del karma.

CLAVES

'

para dar un salto evolutivo hacia la
visién unificada de 1a conciencia

claves que pueden dotar a educadores, profesionales y
padres de estrategias practicas para afrontar el bullying
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Pocos libros han sido capaces de
sintetizar todo lo que sabemos

del bullying en 8 simples claves

que puedan dotan a educadores,
profesionales y padres de estrategias
practicas para afrontar el tema. Este
libro responde a esa necesidad.
Aungue no hay una solucion rapida,
los adultos pueden aprender a
implementar algunas técnicas rapidas
y faciles que pueden marcar la
diferencia en las vidas de los nifios.

E]FMOS DE PERDER
EL TIEMPO)

Ignacio Buqueras y
Jorge Cagigas

LID

Dado que como decia Gandhi: un minuto
que pasa es irrecuperable” y que sin
embargo malgastamos mucho tiempo
de nuestras vidas en el trabgjo este
libro pretende set una colleja” al mundo
empresarial, politico e institucional que
prefiere el presencialismo frente a la
optimizacion del tiempo y trabajadores
infelices frente a personas felices. Con
Dejemos de perder el tiempo se quiere
cambiar de mentalidad respecto a la
utilizacion del tiempo. Todos diariamente
tenemos el mismo.

FL FLIXIR MASCULINO

N LA MUJER NUEVA
Marta Sarasuati
CULBUKS

Es muy frecuente que si como mujer
no encuentras a un hombre con el que
compartir tu vida, te sientas perdida

y vulnerable ante el sistema. Sin
embargo, ti sabes el enorme potencial
que albergas para salir adelante por

ti misma, sin necesidad de hacer las
€0sas como se supone que has de
hacerlas. Tan solo requieres sentirte
amada, reconocida y respetada. ¢Y si
alguien te dijese que esto es posible?.
Este libro es el relato en primera
persona de una mujer que se atrevio a
hacer las cosas de otra manera

APRENDE A COMER
Nuria Roura
ZENITH

Nuria Roura nos ensefia a vivir la relacion
con la comida sin ansiedad, sin culpa

Y sin juicios. A través de su propia
experiencia vital te explicara su camino
hacia la liberacion y el desapego

después de pasar por varios trastornos
alimentarios y adicciones y te dara
técnicas para mejorar tu relacion con la
comida para que puedas disfrutar de una
alimentacion sana, energética y nutritiva,
mejorar tu salud fisica y emocional y darle
un si a la vida. Te mostrara los pasos

para recupetar el control de tu vida y tu
alimentacion

PEQUENO
BRO DE LAS
CURIOSIDADES]

Miguel Sosa
ALIENTA

Todo el mundo sabe cuantas palabras
componen El Quijote, por qué se

canta el alitén, como se llama la
bandera pirata o cuantos nombres
propios emplea Joaquin Sabina en sus
canciones. Pero sino lo sabes, este es tu
libro: el arma anticufiado definitiva.

El autor de El pequefio libro de las 500
palabras para parecer mas culto vuelve
con una antologia de conocimientos
indtiles e imprescindibles. Por cierto,
ese espacio semilunar de la raiz de tus
ufias recibe el nombre de Wnula.

Zen Cryar DeBriicke
SRIO

Como sociedad global estamos
empezando a sanar la herida causada
por la desconexiéon con nuestra

voz interior. Afortunadamente,
comenzamos a supetar la resistencia
intelectual, predominante en nuestra
cultura, hacia la orientacion intuitiva.
Este libro expone con claridad los
pasos sencillos gque te ayudaran a
Teconectar y te invita a seqguirlos,
cuando no estas acostumbrado a
creer en ti mismo, necesitas que
alguien te muestre como liberar tu
voz interior y cdmo escucharla

g /| EXPERIENCIAS

: 77 0 INGREDIENTES

de 1700 productos infantiles no se someten a
ninguna prueba para evaluar su seguridad

de mujeres que han transformado su vida
saliendo de la ceguera patriarcal
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Octubre

2 Martes

NUESTRO ORIGEN DIVINO
Hora: 18:30
Lugar: C.C. Saint Germain

EVOLUCION ACELERADA:
CONSEGUIR CONCIENCIA UNIVERSAL
Hora: Confirmar asistencia

TI. 626 15 26 88

3 Miércoles

N0 MUERTE, ARMAS DE DESTRUCCION.
S1 VIDA, ARMAS DE DETENCION:
ELECTRICIDAD, GAS; LEY DE PAZ

Hora: 18:30

Lugar: Cultura Natural

Confirmar asistencia TI. 636 76 73 35

4 Jueves

SALUD Y TECNOLOGIA DE LA
MENTE/CUERPO

Todos los Lunes y Jueves
Horario: 19:00-20:00
Imparte: Instituto Scheller
Lugar: Mirar en web
www.sanacioncelular.com

T.615324 711y 627 320 645

TERAPIAS REFLEJAS EN MANOS V PIES

LA LLAVE MAESTRA PARA ABRIR EL EL
TEMPLO DE TU SALUD ¥ BIENESTAR

Hora: 18:00

Imparte: M Rosa Casal / Escuela de Vida
Lugar: Ecocentro

MEDITACION CON ESENCIAS FLORALES
Hora: 20:00

Imparte: Fernando Sanchez

Lugar: Seflor

6 Sabado

MEDITACION

Hora: 9:30 Todos los sabados
Imparte: Janakisharan

Lugar: Om Ganesha (Mostoles)
Confirmar asistencia TI. 666 76 35 06

CENTRUS DONDE SE IMPARTEN CONFERENCIAS

AD.ASE.C.
C/ Fuencarral, 45
T1. 683 407 410

Biocentro

La Canela

C/ Espoz y Mina, 3
T1. 91 531 49 04

Casi Natural
C/ Nieremberg, 21
T1. 91 210 91 48

HIRTAN

Hora: 18:00

Lugar: Centro de meditacion de
Self-Realization Fellowship

MUJERES €N CIRCULO: CHAMANISMO
FEMENINO ¥ TRADICION CELTA

Hora: 18:00

Organiza: Asociacion Artemisa Dana
Lugar: Confirmar asistencia

TI. 620 596 814

PRESENTACION DEL CURSO

MAESTROS DE LA ENERGIA DE TAO YIN K.V.
Hora: 19:00

Lugar: Tao Center

ENTRELAZAMIENTO ESPIRITUAL

Hora: 19:00

Imparte: Encuentros Espirituales para la
Evolucion de Conciencia

Patricia Paulo y Martin Anello

Lugar: Espacio Ronda

Confirmar asistencia TI. 654 845 958

CURSO DE ANGELES

Hora: 19:30

Imparte: Patricia Paulo

Lugar: Herbolario Navarro
Confirmar asistencia TI. 654 845 958

REUNION INFORMATIVA SOBRE
CURSO DE FORMACION €N YOGA
Hora: Confirmar TI. 91 413 82 38
Imparte: Swami Digambar (Danilo
Hernéndez)

Lugar: Sadhana Sintesis

1 Domingo

MEDITACION

Hora: 10:00 y a 17:30 Todos los domingos
Lugar: Centro de meditacion de
Self-Realization Fellowship

ENCUENTRO CON TU SER
Hora: 11:00
Lugar: ADASEC

CONFERENCIA SOBRE

€L BHAGAVAD GITA

Hora: 13:30

Imparte: Instituto de Estudios
Bhaktivedanta

Lugar: Centro Hare Krishna

Centro Ailim

Avda. Pablo Neruda, 120 L-1

TL 91 T17 66 T2

C. C. Saint Germain
C/Cadarso, 19 bis (pasaje)
TL. 622 83 52 TT

Centro de Grafoterapia
y Medicinas Energéticas
C/FRuencarral 42,1 A

T1. 91 532 18 35

8 Lunes

TALLER MINDFULNESS GRATUITO
Hora: 19:00 Todos los lunes
Imparte: ADASEC

Lugar: Biblioteca Ana Maria Matute
C/ Comuneros de Castills, 30
Confirmar asistencia

TI. 683 407 410

CLASE DE ASANAS, PRANAYAMA ¥
RELAJACION

Hora: 20:30

Todos los lunes

Lugar: Centro de Yoga Sivananda Vedanta

9 Martes

€L CONTACTO CON LA DIVINIDAD INTERNA
Hora: 18:30

Lugar: C.C. Saint Germain

REGISTROS AKASHICOS COMO
HERRAMIENTA DE
CRECIMIENTO PERSONAL

¥ ESPIRITUAL

Hora: 19:15

Imparte: Maria José Trillo
Lugar: Ecocentro

EVOLUCION ACELERADA:
CONSEGUIR CONCIENCIA UNIVERSAL
Hora: Confirmar asistencia

T1. 626 15 26 88

10 Miércoles

TECNICAS DE SANACION INTERIOR
Hora: 19:30

Lugar: ADASEC

Confirmar asistencia TI. 683 407 410

11 Jueves

TECNOLOGIA DE LA LLAMA VIOLETA
Hora: 19:30

Imparte: Patricia Paulo

Lugar: Herbolario Navarro
Confirmar asistencia Tl. 654 845 958

FLORES AUREAS

- FLORES DEL ALBA

Hora: 20:00

Imparte: Carmen Risuefio
Lugar: Seflor

Centro

de meditacién

de Self-Realization
Fellowship

C/ Dr. Federico
Rubio y Gali, 73

T1. 678 90 60 05

Centro Hare

Krishna

C/ Espfritu Santo, 19, local
T1. 91 521 30 96

12 Viernes

COMO ENCONTRAR LA PAZ INTERIOR A
TRAVES DE LA MEDITACION

Hora: 20:00

Imparte: Monjes de Self-Realization
fellowship

Lugar: Instituto Virgen de I3 Paloma

C/ Francos Rodriguez, 106 TI. 671 745 776

13 Sabado

CONFERENCIA INFORMATIVA: CURSO
MONITOR DE PILATES SUELD ¥ AIR PILATES
Hora: 11:30

Imparte: David Alcala

Lugar: Om Ganesha [Méstoles)

Confirmar asistencia Tl. 666 76 35 06

CONFERENCIA INFORMATIVA: CURSO
FORMACION YOGA INTEGRAL

Hora: 11:30

Imparte: Janaki

Lugar: Om Ganesha (Mostoles)
Confirmar asistencia Tl. 666 76 35 06

ASANAS, PRANAYAMA ¥ RELAJACION
Hora: 17:00 Todos los sabados
Lugar: Centro de Yoga Sivananda Vedanta

14 Domingo

CONFERENCIA SOBRE EL BHAGAVAD GITA
Hora: 13:30

Imparte: Instituto de Estudios
Bhaktivedanta

Lugar: Centro Hare HKrishna

16 Martes

LA CIENCIA DE LA PALABRA HABLADA
Hora: 18:30

Lugar: C.C. Saint Germain

PROFUNDIZAR €N LOS REGISTROS
AKASHICOS:

SOLTAR CREENCIAS ¥ ATADURAS
Hora: 19:15

Imparte: Maria José Trillo

Lugar: Ecocentro

CONSULTAS GRATUITAS DE | CHING, FENG
SHUI 0 ALIMENTACION SALUDABLE

Hora: Dias 16,17 y 18 de octubre

Lugar: La Biotika

Reservas: actividades@labiotika.es

Centro de Yoga
Sivananda Vedanta
C/ Eraso, 4.

T1. 91 361 51 50

Ecocentro
C/ Esquilache, 4
T1. 91 553 55 02

Ecotienda La Biotika
C/ Ayala T1
actividades@labiotika.es



EVOLUCION ACELERADA:
CONSEGUIR CONCIENCIA UNIVERSAL
Hora: Confirmar asistencia

T1. 626 15 26 88

17 Miércoles

REFLEKOLOGIA PODAL HOLISTICA;
PRIMERA CLASE-CONFERENCIA
GRATUITA DE PRESENTACION

Hora: 17:30

Imparte: M. Rosa Casal

Lugar: Escuela de Vida TI. 695 309 809

MEDITACION DIRIGIDA
"€L VIAJE DE LA VIDA"
Hora: 19:30

Imparte: Juanjo Hervas
Lugar: Centro Rilim

17 Jueves

LAS RELACIONES PERSONALES

Hora: 19:30

Lugar: ADASEC

Confirmar asistencia TI. 683 407 410

18 Jueves

PROPOSITO, ENCUENTRA SENTIDO A TU VIDA
Hora: 19:30

Imparte: Patricia Paulo

Lugar: Herbolario Navarro

Confirmar asistencia TI. 654 845 958

SHOWCOOKING GRATUITO*:

ESPECIAL COMO PREPARAR GERMINADOS
¥ UTILIZARLOS €N LA COCINA
(ConFereNCIA, i

TALLER ¥ DEGUSTACION)

*Actividad gratuita si gastas

5€ en la ecotienda la Biotika

Hora: 18:30

Lugar: La Biotika

Reservas: actividades@labiotika.es

€L GUION DE VIDA

Hora: 20:00

Imparte: Rosa Medinilla
Lugar: Seflor

19 Viernes

JORNADA DE PUERTAS ABIERTAS:
PRESENTACION DE LA FORMACION
ESPECIALISTA €N PSICOTERAPIA
HUMANISTA ERISTENCIAL X
NINOS ¥ ADOLESCENTES - ¥ MEDITACION

Hora: 18:00
Lugar: Adhara Psicologia
Reserva tu plaza TI. 639 135 102

20 Sabado

MEDITACION

Hora: 9:30 Todos los sabados
Imparte: Janakisharan

Lugar: Om Ganesha (Mostoles)
Confirmar asistencia TI. 666 76 35 06

JORNADA DE PUERTAS ABIERTAS:

YOGA ¥ VITALIDAD

CLASE DE PRUEBA, i
INTRODUCCION A LA MEDITACION,
CONFERENCIA

Hora: 17:00

Lugar: Centro de Yoga Sivananda Vedanta

MEDITACION

Hora: 19:00 Todos los sabados
Lugar: Centro de meditacion de
Self-Realization fellowship

REUNION DE MUJERES: RETOMANDO
UN LINAJE DE SABIDURIA

Hora: Confirmar

Imparte: Guadalupe Cuevas
Confirmar asistencia TI. 615 519 703

21 Domingo

CONFERENCIA SOBRE EL BHAGAVAD GITA
Hora: 13:30

Imparte: Instituto de Estudios
Bhaktivedanta

Lugar: Centro Hare Krishna

23 Martes

€L ARTE DE LOS DECRETOS. BIJA MANTRAS
Hora: 18:30
Lugar: C.C. Saint Germain

MeDITACION

Hora: 19:00 Todos los martes
Lugar: Centro de meditacion de
Self-Realization Fellowship

REGISTROS AKASHICOS,
HERRAMIENTA PARA PADRES.
ENTENDER ¥ MEJORAR

LA RELACION CON NUESTROS HIJOS
Hora: 19:15

Imparte: Maria José Trillo

Lugar: Ecocentro

EVOLUCION ACELERADA:
CONSEGUIR CONCIENCIA UNIVERSAL
Hora: Confirmar asistencia

TI. 62615 26 88

24 Miércoles

MEDITACION €N SILENCIO,
MANTRAS ¥ FILOSOFIA DEL YOGA
Hora: 20:30 Todos los miércoles
Lugar: Centro de Yoga
Sivananda Vedanta

25 Jueves

MEDITACION

Hora: 19:00 Todos los jueves
Lugar: Centro de meditacion de
Self-Realization Fellowship

TAO CURATIVO

Hora: 19:15

Imparte: M Rosa Casal / Escuela de Vida
Lugar: Ecocentro

BODDHICHITA, ILUMINANDO TU CONCIENCIA
Hora: 19:30

Imparte: Patricia Paulo

Lugar: Herbolario Navarro

Confirmar asistencia Tl. 654 845 958

REMEDIO DE RESCATE. UNA FORMULA PARA
EQUILIBRAR ¥ ARMONIZAR ESTADOS DE
CRISIS

Hora: 20:00

Imparte: Paz Gonzalez y Lola Duque
Lugar: Seflor

21 Sabado

MEDITACION

Hora: 9:30 Todos los sabados
Imparte: Janakisharan

Lugar: Om Ganesha (Mdstoles)
Confirmar asistencia TI. 666 76 35 06

28 Domingo

CONFERENCIA SOBRE EL BHAGAVAD GITA
Hora: 13:30

Imparte: Instituto de Estudios
Bhaktivedanta

Lugar: Centro Hare Hrishna

MEDITACION €N SILENCIO,

MANTRAS

¥ FILOSOFIA DEL YOGA

Hora: 19:00 Todos los domingos

Lugar: Centro de Yoga Sivananda Vedanta

30 Martes

EVOLUCION ACELERADA:
CONSEGUIR CONCIENCIA UNIVERSAL
Hora: Confirmar asistencia

TI. 626 15 26 88

EXPLICACION DE LA GRAFICA
DE LA PRESENCIA YO SOV
Hora: 18:30

Lugar: C.C. Saint Germain

31 Miércoles

€L PODER DEL PENSAMIENTO

Y LA PALABRA

Hora: 19:30

Lugar: ADASEC

Confirmar asistencia TI. 683 407 410

Noviembre

3 Sabado

MEDITACION

Hora: 9:30 Todos los sabados
Imparte: Janakisharan

Lugar: Om Ganesha (Méstoles)
Confirmar asistencia Tl. 666 76 35 06

4 Domingo
ENCUENTRO CON TU SER
Hora: 11:00

Lugar: ADASEC

6 Martes

EVOLUCION ACELERADA:
CONSEGUIR CONCIENCIA UNIVERSAL
Hora: Confirmar asistencia

T1. 626 15 26 88

1 Miércoles

N0 ULTRAIZQUIERDA, LO DEBIL DE
LA NUEVA ERA DE ACUARIO.
SIVIDA, LO FUERTE DE LAS 12 ERAS,
1ZQUIERDA ¥ DERECHA MODERADAS
Hora: 18:30

Lugar: Cultura Natural

Confirmar asistencia

T1.636 76 73 35

Escuela de Vida
T1. 695 309 809

Seflor

C/ de las
Maldonadas, 6
(Libreria

el Olor de

la Lluvia)

T1. 646 201 237

La Biotika
restaurante

C/ Amor de Dios, 3
T1. 91 429 07 80

Espacio Orgénico

Carretera de Fuencarral, 1
C.C. Rio Norte, Alcobendas
Escuela Internacional T1: 91 657 25 15
de Escucha
Craneal Laloux Fundacién Sauce

C/ Rafael Calvo 30, 1°C

T1. 91 591 99 95

Salmakh,
centro de
oncologfa
integrativa Tao

C/ Ntfiez Center

de Balboa, 42 bajo C/ Talavera, 2
T1. 911 367 694 T1. 639 453 789

C/ Abada 2, 2° 8 izq
T1: 636 40 51 28

La Biotika. Aula de estudios
C/Leébn 37, 1°
T1. 91 429 07 80

Escuela Encuentro
C/ Doctor Cortezo, 17, 2
T1. 646 895 014

69
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Acupuntura

CENTRO SOL ¥ LUNA
T1. 91544 98 21

ACU PN RA
@ SIHEE PATA

www.acupunturaymas.com
beben.muchdhotmail com

Astrologia

CONCHITA CARRAU
T1. 625 54 70 50

AtlasProfilas

DAVID VINES
T1. 91522 54 16

Ayurveda

BHARAT NEGI

11,600 720 357

CENTRO ESTUDIOS AYURVEDICOS
11. 600 236 954

HARIT AYURVEDA
T1. 915 345 755

Biodanza

ESPACIO ENCUENTRO - SANDRA DE RIVAS
T1. 633 296 978

ESCUELA OFICIAL DE BIODANZA SISTEMA
ROLANDO TORO DE MADRID CENTRO

T1. 661 400 269

Casas Rurales y de Salud

LA HOSPEDERIA

DEL SILENCIO (CACERES)
eco@ecocentro.es

CASA DE REPOSO LOS MADROADS,
(cASTELLON)

T1. 964 76 0151

6609334 625547050

. a 2'h! de Madrid por

la autovia A=2 (1 h. &n AVE)
Wil ‘ gt

Coaching

NEWFIELD NETWORK - JULIO OLALLA-
RODRIGO PACHECO
T1. 655 677 957

THE INNER Key
T1. 91 856 99 72
BEGOAIA RAMOS
T.910327715

3conTiGO
T1. 911 367 694

Constelaciones Familiares

INSTITUTO DE CONSTELACIONES FAMILIARES
BRIGITTE CHAMPETIER

7191425 23 29

NUEVAS CONSTELACIONES
FAMILIARES

- Talleres de medio dia

- Talleres intensivos fin de semana
- FORMACION para ser constelador
CRISTINA CACERES MANGAS

www.cristinacaceresmangas.com
info@cristinacaceresmangas.com

TIf. 654 42 65 41

Craneosacral

ESCUELA INTERNACIONAL
DE ESCUCHA CRANEAL LALOUK
T1. 636 40 51 28

Chikung/QiGong

JANU RUZ
T1. 656 676 231

Desarrollo Personal

THE INNER KEY
T1. 91856 99 72

ENEAGRAMA- VICTORIA CADARSO TEAM
T1. 91 549 6126

CURSO ACELERADO DE EVOLUCION
T1. 626 15 26 88

APRENDER A CONOCERSE
TI. 610 245 096

VIVENCIA ESENCIAL
T1. 683 407 410

Dietética
€SCUELA DE VIDA MARIA ROSA CASAL
T1. 695 309 809

COOK AND RELAK
lacacinaalternativa.com
LA BIOTIKA TI. 91 429 07 80

SERGIO GARCIA CALVILLO
T1. 635 856 021

Ecotiendas/Herbolarios

ROSA&INDIA

€L VERGEL
T1.91737 33 35

ESPACIO ORGANICO
7.91657 2515
€COMAK

71,910 56 87 07

ECOCENTRO
T1. 91553 55 02

Espiritualidad
INSTITUTO DE ESTUDIOS
BHAKTIVEDANTA
1191521 30 96

Feminidad

GUADALUPE CUEVAS

T1. 615 519 703

ASOCIACION ARTEMISADANA
T1. 620 596 814

Fertilidad

FERTILIDAD EMOCIONAL
T1. 633 812 344

Grafoterapia

CENTRO DE GRAFOTERAPIA
¥ MEDICINAS ENERGETICAS
T1. 9153218 35

Hipnosis / Terapia Regresiva

CENTRO FLOR DE LIS - MARTA CELA
T1. 629 65 96 28

METODO FLASH BACK RICARDO BRU
T1. 676 580 930

Kinesiologia

ﬁ" Casi Natural

Naturopatia- Kinesiclogia
Transpersonal - OlrasVidas
Par Biomagnético, EFT

Constelaciones Familiares

www.casinatural.com

Hogo
NATACHA DE CORTABITARTE
1. 667 297 936

Librerias

€L ALMAZEN NATURAL
119178177 60

Meditacion/Mindfulness

S R Tl

Como encontrar la paz interior
a través de la meditaciin

Wiarean 12 S Ootwies de 1008 8 ka0 b

TH 34671 Tk P 7 o e vl P

Naturopatia

ISED MADRID FORMACION
1191539 44 00

MEDICINA ALTERNATIVA
NATURAL Y ESPIRITUAL

Consultas gratis
Se atiende todo tipo de problemas

TI. 655 998 395

Nutricion Ortomolecular

TERESA PELAEZ
T1. 91400 89 53

ELENA PEREA - NUTRICION HOLISTICA
11, 626 338 817

Odontologia natural

DRA. CECILIA LEON
7.91128 5615

ISIDRO ¥ MARQUEZ
T1. 91128 86 86

Oncologia integrativa

SALMAH, CENTRO
0NCOLOGICO INTEGRATIVO
T1. 911 367 694

Osteopatia

EUTIQUIANO ENDJE
T1. 686 101 589

pL

INSTITUTO POTENCIAL HUMAND
T1. 91533 52 90

INSTITUTO €SPAAOL DE PAL
T1. 685 88 35 32
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Pedagogio

KULTURO NATURA

Partio anarkista modera,
ekologia kaj naturista.

Ne militoj kaj ai terorismo
jes Ilﬂn de paco, celoj

CULTURA NATURAL
Partido anarkista no viclento
ecolbgico y naturista.

No guerras y/o terrorismo,
si ley de paz, fines

Tai Chi

ESCUELA DE CULTURA TRADICIONAL
CHINA CHAN WU
T1. 914131 421

PSIC
Comsuiras 605 201 809

Tao
TAO CENTER
kaj rimedoj moderaj: y medios no violentos; 10639 453 789
darma, bakti, raja kundalini, darma, bakti, raja kundalini, '
hata jogo hata yoga -
Tel.: 636 76 73 35 www.culturanatural.org | | /e floral
— Prevenir enfermedades
Psicologia _— Conservar la salud
3CONTIGO 1. 91 367 694 Registros Akéshicos Shonslmih.
ADHARA PSICOLOGIA TI. 639 135 102 s b o g
VICTORIA CADARSO TEAM- PSICOLOGIA REGISTROS AKASHICOS it~y iy
ENERGETICA victoriacadarso.com Inicio formacion completa s ol e e
Registros Akéashicos 2017/2018 [ E 677 047
162 Promocion

B3ETO 76 89

Reflexologia Podal

CARMEN BENITO
TI. 696 052 842

Registros Akéshicos
MARIA JOSE TRILLO
1. 696 078 626

ESCUELA DE REGISTROS
AKASHICOS RASHMI
TI. 659 90 14 48

Lecturas individuales - Talleres

Roberto Ortega Tl: 637 375 340
www.estarenarmonia.es

Reiki
CENTRO DE MASAJE MANUAL
1. 609 490 287

FUNDACION SAUCE
T1. 9159199 95

AUIANZA ESPANOLA DE REIKI
T1. 91766 04 23

Respiracion/Rebirthing
CARLOS VELASCO
11, 627 865 058

Sanacion

RECONNECTING - IRENE
T1. 606 024 867

Shiatsu

ESCUELA DE SHIATSU MASUNAGA
T1. 918 041 997

Restaurantes

€L VERGEL
T1. 9154719 52
ECOCENTRO
T1. 91553 55 02

€SPACIO ORGANICO
T1.91657 2515

LA BIOTIKA
T1. 91429 07 80

TERAPIA FLORAL

www.concienciaesencial.com
Fernando Sanchez
TI. 646 201 237

Terapia Sacrocraneal

TRCD

12 NIVEL. GENETICA EMOCIONAL
Y REJUVENECIMIENTO TRCD

Presencial. Inlcio 20-21 Oclubre

Vacaciones

VACACIONES DESCONECTA
T1. 619 718 932

VACACIONES €N GREDOS
T1. 927 57 07 25

Yoga
SADHANA SIATESIS - DANILO HERNANDEZ
T1.91 413 82 38

SHADAK, RAMIRO CALLE
T1.9143523 28

SIVANANDA YOGA
T1. 91 361 51 50

0M GANESHA YOGA
T1. 916 475 660

UDANA YOGA
TI. 696 477 446

CITY YOGA
T1. 91553 47 51

FORMACION PROFESORES

YOGA INTEGRAL

2018-19 PIDE INFORMACION
n-mmar.nn:-u;

TH. 913105181 .

ESPACIOHUMANO.COM

CONSULTA
LA AGENDA
DE CURSOS

Mas de
100 talleres
en nuestra

agenda
de cursos

online

SN

¢
N

HUMANO

ESPACIOHUMANO.COM

n



Guia del bienestar

espaciohumano.com

ALQUILER SA SALAS €N CENTRO DE YOGA
CHAMBERI C/ BLASCO DE GARAY
TL 696 4774 46

ALQUILER DE SALAS PARA YOGA, TAICHI,
MASAJES, CHARLAS, MEDITACION.
TL 91531 49 04. METRO SOL.

AULA DE ESTUDIOS LA BIOTIKA, SE ALQUILAN
VARIAS SALAS ACONDICIONADAS PARA
TERAPIAS, CURSOS, CONFERENCIAS,
CELEBRACIONES. INFORMACION horario de
Lunes a Viernes de 9:30 2 13:30

TL 646 856 428 0 LABIOTIKA@GMAIL.COM

SE ALQUILA DESPACHO TRANQUILO ¥
LUMINOSO €N ZONA GOYA RETIRO.
TL 609 889 557

A\
{ Bia )
—

o) Sala grande (100 m*)
= Despacho (15 m?)

Enusnhs

Centro EL GIRASOL
- wwwLilgirasol.es
Clhyala 65 TL91 309 23 B2
rmatildegirasclBgmail.com

Centro de Terapias de Vanguardia

ALQUILA:
. Salas de 20, 25,50 m®
- Despachos

en GoOya, 83, junts Corte inglés.
Metro Goya www.centrolua.es
Telf: 675132885 f 679124716

VENDO PRECIOSA
FINCA AUTOSUFICIENTE

Apie de rio, a 1 hora y 15 de Madrid,
en Burgohondo. Casa-chalet totalmente
reformada. Luz, agua corriente,
3.000 metros aproximados de parcela,
huerta ecoldgica, frutales, pesca,
senderismo, golf.

Enclave tinico. Oportunidad 124.000€
TI. 658 24 57 67

CASI NATURAL - ALQUILER SALA EN PLANTA
CALLE, 31 M2, 35 SILLAS, ESPEJO CUBRIENDO
TODA UNA PARED, PROYECTOR, PANTALLA,
€QUIPO SONIDO, MICRGFOND,

ALTAVOCES, WI-FI, CAMILLAS,

COJINES, MANTAS, AIRE CALOR-FRIO.

CALLE NIEREMBERG, 21 - METRO ALFONSO Kill
TL 91210 9148

ALQUILER DE SALAS ZONA ANTON MARTIN
C/ ATOCHA. TL. 9142916 40

€L ATICO ALQUILA SALADE 40 M €N

C/ FRANCOS RODRIGUEZ, 47 C/ ATOCHA.
TL 9150 35 07.

CENTROELATICO.NET

Centro de Bioestética (&)
Carmen Benito :

=

———

Licenciady en Biodogis Diplomads en Reflexoterapia Podal y Masaje Metamdrfico (30 afios de experiencia)

TRATAMIENTOS DE: Reflexologia Podal . Masaje Metamdérfico
Drenaje Linfdtico - Masaje Celular - Terapia Craneo-Sacral - Estética

PROXIMOS CURSOS

« Masaje Celular sdenoviembre

» Reflexoterapia Podal NIvEL 1 10deenero

CITA PREVIA: Telf. 21 506 41 62 - 696 052 842 )
¥ Delicias, 23 - local r.lertﬂ:h:mj - MADRID [
www.carmenbenitobioestetica.com

Confiando en to cornzdin
poudris cambiar los

YA A LA VENTA EN LIERERIAS

iQuieres enviar un mensaje 3l tablon de anuncios?

1) Por e-mail (info@espaciohumano.com),
0 2) Por correo postal (C/ Lederos, 52, local 1. Madrid 28039)

N0 cogemos mensajes por teléfono.

€S IMPRESCINDIBLE EL ENVIO DE UNA COPIA DEL DAL
Maximo 40 palabras.
Una vez llena I3 seccidn, guardaremos los mensajes recibidos para el mes siguiente.
Solo publicamos en esta seccion ACTIVIDADES GRATUITAS, N0 VENTAS
€SPACIO HUMANO no se hace responsable de Ia veracidad de los anuncios. Gracias.

HH\ 1S9

Me ofrezco para trabajar como impresor o
cualquier otra cosa que puedan ofrecerme.
Tengo 63 afios Y llevo ya 4 afios sin trabajar.
Mis datos son: Juan José Dominguez
Gonzalez, Apto nimero 60, CP 1308 Ciudad
Real.

AMISTAD

Rodrigo, 38 afios, busca amistad con chica
afin al yoga, Reiki, meditacion, comida sana...
Me encanta el deporte, el yoga, pasear por la

naturaleza, rios, montafa, etc.
Telf. 602 466 474

Chico de 30 afos. Soy gay y he entrado en
prisién temporalmente aungue pronto salgo
libre. Busco amigos y amigas para cartearnas
Y quiza conacernos a mi salida. También para
buscar piso para alquilar los 2 en Madrid, y
compartir gastos del mismo. Escribeme sélo
cartas no tengo teléfono ni internet. José
Manuel Diaz Castellanos, Penitenciaria
Madrid 6- Aranjuez - 28300 - Madrid

Grupo mixto de amistad para personas entre
50 y 70 afios, se reune en Madrid, para
realizar diferentes actividades: tertulias, cines,
teatros, museos, viajes, excursiones,
cenas.janimate no te quedes en casa solo/a!
mgd365@gmail.com

Somos un grupo mixto de Madrid entre 65 y
75 afios que nos reunimos una vez por
semana, donde debatimos un tema, muchas
veces relacionado con el amor y con los
sentimientos profundos del ser humano y
hacemos otras actividades. Si estés
interesado/a lldmame y te informo, seguro
Que encontrards amigo/as Y lo pasaras bien.
Telf. 619 279103. José

Me gustaria conocer hombres solteros que
estén interesados en iniciar una amistad con
una mujer de 46 afios. Me gusta mucho el
desarrollo personal, y ademas de esto, me
qustaria que tuviéramas en comin el placer
por conversar, por el deporte, por disfrutar de
a vida. Zona Madrid. Enviame un correo
lilaenlanube@gmail.com

;Qué es el amor verdadera? Si quieres
profundizar en el conocimiento y la
experiencia del amor verdadero a uno mismo,
a los compafieros, a la familia, a I3 pareja, 3 la
saciedad, a 1 naturaleza, al universo, nos
reunimas el sequndo s&bado de mes a las
1745 h. en Ronda de Segovia, 50, Madrid
(Metro Puerta de Toledo). Pagina http://wwu.
encuentrosconelamores/, correo info@
encuentrosconelamores Telf. 699 502 139.

Me gustaria conacer a mujeres con edad
entre 65 a 70 afios aproximadamente, que
sean sencillas y con valores humanos, para
Una sana amistad o relacion de pareja, ﬁodas
las personas nos necesitamos Y la amistad

siendo sana nos enriquece) Telf. 622 415 478.

Mujer de b4 afios agradable, honesta,
atractiva, me gusta la conexion con Ia
naturaleza, practicar senderismo, viajar, el
arte... Busco un hombre similar, romantico,
sensible, respetuoso, que no le guste Ia ruting,
para compartir una amistad y ya se verd.
Telf. 675 812 449, mariam_sanchez03@
hotmail.com.

Hola, soy un hombre que deseo encontrar a
una mujer de 45 3 50 afios para una posible
amistad. Si realmente te interesa llémame al
617 798 457, horario de 16 3 20 horas. Saludo
3 todas Ias lectoras de esta revista y espero
con ilusion que me llamen para intercambiar
ideas, opiniones y poder conocernos.
Abstenerse gente poco seria.



Guia esoterica

FSPACIO

HUMAN® BioCultura

Consigue gratis tu entrada doble para Bioculura

Espacio Humano sortea 20 entradas entre los suscriptores
de nuestros boletines por email

Si atn no lo eres apiintate ya en
hitp://bit ly/SuseripcionSorteo
Sesnma

Mujeres libres,
pueblos que
avanzan

GIENGIAS ESPIRITUALES
fo TERAPIAS NATURALES

e g

CONSULTAS WBE W.i‘%

Ma14

octubre 2018
GRAN Vin, 13
- MADRID -

HORARIO 110021400 h.y 1630a2100h.
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FERIA
1-4 NOVIEMBRE MADRID

BIOCULTURA

La feria de productos ecoldgicos y con-
sumo responsable mas importante de
Espafa espera la participaciéon de mas
de 800 expositores y una visita superior
de las 74.500 personas.

Angeles Parra, directora de la feria,
dice: “Los ciudadanos debemos seguir
trabajando para acelerar el cambio ha-
cia una alimentacién descontaminada,
pero no a cualquier precio: debemos
ser protagonistas de una transicién con
cambios profundos dirigiendo todos
nuestros esfuerzos hacia una sociedad
en armonia con nuestro planeta y que
prime lo ecoldgico, lo local, lo artesano,
lo pequeiio y lo sencillo”

Planeta Moda

La feria llega cargada de novedades en
el sector textil: encontraras nuevas pro-
puestas y profesionales del sector te da-
ran consejos para comenzar a construir
tu eco-armario.

Showcooking

Talleres de nutricién y cocina ideales
para aprender recetas saludables y de lo
mas deliciosas.

Jornadas profesionales

Aspectos clave para la gestion de una
Tienda Bio

CONFERENCIA

MamaTerra

El festival ecoldgico de la infancia ofrece
una gran variedad de actividades lidico-
educativas para que los mas pequenios se
diviertan en valores bio.

Espacio Humano en Biocultura

Ven a visitarnos al stand 911 y te lleva-
ras la revista de Noviembre. Estaremos
encantados de escuchar tus propuestas
y sugerencias.
También te recomandamos visitar estos
stands amigos:

Espacio Organico stand 406

Alkanatur stand 968

Centro Flor de Lis Marta Cela Psicologos stand 911
APTN - Cofenat 969

Fertilidad Natural 909

Ecocentro stand 410

Escuela de Shiatsu Masunaga stand 914

SORTEAMOS ENTRADAS PARA BIOCULTURA
Apuntate en http://bit.ly/SuscripcionSorteo

[ |
Més info: Feria de Madrid IFEMA (Pabellones 8 y 10)
biocultura.org

PAZ INTERIOR ¥ MEDITACION

12 de octubre

Monjes de Self-Realization Fellowship, organizacién fundada por Paramahansa Yo-
gananda, visitaran en breve Madrid. En esta visita mondastica Swami Pranavananda
impartira la conferencia titulada “Como encontrar la paz interior a través de la me-
ditacion” el viernes 12 de Octubre a las 20:00 en el IES Virgen de la Paloma. Entrada
gratuita hasta completar aforo.

Lugar: IES Virgen de la Paloma C/ francos Rodriguez 106 ENTRADA GRATUITA Confirmar asistencia
TI. 678 90 60 05 0 en formulario en http://yogananda-srfmadrid.es/conferencia-octubre-2018/

OFERTAS

THE INNER HKEY CENTRO AILIM

150€ de descuento en las 10 primeras inscripciones del Curso de
Desarrollo Personal

regalo. Sesiones 1 hora: 35€

K060
Gratis un diagnéstico de la piel.

COFENAT
25% de descuento en la cuota anual de socio

Sesidn inicial de biodescodificacion-transgeneracional Bonos

EVENTO

39 FORO DE
LAS CIENCIAS
ESPIRITUALES

Del 11 al 14 de octubre. Entrada libre

Un foro donde poder encontrar la
respuesta a tus dudas e inquietudes
sobre el més alld y asistir en directo a
demostraciones de mediumnidad con
Anne Germain, Mikel Lizarralde y Ser-
gio Gozzi.

Talleres especiales y conferencias de
Enrique de Vicente, Ramiro Calle, Dra.
Alicia Abellan, Fidel Delgado, Conchi-
ta Hurtado, Maria Elena y Paloma Na-
varrete, entre otros. El dia 13 a las 19 h.
nuestro querido Ramiro Calle impar-
tira la conferencia “El dominio de la
mente, la palabra y los actos”

Puedes adquirir tu entrada para estas
actividades especiales alli mismo.

Ademéds, pujas y bendiciones por los
lamas tibetanos, conciertos de cuen-
cos y gong, lecturas de vida, talleres
y consultas con los mejores profesio-
nales.

Asimismo, podran disfrutar de un mer-
cadillo magico muy especial.

|
Mas info: 679 412 627 C/ Gran Via 13,
ENTRADA GRATUITA

almacuerpoymente.com
Horario: de 113 14 h, y de 16,30 a 21h

BUSCA EL. ANUNCIO PARA + INFO

CENTRO

FLOR DE LIS

Constelaciones familiares:
representaciones gratuitas

en Jornadas de puertas abiertas




centro « u~}iqr} iclios
Ayurvedicos

Te ayudamos a conseguir conocimientos fieles a la tradicion
milenaria y adaptados a tus necesidades

La mejor Formacion de Ayurveda en MADRID
Nuevas convocatorias: octubre 2018 a julio 2019

DIPLOMA EN ALIMENTACION Y MASAJE AYURVEDA

Iniciate en la practica del Ayurveda. La alimentacién tiene una influencia decisiva sobre nuestra
salud, y el oleado proporciona resultados ripidos frente a la mayoria de las enfermedades.

r
-y

DIPLOMA AVANZADO EN AYURVEDA

Desarrolla el método clinico, diagnéstico y p f‘ [
tratamientos de Ayurveda. «

DIPLOMA DE POSGRADO EN AYURVEDA
Profundiza en las especialidades clinicas del

Ayurveda y en los tratamientos de “Panchakarma”. /f
(( ¢ Por qué elegirnos?
& ' o'enu‘ Curriculo Completo en Tres Cursos Anuales. INFORMATE
CONVY o™ Direccién y Profesorado Nativo.

i—d Prdcticas Clinicas. NOVEDADES CEA 2019

éfj.‘.?j\%\ 25 cursos presenciales formacién online

Q\}F" ¥ Mas de 300 alumnos de 10 nacionalidades.
& Mds de 1000 pacientes. talleres monogrdficos

CONSULTAS ¥ TRATAMIENTOS DE AYURVEDA EN MADRID

v PR ACHITL RINIGAR www.centroayurveda.es

secretaria@centroayurveda.es
Teléfono: (0034) 600236954
n Centro de Estudios Ayurvédicos

Graduada en Medicina Ayurveda.
(BAMS, Universidad de Pune, India)
Consultora y profesora internacional

——




Fruteria muy fresca
por la alta rotacion

Toda la maquinaria insonorizada

Te acercamos la compra
hasta el coche

Consulta gratuita de nutriterapia

También por internet
y con descuento

-Gourmet:

romantico con menu abierto
-Bio-Bufé:

informal, a cualquier hora del dia
Servicio a domicilio

Caterin para grupos

Opciones veganas y sin gluten

iQué hay después de la muerte?
La vida mas alla de la vida.
Sabado 20 de octubre

17:00h - 21:00h Sala Ecosofia

. Aportacion: 35e

- i

Ecosofia: Formacién y

Conferencias, clases, seminarios,
conciertos

Alquiler de salas luminosas de
diversos tamanos

Cenas benéficas en lunes
alternos

La Hospederia del Silencio ***

Cabafias muy confortables

A sdlo 2 horas de Madrid,
en espectacular enclave natural

Amplia difusion gratuita de tus
seminarios

eCOoCentri

Pioneros desde 1993 |  Madrid, Baleares, Céceres, Ledn.

Alimentacion Bio-Vegetariana C/ Esquilache 2 512
Multi-Tienda y Restaurantes BCOERCOCENTroes 1
. 915535 &
Libideris 915535 ':"3'2 Robledillo de la Vera,
G0 334 737 Sherra de Gredaos

]
foteles Rurales Caceres

hpd@gecocentromes

Cuatro Caminas
Rios Rosas o Canal

www.ecocentro.es - @ @ @

Ecosofia: Formacion y Solidaridad






