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Las Terapias Naturales gozan de un alto grado de percepcion positiva
en la poblacién espafiola segtin se desprende de la encuesta ‘Percep-
cién de las Terapias Naturales en la sociedad’, que ha realizado el Gru-
po Analisis e Investigacion a peticion de la Asociacion de Profesionales
y Auténomos de las Terapias Naturales, COFENAT.

Ocho de cada diez espafoles ha utilizado alguna vez las Terapias Natu-
rales. Y mas del 80% de los espafioles creen que son necesarias y que
no son perjudiciales; 7 de cada 10 consideran que son fiables y efectivas.
Hace tiempo que recurrir a terapias naturales ha dejado de ser cosa de
una minoria de “raros”, “frikis” o “hierbas”. Somos una mayoria.

Los resultados del estudio de COFENAT estan en linea con el CIS del
pasado mes de febrero, en que se preguntaba: “/Cudl es su nivel de sa-
tisfaccién con... (mencionar tratamientos o Terapias que ha utilizado
en los dltimos 12 meses)? La plena satisfaccién recay6 en Musicotera-
pia (43,2%), Yoga (36,7) y Ayurveda (36,4).

Por ello, las autoridades deben dejar de hacer oidos sordos y afrontar la
regulacidn del sector, para garantia de profesionales y usuarios, como
lleva reivindicando largamente COFENAT. El 95% de los espafioles ve
necesario que las Terapias Naturales estén provistas de una adecuada
regulacion, segin datos de esta encuesta.

Y llega el verano por fin. Los nifios empiezan las vacaciones y los ma-
yores podemos ir sofiando con ellas con el Especial que os hemos pre-

parado en la pagina 78.
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Elmagnesio es el

OENALES PQR LAS -~~~
mineral mas
abundante en el

UEDEBERIAS  =-—=-

desempetfia un papel
esencial al intervenir

TOMAR MAGNESIO =—::=
reacciones enzimaticas

Contribuye especialmente a la fabricacion de las proteinas, al metabo-
lismo energético de las células y al buen funcionamiento de los nervios
y los musculos, aunque también participa en la regulacion del nivel de
azucar.en la sangre, la presion arterial y el ritmo cardiaco e interviene en
la produccién de los mensajeros quimicos del cerebro.

De los 25 gramos de magnesio que contiene nuestro organismo, mas de

SERGO GARFIA CALVILLO la mitad estan presentes en los huesos. Ahora bien, un estudio de gran
LIGENCIADO EN CL. 0|.||M|GA$ Y DIPLOMADO EN magnitud llevado a cabo hace unos afios en Francia reveld que el 77% de
NATUROPATIA las mujeres y el 75% de los hombres reciben aportes insuficientes de mag-

[

nesio, inferiores a los 6 mg diarios por kilo de peso corporal aconsejados
(es decir, aproximadamente 420 mg en el hombre y 330 mg en la mujer).
Esto se debe en particular al cada vez menor contenido de magnesio de
los alimentos que se consumen.

sergiogarciacalvillo.simplesite.com



SENALES QUE ADVIERTEN DE UNA FALTA DE MAGNESIO

1. Misculos doloridos y calambres

Uno de los primeros efectos del déficit de magnesio se observa en los
musculos, ya que su actividad depende del flujo de calcio y magnesio
dentro de las células musculares. Cuando una de ellas recibe un mensaje
nervioso que le ordena contraerse, se liberan iones de calcio que hasta el
momento permanecian almacenados en un compartimento de la célula.
A continuacién éstos son bombeados de vuelta a su lugar de reserva para
permitir al mudsculo relajarse.

El magnesio modula la accién del calcio pero, si hay carencia, habra una
cantidad mayor de calcio en la célula y su rebombeo perdera eficacia.
El resultado es que el musculo tendr4 dificultad para descontraerse, se
paralizard y apareceran los calambres. Los pequefios musculos presentes
en los parpados o los labios podrian sufrir también temblores mioclonias,
un signo tipico de falta de magnesio.

2. Irritacién, ansiedad o incluso tendencia a la depresién

Los efectos calmantes del magnesio no se limitan a los musculos, sino
que también afectan al estado de animo en general. Asi, favorece la accion
de los mensajeros quimicos calmantes y atenta la de los mensajeros ex-
citantes, al tiempo que también permite regular la produccion de las hor-
monas del estrés. De este modo se comprende que la falta de magnesio
acarree estados de malestar animico, asi como que las personas con apor-
tes alimentarios minimos de magnesio sufran un riesgo de depresion un
81% mayor que aquellas cuya alimentacién es més rica en este nutriente.

3. Un mal descanso

El magnesio es indispensable para la produccién de energia en las células,
por lo que su carencia se manifiesta con una sensacion de fatiga reforza-
da por la acumulacién de noches en vela. Y es que, gracias a sus efectos
calmantes sobre el sistema nervioso central, el magnesio facilita el suefio
favoreciendo la produccién de melatonina, indispensable para dormirse,

y desempenando un papel crucial en la regulacion del reloj biolégico, que
marca el ritmo de los ciclos de vigilia y suefio. P
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De los 25 gramos
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Ademais, como el magnesio es capaz de relajar los musculos, también
puede combatir los problemas de suefio causados por trastornos motri-
ces como el sindrome de piernas inquietas, por ejemplo, atenuando los
movimientos involuntarios nocturnos.

4. Ritmo cardiaco irregular

Un déficit de magnesio puede perturbar la funcién del corazén, muscu-
lo vital de nuestro organismo, al producir alteraciones en su ritmo. De
hecho, el magnesio se usa en el ambito médico como antiarritmico, ad-
ministrandose durante operaciones cardiacas para reducir los riesgos de
complicaciones o en caso de crisis cardiacas.

Por via oral un complemento de magnesio ha mostrado su capacidad de
reducir las sensaciones de opresion en el pecho, que pueden preceder a
trastornos del ritmo cardiaco més graves e incluso potencialmente mor-
tales.

5. Sindrome premenstrual

La gran mayoria de las mujeres se ve afectada, antes de cada periodo
menstrual, por un conjunto de incémodos sintomas como dolores de
cabeza, irritabilidad, niuseas, dolores de estdmago... Pues bien, las mas
afectadas por este “sindrome premenstrual” presentan un desequili-
brio entre los niveles de magnesio y calcio relacionado con aportes ali-
mentarios deficitarios del primero y demasiado grandes del segundo. En
€sos casos, por tanto, tomar magnesio puede restablecer el equilibrio y
atenuar los calambres responsables de los dolores abdominales al tiem-
po que ayuda a estabilizar el humor. Para un efecto 6ptimo, lo ideal seria
combinarlo con vitamina B6.

Por su parte, las migrafias, que son otro de los sintomas ligados a este
proceso, pueden aliviarse también gracias al magnesio.



DIFICIL DE
DEMOSTRAR EN
EL LABORATORIO

La mayoria de las caren-
cias nutricionales son
faciles de diagnosticar:
basta un simple

andlisis de sangre para
determinar si los niveles
de la sustancia en
cuestiéon son suficientes
o no. Sin embargo, el
caso del magnesio es
diferente; y es que sélo
una parte infima, menor
del 1%, se encuentra en
la sangre, una cantidad
que ofrece un reflejo
totalmente deficiente

del nivel de reservas
presentes en los tejidos

De hecho, cuando

un médico solicita un
anadlisis de sangre para
verificar el nivel de
magnesio lo hace sélo
para detectar problemas
graves de salud:
problemas renales,
diabetes incontrolada,
mala absorcién intestinal
grave... Ademas, el
nivel de magnesio
podria aparecer dentro
de un parametro
considerado normal
aun cuando exista

una carencia en el
organismo

Odontologia Natural y Rehabilitacion de la ATM

Dra. Cecilia Ledn

Clinica Pozuelo de Alarcén _ 2 Clinica Madrid
48 c/Rumania3 ¢/ Capitdn Haya 47
al ¢ _1‘!99?1? Tel 911285615

s Ortodoncia Invisible « Implantes de Zirconio
s y obturaciones libres de metales y bisfenol A
n digitopuntura, Musicoterapia y Aromaterapia
# Retirada segura de obturaciones de amalgama
« Tratamiento del Bruxismo y patologias de la ATM

Vacaciones en Gredos

21 afios organizando Vocaciones Alternativas

Vacaciones Alternativas de Verano
iDisfutalas en Gredos!

En nuestro centro tenemos todos los ingredientes para que
disfrutes de unas vacaciones inolvidables y completas:

i . Naturaleza:

Cerca del parque natural de Gredos.
Vegetacion exuberante y poco turismo.
Rodeados de rios donde baiiarte.

) Desarrollo personal y salud:
Relajacion, meditacion, biodanza, yoga,
masajes, relaciones humanas, control
del estrés...

7 Ocio y amistad:
Excursiones, bafios, juegos, bailes, fiestas,
teatros... y muchas sorpresas.

= Elige tus semanas: Junio, Julio, Agosto y Septiembre
* Plazas limitadas
* Descuentos por pronta reserva

X www.vacacionesengredus.com

~ 67704 40 39 - 927 57 07 25
Sierra Sur de Gredos - La Vera (a 1:45 h. de Madrid)
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UNA JOYA MEDICINAL
DESCONOCIDA

La zaharefia como la llaman especialmente en la zona sur de la Peninsula.
También conocida popularmente como rabo de gato, por la forma de
disponerse sus flores en sus inflorescencias. No hay que confundirla con
la ufia de gato, por ello es importante recurrir siempre al nombre cientifico
(sideritis angustifolia, sideritis hirsuta, sideritis hissopyfolia)

Es una planta perteneciente a la familia labiadas, a la que también per-
tenecen plantas tan conocidas como el romero, tomillo, lavanda o la
salvia. Es una planta de tallo lefioso y hojas opuestas que habita en zo-
nas montafiosas, soleadas y calizas de la Peninsula, y que desprende
un intenso y especial aroma. Especialmente en el centro, este y sur de
Espafa, aunque también se extiende por la zona mediterranea hasta Ita-
lia. Es una especie protegida por su escasa presencia en la zona centro
de la Peninsula.

PALMIRA POZUELOD Planta ya conocida y utilizada por los griegos, su nombre “sideritis”

FARMACELTICA NATURISTA significa “el que es o tiene hierro” y hace referencia a las plantas que
cicatrizaban las heridas realizadas por armas de hierro, aunque también

palmirapozuelo.com puede hacer referencia a la forma de sus hojas en punta de lanza. El

10



nombre de zaharefia proviene del arabe y significa roca o pefia, pues
crece en zonas rocosas.

Esta planta contiene como otras muchas de la familia botanica a la que
pertenece, aceites esenciales de cualidades antinfecciosas, antibitticas
y antinflamatorias, flavonoides (sideritoflavona), saponinas triterpéni-
cas y taninos de actividad astringente y cicatrizadora.

El uso tradicional de la zaharefia en 1a medicina popular esta en relacién
con el tratamiento de los problemas digestivos y especialmente con el
tratamiento antiulceroso, a nivel digestivo también favorece la produc-
cién de jugos intestinales lo que facilita la digestion. También posee
una actividad antiespasmodica a nivel digestivo lo que la hace ttil en
espasmos y calambres intestinales. Se puede combinar con otras plan-
tas de accion antiinflamatoria y cicatrizante sobre la mucosa estomacal
y digestiva como manzanilla, malvavisco, tomillo y regaliz.

Pero su actividad se extiende también a otros &mbitos, fortaleciendo el
sistema inmunolégico y debido a su contenido en aceites esenciales es
de utilidad en afecciones respiratorias aliviando la tos y la congestion
nasal. Mejora también los procesos alérgicos y tiene una ligera activi-
dad relajante.

En uso topico es muy eficaz en la cicatrizacion de heridas, irritacién e
inflamaciéon de mucosas; ulceras, heridas y llagas cutaneas; quemadu-
ras; eccemas; afecciones micoéticas; y para tratar el dolor articular.

Sideritis hirsuta.
Puede aplicarse tanto como uso interno o externo, por medio de com-
presas y lavados.

Se debe evitar, por precaucidn, su uso en el embarazo; la lactancia y en
nifios pequeiios.

Recetas con zaharefia

- Infusion de zaharefia: una cucharada sopera de planta por
cuarto de litro de agua.

- En afecciones digestivas y respiratorias: Decoccién de za-
harefia: 20 gr de planta por cuarto de litro de agua, hervir du-
rante dos minutos y dejar reposar. Aplicar por medio de com-
presas y lavados sobre la zona afectada.

&y BIOTIRA

CENTRO
HARE KRISHNA

COMEDOR

vegetariane/vegano

MARTES A SABADOS INGOS5

14.00a 163 15"uu°§1 6;’30
[

PROGRAMA CUI.TUR L

MARTES- Aauﬁum

13.30 @ 14.00 1 3008 )590

MANTRA "t"DGA

C/ Espiritu Sanm‘lﬂ Madrid

NUTRICION ORTOMOLECULAR
Y FUNCIONAL

Teresa Pelaez
Terapeuta y consultora nuiricional

infe@teresapelaez.com

.

v
0
I I

Espediolista en Cannmiasis, Parasos,
Trastormos Dicestivos € INTESTINALES,
Fertiupan, Fanca
1 Trastornos Hormonales

Alkemila
Taller prictico de
Plantas Medicinales
16 junio Cemo Aurn
Taller prictico de
Nutricion Vitalizante
17 junio Cewreo Autai

Inicio Formacion Fitoterapia

27 octubre
INFORMACION E INSCRIPCIONES

www.palmirapozuelo.com
palmiraps odgmail.com

® 659 065 356

AULA DE ESTUDIOS LA BIOTIKA

i T

Desde 1879

TALLER DE ALIMENTACION
FERMENTADOS REGENERATIVOS

Sabado 2 de Junio y 30 Junio
De 11:00h a 14:00h

"Considerados superalimentos
por contener gran cantidad de enzimas,
micronutrientesy microorganismos
beneficiosos. para el organismo..”

iSIGUENOS! Informacién y reservas: actividadesglabiotika.es

AN

TALLER LA TERAPIA DEL SECADOR )
Sabado 16 de Junio de 10:00h a 14:00h

Informacién y reservas: actividadesidlabliotika s _,/I

TURO

www. labiotika.es
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MARiR GOMEZ CASAL
DIRECTORA Y PROFESORA DE ESCUELA
DE VIDA.PROFESORA DE COCINA Y
CONSULTORA MACROBIGTCH

escueladevida.es

EL REGALD DE NEPTUNO

Mi primer recuerdo relacionado con las algas - como el de
muchos, supongo — es estar en la playa bafidtndome y sentir
esa cosa enredada en mis piernas, que bien podria ser

un animal devorador o un bicho muerto o peor atn, algo
desconocido de las profundidades del mar




www.viajarconencanto.com

Tras este primer encuentro, cuando mas tarde me las encontré en mi
plato, la reaccién fue muy similar a la que tuve en la playa: gritar, salir
corriendo y rezar para que no estuviera allf la proxima vez que mirara.

Pero al contrario que en la playa, las algas seguian alli, en mi plato. Y mi
madre al lado diciéndome ilo buenisimas que eran para los huesos! ¢Re-
cordais cuando teniais ocho afios?

¢Recordais cudnto os importaban las cosas buenas para vuestros huesos
a esa edad?

Realmente no habia forma de convencerme... quizas me las “colaban” en
algtin puré, pero en todo caso yo no podia verlas ni sentirlas.

A los 14 afios, con un intercambio para aprender francés, apareci en Bre-
tafia en medio de una familia que parte de las vacaciones las dedicaba a
organizar un curso para conocer las algas marinas en su medio. Un curso
doénde habia salidas a las playas, excursiones, clases de cocina...

He de reconocer que “la jugada” sali6é fenomenal. Alucinaba encontran-
do, Kombu, Nori, Espaguetti de Mar. Las sentia en mis piernas y me en-
cantaba la sensacion. iLas podia reconocer! Esas algas de los paquetes, las
sentia vivas en la playa.

Mi sentir con respecto a las algas, di6 un giro de 1802. Y creo que fue por
el contacto en vivo con ellas. Me encantaba cocinar con las algas que yo
misma habia recogido, ensefiar nuevas recetas a las cocineras de la casa, y
poder reconocerlas sin necesidad de leer el nombre que ponia en la bolsa.

KOMBU

Es una gran fuente de vitaminas del grupo B, E, D y K.

Muy rica en calcio, potasio, magnesio, hierro, azufre y la mas rica en
yodo, por lo que se aconseja para regular el metabolismo.

Ayuda en la circulacién linfatica.

Es muy diurética. Es anticoagulante.

Fungicida Natural (incluida para la cindida).

Ablanda la fibra vegetal de legumbres y cereales y facilita su digestion.

_ Viasar

Un alga (Algae

L. IT51) es un
organismo

con capacidad

de realizar la
fotosintesis
oxigénica y
obtener el carbono
organico con la
energia de la luz
del Sol, diferente
de una embriofita o
planta terrestre

Tls: 932612176 y© 615479757

VACACIONES PRIMAVERA VERANO 2018

Elige tu semana y destino pe Mavo A Ocruere

LAS C

MENORCA, FORMENTERA, GALICIA-IS

1

Al S

= — »

IES, PAIS VASCO, LANZAROTE, MARRUECOS

" mE T,

Grupos reducidos con sctividades enriquecadorss, como yogs, risoterapia, denza
F "™ blodanza, senderismo porel nﬂ.ﬁmmmma%mm.
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DE CITRICOS

1 1de zumo de manzana
+ 2 c.s. de agar-agar
encopos + 2c s.de
maizena. 1 c.s melaza de
arroz + Pizca de vainilla
+ Zumo de medio limén
y raspadura de limén + 1
mandarina

Mezclamos el agar-

agar con el % de litro

de zumo de manzana,

y lo ponemos al fuego,
moviendo regularmente
hasta que se disuelva.
Cuando ya no veamos
ningun copo de agar-agar
(aproximadamente 15
minutos) vamos afiadiendo
los demas ingredientes, la
vainilla, el zumo de limény
la raspadura de limén.

En medio vasito de

zumo frio, disolvemos la
maizena y lo afiadimos
también, removiendo
hasta cristalice. Vertemos
el liguido en una fuente
donde ya tenemos los
gajos de mandarina en

el fondo.Dejamos enfriar
para obtener la textura de
gelatina.

» Sus usos en la cocina

Hervida: Es de consistencia dura, por lo que necesita un minimo de 40-45
minutos de coccién.

Se utiliza para cocinar cereales y legumbres, y para elaborar consomés
para sopas.

Kombu frita

Kombu cortada en trocitos de 1 cm. Aceite de oliva + Limén.

Se frie la kombu, y al sacarla se anaden unas gotitas de limén.

WAKAME

Es el alga de 1a mujer.

Muy rica en calcio, vitaminas del grupo B y oligoelementos.

Regenera la sangre, mejora la funcion renal, hepatica y estimula la pro-
duccién de hormonas.

También ablanda la fibra vegetal.

Excelente protector de las enzimas digestivas.

Vuelve el cabello y la piel mas saludables.

Ayuda a eliminar el exceso de grasa abdominal.

Sus usos en la cocina
Su principal aplicacidn es sin duda en las sopas de verduras con miso.
También se puede anadir a cereales, legumbres y estofados de verduras.

Ensalada de pepino y wakame

3 pepinos + Algas wakame, remojadas + Sésamo tostado.

El pepino se ralla muy fino en rodajas. Y se pone a prensar en agua con
sal, para que se ablanden.

Las algas se remojan hasta que estén blandas.

Todo junto se pone a macerar con agua + vinagre de arroz + melaza o
concentrado de manzana.

Al servir se decora con semillas de sésamo.

NORI

Muy rica en proteinas, (contiene 18 tipos de aminoacidos).

Es la mas digestiva de todas las algas.

Contiene mucho calcio, fésforo, hierro.

Se ha demostrado su capacidad para regenerar la hemoglobina.

Rica en vitaminas A-C-D grupo B, y 4cidos grasos esenciales, omega 3
y omega 6.

Ayuda a que las heridas cicatricen antes por su alto contenido en vi-
tamina A.

Sus usos en la cocina

Es el alga tradicional de los maki sushi.

En este caso se utiliza en forma de hoja y se toma previamente tostada
sobre la llama o en la sartén.



Tempura de nori

Hojas de nori en cuadraditos + Harina semiintegral + maizena + sal +
Aceite para freir.

Se mezcla la harina con la maizena a partes iguales, y agua con gas hasta
que se hace una pasta.

Se le afiade un poco de sal y se deja reposar en la nevera hasta que esté
muy fria.

Se cogen las algas. Se rebozan la mezcla de harina y agua. Se echan al
aceite muy caliente.

AGAR-AGAR

También conocida como kanten.

© Es una buena fuente de calcio y de hierro.

© Muy rica en fibra soluble, al cocinarse se convierte en una gelatina
suave y nutritiva.

© Es reconstituyente, ligeramente laxante y depura el sistema linfatico.
@ Facilita las digestiones y ayuda a perder peso, ya que es muy ligera y
ayuda a eliminar.

© Refresca el cuerpo. Reduce inflamaciones

Sus usos en la cocina

Se usa en para preparar gelatinas y postres.

Las podemos encontrar en barras, tiras, copos y polvo.

Dependiendo del formato serd recomendable un remojo previo (barra o
tiras) y su cantidad para hacer gelatina también varia.

Ver receta en la pagina 4.

ﬁi Fscuela de Vida v co

fao Curativo
[ Cling Dao

g y 10 de JUNIO 2018
EL NEI KUN DE LA MEDULA OSEA -
RESPIRACION DE HUESOS

Regenerar la médula y revitalizar el organismo

Retiros - Vacaciones

Del 14 al 21 de julio 2018
1‘l.l"a"-"uCa"-"u'.':I_f.'JI"\.[ES EN LA
BRETANA FRANCESA

DESCUBRIENDO
LAS ALGAS MARINAS

Salidas a recolectar en el mar

e con MY Rosa Casal
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Clases de cocina

23 ¥ 24 de JUNIO 2018
YINTAO PARA MUJERES
EN EL CAMINO

Cultivando tu energia sexual
Transformando el estrés en vitalidad
CELEBRAMOS JUNTAS

LA NOCHE DE SAN JUAN!

& con Maria G Casal

Del 5 al 9 de Septiembre 2018
RETIRO DE YINTAO CON RENU LI
PARA MUJERES EN EL CAMING

En Pontevedra (Galicia)

GABINETE DE TERAPIAS Y ASESORAMIENTO DE SALUD SRR
CHARLAS GRATUITAS TODOS LOS MESES. CONSULTA NUESTRA
Mas informacion: 695 309 Bog

Ecocentro : : : ;
— info@escueladevida.es - www.escueladevida.es

Un espacio para renovar la Energia
Vital, a través del reencuentro con la
naturaleza y con uno mismo, charlas y
talleres de trabajo corporal, técnicas
de reduccion de estrés, autoconoci-
miento y desarrollo personal. Dieta ve-
getariana, crudos y ayunos. Excursio-
nes, piscina. Todo para recuperar la
armonia y la salud, personal y social.

964 76 01 51 - 964 7606 58 - 646 308 307

— /. [ 'Trf' :’A S

CASA DE REPOSO
ESCUELA DE SALUD

LS

12594 Oro del Mar - CASTELLON
WA reposo.com
casadereposo@casadereposo.com
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Europa vuelve a llamar la
atencion al Ministerio
de Sanidad Espartiol

DESMONTANDO
LAS CRITICAS
A LA HOMEOPATIA

Una vez mas la
Comisién Europea
se ha visto obligada
a llamar la atencion
de las autoridades
espafiolas que
parecen empefiadas

en intentar prohibir GABY DiAZ
las Terapias Naturales OSTEGPATA. SOCIO DE COFENAT 2120
por todos los medios, NATURACURANTUR.COM
en este caso la .

cofenat.es

Homeopatia
16



Dicha Comisién les recuerda que la prohibi-
cién de la misma depende de la legislacion
europea y que la competencia y obligacién de
cada estado miembro es regular no prohibir.

El Ministerio de Sanidad emiti6 una instruc-
cién que iniciaba la regulacién de la Homeopa-
tia desde el dia 30 de abril en la que impone a
los fabricantes de dichos productos su registro
en la AEMPS (Asociacién Espafiola de Medi-
camentos y Productos Sanitarios) en un plazo
maximo de tres meses.

Esto puede parecer una medida sensata, pero
nada mas lejos de la realidad, pues cualquiera
que conozca la Homeopatia sabe que esta no
es un medicamento y, como la directora de la
AEMPS explicd, habra dos tipos de productos
homeopaticos: los que aspiran a ser un medi-
camento y los que no, viniendo estos tltimos
con un etiquetado que indique que carecen de
indicacion terapéutica.

Decir que la Homeopatia solo funciona si es un
medicamento es como negar las indicaciones y
beneficios que tienen los principios activos de
origen biolégico. Es como si los minerales, vi-
taminas, etc. s6lo fueran buenos si pertenecen
a la industria farmacéutica. Aqui es donde es
imposible el debate, pues entramos en un te-
rreno que no admite discusion, entramos en el
reino de lo absurdo.

Pues bien, en un trabajo realizado en conjunto
desde los departamentos cientifico y de co-
municaciéon de COFENAT queremos recordar
algunas de las incontables bases y estudios de
investigacion por los cuales la Homeopatia, al
igual que otras Terapias Naturales, son recono-
cidas en todo el mundo, y a las que el Gobier-

Una promocion espectaculal

25+« DE DESCUENTO
en la cuota anual de Sacio

Samos Profesionales. Somos Cofenat

<

- cofenat

El 1980, médicos
homedpatas y aldpatas
investigaron en Glasgow
el tratamiento homeopatico
de la artritis reumatoide
comprobando el efecto
positivo del tratamiento

no de Espafia acude como suele ser habitual
tarde y con malas formas. Desconocemos los
motivos por los cuales los gobiernos de nues-
tro pais incumplen las normas de regulacién
de diferentes actividades relacionadas con las
Terapias Naturales, las cuales si gozan de un
reconocimiento adecuado en los distintos pai-
ses que forman la UE y siempre tildan a estas
como ‘pseudociencias’.

Algunos de los argumentos usados en contra
sobre la Homeopatia son facilmente desmon-
tados por los numerosos estudios que avalan
uno a uno dichos argumentos.

La Homeopatia es efecto placebo: en 1996 se
llevé a cabo un estudio comparable a peticion
del Parlamento Europeo para este fin, los cua-
les concluyeron finalmente que “esté claro que
el nimero de resultados significativos no se
debe a la casualidad”. La Homeopatia es agua:
pues bien, un estudio publicado en 2017 rea-
lizado con Resonancia Magnética Nuclear lle-
gaba a la conclusion de que la Homeopatia no
podia considerarse como tal y que se eviden-
ciaba un claro efecto de memoria sobre dicha
sustancia.

La Homeopatia no tiene probada su eficacia
para distintos trastornos: hay publicados mas
de 6.000 articulos en una de las principales
fuentes de revistas biomédicas (Pubmed).
Afirmar que no existen estudios es una excusa.

»




18

salud natural

espaciohumano.com

El Ministerio de Sanidad
emitié una instruccién que
iniciaba la regulacién de la

Homeopatia desde el dia
30 de abril

“p En 1923, Krawkow demostro el efecto relajan-

te comparandolas con controles. Han seguido
numerosas experiencias: reduccién con nitrato
de mercurio; variaciéon de efectos con nitrato
de plomo, de plata y alteraciones de la excita-
bilidad neuromuscular.

E11980, médicos homeopatas y aldpatas inves-
tigaron en Glasgow el tratamiento homeopati-
co de la artritis reumatoide. El ensayo a doble
ciego dio como resultado que los que recibie-
ron medicamentos homeopaticos mostraron
una mejoria, determinada por los cambios en
el indice articular, el tiempo de recuperacion,
la flexibilidad, la fuerza de asimiento y el dolor
que los que tomaron placebo.

En Cuba se realiz6 un estudio homeopatico
sobre mas de 2,3 millones de personas donde
aplicaron un preparado homeopético de bac-
terias altamente diluido para el control de la
epidemia de leptospirosis. Se redujo a casi cero
la tasa de infeccidn por leptospirosis, con un
coste que sélo supuso una pequefia fracciéon de

lo que se habria pagado por la vacuna. Cuba
utiliza ahora el protocolo homeopético en toda
la poblacién. En la actualidad est4n trabajando
sobre la gripe, con 9 millones de personas in-
cluidas en la muestra.

Jacobs, J. y adl. utilizaron la homeopatia en el
tratamiento de la diarrea infantil: resultados
combinados y metaanélisis de tres ensayos
aleatorios, demuestran que la homeopatia re-
dujo la duracién de la enfermedad a un cuar-
to de duracién. Cuando la “diarrea aguda es
la principal causa de muerte de los nifios en
paises en desarrollo, con mas de 3 millones de
muertes al afio en todo el mundo”, no hay ex-
cusa para no usarlo.

Witt, C.M.,, Ludtke R. Baur R., y adl.: un estu-
dio de cohortes es un estudio epidemiolégico
en 3981 pacientes. Conclusion: la calidad de
vida y los sintomas severos de la enfermedad
mostraron una significativa mejoria. Las afec-
ciones tratadas fueron la rinitis alérgica en los
hombres, dolor de cabeza en las mujeres y la
dermatitis atopica en los nifios.

Estudio de Thomson para enfermedades cro-
nicas en méas de 6.544 donde mas del 70% me-
joraron.

Fibromialgia: Un estudio, realizado en Esta-
dos Unidos en 2002/2003 demuestra que un



tratamiento homeopéatico personalizado es
eficaz en lo que respecta a la paliacion del
dolor.

Radiodermitis aguda: (inflamacién dolorosa
de la piel) un estudio publicado por una revis-
ta cientifica internacional, Journal of Clinical
Oncology, desarrollado en Francia durante 2
afos (julio de 1999 a junio de 2001), entre 254
pacientes mujeres, demuestra que la Pomada
de Caléndula por digestion resulta eficaz en la
prevencién de la radiodermitis aguda produci-
da como consecuencia de la radioterapia.

Otro detalle a tener en cuenta es que en Suiza
residen varias de las empresas que fabrican
los medicamentos mas importantes del mun-
do, por lo que se podria llegar a la conclusiéon
de que tienen fuertes intereses con la medici-
na convencional. Pues bien, el gobierno sui-
zo realiz6 un estudio de manera oficial y tras
finalizarlo se pronunci6 publicamente decla-
rando que la homeopatia no solo funcionaba
si no que resultaba mas econdmica que la me-
dicina convencional.

Siempre se ha hecho responsable a la industria
farmacéutica de que en Espafia no estemos a
la altura de Europa con respecto a las Terapias
Naturales, pero ahora que Europa y los estu-
dios nos avalan ¢Cudl sera la préxima zancadi-
lla que nos pondran nuestros gobernantes?

the inner key

Curso de
Crecimiento |
Personal

PROPOSITOS VALORES CREENCIAS
MIEDOS EMOCIONES AUTOESTIMA
COMUNICACION DONES
AUTOLIDERAZGO ATENCION PLENA

{ meses de crecimiento integral para
crear la vida que realmente quieres.
1 fin de semana intensive/mes

vas qa llevar r?

¢Que
. GDI‘ISE:IEI"ICIU para vivir DESPIERTO/A
* Hemramientas practicas para tu crecimiento
* Coraje para hacer cambios en fu vida
. Mceshmu. segmdad y conﬂunzq en 11

10 primeras
inscripciones

En octubre en
MADRID Y BARCELONA
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LA SALUD DEL CORAZON

HIPERTENSION

El corazén rige las arterias y la circulacién de la sangre,
cuando la sangre circula a mayor presion de lo normal,
aparece la hipertension o tensién alta, lo que aumenta la
probabilidad de sufrir un accidente cerebrovascular, ataque
cardiaco, insuficiencia cardiaca y enfermedades renales

JANU Ruiz
INSTRUCTOR DE 0l GONG

—
chikungtaojanu.com

El corazén es el emperador, el 6rgano supremo dentro del sistema de ener-
gias y de la fisiologia de los 6rganos. El corazén es el director de la sangre
y el protector de la mente.

La simbologia del corazén como emperador y subditos (los otros érganos)
es muy acertada, esto es sumamente importante para comprender que los
problemas cardiacos y circulatorios, dependen de diversos factores.



EL CORAZON TIENE DOS FUNCIONES FUNDAMENTALES:
A. Controla la circulaciéon de la sangre y los vasos sanguineos, esta fun-
cidn la realiza como musculo que bombea sangre a todo el cuerpo a tra-
vés de los vasos sanguineos, a su vez la sangre transporta la energia.

Para poder realizar esta funcién, el corazén necesita de otros drganos
que van a formar la sangre y aportarle los nutrientes necesarios a partir
de la absorcidn intestinal. Estos sistemas productores de sangre son los
rifiones, el bazo pancreas junto con el estdmago y el higado.

El pulmén le aporta la energia “motora” necesaria para trabajar como
bomba circulatoria.

El corazén recoge la materia nutriente (sangre) y la distribuye gracias a la
fuerza motriz (energia) del pulmoén.

B. Rige la accién psiquica-mental, el corazén guarda una estrecha rela-
cidn con el cerebro, la mayor parte de su energia, que es transportada por
la sangre a la que impulsa, es absorbida por el cerebro.

El libro més antiguo que se conoce sobre medicina, el Suwen, afirma:
“El Corazén es el 6rgano mas importante de los 6érganos internos y con-
trola las actividades mentales.”

En todas las culturas ancestrales, se menciona al corazén, como el lugar
de residencia del Espiritu, el espacio fisico donde se aloja el sentimiento,
el conocimiento y el alma: “Te llevo en mi corazén”, “Tener un corazén
de oro”, o “Tener un corazdn de piedra”...

El corazén no esta solo, sino que depende de otros sistemas: digestivo,
pulmones, higado, rifiones, tal como afirma un eminente cardiélogo, el
Dr. Sodi Pallarés:

“El corazdn se encuentra en relacién con el cosmos, no es un 6rgano ais-
lado, sino que mantiene comunicacién con el resto del organismo. Un
pequeno panadizo en un dedo del pie determina un aumento de la fre-
cuencia cardiaca”.

EL FUEGQO: el corazén forma parte de lo que en Medicina China se
llama elemento Fuego, no es dificil de entender por qué los antiguos lo
situaron en este lugar, ya que el corazon tiene que ver con la luz de la

QUEIII

La funcién del sistema
Bazo Pancreas es

la de metabolizar

los nutrientes de los
alimentos, cuando
Nno se realiza de
forma correcta, se
originan flemas que
se depositan en los
vasos sanguineos
(colesterol), lo que
reduce el didmetro
de los vasos y
aumenta la velocidad
de la sangre
(hipertension)

'CHI KUNG

Fﬂrrnacic'm de profesores
Extmsa coleccion DVDs

ll Clases diarias
- Curso 17 JUNIO
Ol CHI KUNG e CURAZ{JN

Janu Ruiz

janu@chikungtaojanu.com
914 131 421 - 656 676 231
www.chikungtaojanu.com |
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LA
MADERA

La madera: el Fuego
para arder, necesita
combustible, la
Madera realiza esta
funcién, en este

caso sera el sistema
Higado, quien con sus
propias caracteristicas
de energia expansiva
y ascendente le
aporte el impulso
que va a generar
movimiento tanto

a nivel fisico como
mental

) consciencia, el calor de las relaciones humanas, y uno de los beneficios
importantes de la correcta circulacion de la sangre, es calentar el cuerpo
y llevar el Fuego vital a cada célula.

EL AGUA: por otra parte equilibra al Fuego, de esta manera la energia
de los rifiones, que son los 6rganos encargados de filtrar la sangre y ges-
tionar los liquidos corporales, van a equilibrar el exceso de Fuego del
corazdn, formando entre los dos: corazén-rifiones, el eje profundo sobre
el que se sostiene la vida, tanto en su aspecto fisico, como psiquico.

LA MADERA: el Fuego para arder, necesita combustible, la Madera
realiza esta funcién, en este caso sera el sistema higado, quien con sus
propias caracteristicas de energia expansiva y ascendente (asciende la
sangre y la energia hacia el corazén), le aporte el impulso que va a gene-
rar movimiento tanto a nivel fisico como mental. El higado, es el asistente
del corazén, por tanto sus alteraciones pueden afectar directamente al
corazon.

CAUSAS DE LA HIPERTENSION:
Al margen de las propias alteraciones de la funcién cardio-respiratoria, la
hipertension puede tener tres causas principales:

1- Ascenso del Yang de Higado: debido a factores psiquicos (estrés), gené-
ticos, dietéticos y ambientales.

El higado es el 6rgano del movimiento, rige el sistema neuromuscular y
los tendones en el terreno fisico, y en lo psiquico, la excesiva actividad
imaginativa, la creacion constante, la bisqueda de soluciones a proble-
mas, los desafios y la competicion... estas situaciones provocan un efecto
de hiperestimulacién de la actividad del higado, es decir lo que en Medi-
cina China se conoce como Ascenso del Yang de Higado.

Esta excesiva actividad, si no se canaliza a través del movimiento, afectara
a otros 6rganos, llegando a producir un Ascenso del Yang de Corazén
(Hipertensién).



2- Vacio del Rindn Yin: tiene que ver con la gestion de los liquidos corpo-
rales, es decir con la produccion del agua del propio cuerpo, si los rifiones
estan debilitados para poder controlar el exceso de fuego del corazon,
Yang del Corazodn, se producira aceleracion de la circulacién sanguinea
(Hipertensién).

Esto es causado por el excesivo gasto de la energia de los rifiones, debido
a partos repetidos, abortos, hemorragias, derrochar la energia sexual, y
abuso de la fuerza de voluntad como manifestacion psiquica de los rifio-
nes. Finalmente el vacio de Yin causara un vacio de Yang y un agotamien-
to general de la energia de todo el cuerpo.

3- Hipertension de origen Bazo Pancreas: la funcién del sistema Bazo
Pancreas es la de metabolizar los nutrientes de los alimentos, y cuando
no se realiza de forma correcta, se originan flemas (sustancias insuficien-
temente biodegradadas), lo que obliga a un funcionamiento anormal de
los rifiones, lo que causa con el tiempo su agotamiento. Ademas estas

El corazén rige la
accion psiquica y
mental, el corazén
guarda una estrecha
relacién con el
cerebro, la mayor
parte de su energia,
que es transportada

flemas se depositan en los vasos sanguineos (colesterol), lo que reduce el 'POI' la sangre a la q.ue
didmetro de los vasos y aumenta la velocidad de la sangre (hipertension). lmPUISa, es absorbida
por el cerebro

Los ejercicios de Chi Kung para el corazén, actian mejorando la circula-
cién de la sangre, y aportando calma y serenidad al corazén.

CURSO DE FORMACION
Y PROFUNDIZACION
EN EL YOGA

: ; Noviembre de 2018
i | a Junio de 2020

Septiembre, un nUEVo Curso,
lleno de oportunidades.

Elije tu formacion,
y crea la vida que deseas

Dirigido por:
Swami Digambar (Danilo Hernandez)
Autor del libro: “Claves del Yoga"

REUNION INFORMATIVA: Sabado 23 JUNIO

EspeclaL FORMACION

Escuela de Yoga de Chamartin
Cl Pérez de Ayuso 11

28002 Madrid

Telf. 91.413.82.38
www.yogabindu.net
escuela@yogabindu.net

EspeclaL FormAclon 1

egpaciochumano.com

ESPE::ML Fo_nmcmw 2
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ACUPUNTURA VIBRACIONAL

UNA NUEVA FORMA
DE ACUPUNTURA

24

La “acupuntura
vibracional”
consiste en

la posibilidad

de aplicar un
tratamiento de
acupuntura
utilizando para
ello un dispositivo
radidnico. Estoy
utilizandola desde
hace unos meses
con muy buenos
resultados

BELEN BENITO MORENO
LICENCIADA EN CIENCIAS BIOLGGICAS

ACUPUNTURA. OSTEOPATIA. QUIROMASAJE

I
acupunturaymas.com

Ver anuncio Guia del Bienestar

Los principios de la Radiénica fueron establecidos por el médico estadou-
nidense Albert Abrams (1863-1924) basandose en la idea de que todo lo que
existe en el universo tiene una vibracién particular que puede ser detecta-
da (el test) o proyectada (el tratamiento) mediante un dispositivo radioni-
co-Estos detectan la resonancia positiva o negativa entre una determina-
da vibracién (por ejemplo de un patégeno) y un individuo (el paciente) y
proyectan la vibracién que pudiera corregir los desequilibrios previamente
detectados.

En el caso de la acupuntura un determinado punto también tiene una vi-
bracidn particular que engloba tanto su localizacién en el cuerpo como su
funcion en el sistema de meridianos. El dispositivo radiénico permite pro-
yectar esta vibracién sobre un individuo produciéndose un efecto similar a
la estimulacion fisica del punto.

Un tratamiento de acupuntura vibracional consiste en una secuencia de
pasos en los que se manda informacion especifica de puncioén y/o moxibus-
tidn a un punto ,0 grupo de puntos, de acupuntura.

Hasta ahora la manera de que el cuerpo recibiera la informacion de activar
esos puntos implicaba siempre la accién directa sobre el punto con algtiin
elemento fisico: aguja, moxa, digitopuntura... ahora estoy hablando de la
posibilidad de aplicar un tratamiento a distancia en el que no necesitamos
usar ninguna de esas técnicas porque podemos proyectar esa informaciéon
al cuerpo mediante el dispositivo.

Efectivamente las maquinas radionicas pueden trabajar a distancia fendme-
no que, aunque de momento no ha sido explicado en el marco de la ciencia
actual, estd ampliamente comprobado experimentalmente. La radidnica
trabaja exclusivamente con informacién: la maquina recibe y manda in-



formacién. Para trabajar con una persona concreta hace falta informacién
especifica: nombre, fecha de nacimiento, una foto, datos que identifiquen
especificamente a esa persona pero, no es necesario que la persona esté
presente.

Esto estd completamente alineado con lo que la fisica cudntica lleva afios
diciéndonos: que no existe separacion, que todo esta unido con todo y que
la energia, o la informacién, viaja de un lugar a otro sin que la distancia
constituya ningtn obstaculo.

Me he decidido a dar a conocer esta posibilidad porque las circunstancias
me han puesto la herramienta en las manos: conozco al equipo de personas
que lleva varios afios trabajando en el desarrollo de un nuevo concepto de
maquina radidnica que puede ser operada remotamente desde un sencillo
interfaz web. Este enfoque permite experimentar con un dispositivo radio-
nico sin necesidad de adquirirlo: alquilandolo o haciendo uso del periodo
de prueba gratuito facilitado. Como terapéuta fui invitada a probarlo en mi
campo y a reportar fallos y mejoras de un servicio especifico para acupun-
tores.

Actualmente lo estoy probando conmigo y con varias personas que han
accedido a ser tratadas a distancia con lo que puedo asegurar que los trata-
mientos se reciben y funcionan.

Esto abre un gran abanico de posibilidades: personas que tienen miedo a
las agujas, nifios pequefios 0 personas muy mayores que por problemas de
movilidad no pueden trasladarse a la consulta o aquellas que tienen que
dejar un tratamiento por un traslado...

Fruta y verdura ™ yon > Infantil._Cosmética  Herbolario  Higiene personalli
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Tu supermercado
ecologico en Las Tablas
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Av. Camino
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www.ecomaxsupermercado.com
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¢TIENES
DUDAS?, éNO
TE LO CREES?

Yo también las

tenia inicialmente
sin embargo,

como terapeuta,
tengo que decir

que la evidencia

de los hechos se
impone a la falta de
explicacion cientifica
de este fendmeno.
Site atrae laidea
pero aun estas
dudando te invito

a probar durante
dos semanas, de
manera gratuita,

la acupuntura
vibracional para que
compruebes si en tu
caso puede ayudarte
esta nueva terapia

Mascotas

"




salud natural

= | espaciohumano.com

RETIRO AYURVEDA DE PURIFICACION

™

El principio basico
del Ayurveda

es que cada
persona tiene una
combinacién tnica
de Doshas. Las 3
tipologias serian
Vatta, Pitta o Khapa

ayurvedabybharatnegi.com
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El desequilibrio entre los Doshas se llama Vikruti, que produce la enfer-
medad. El tratamiento Panchakarma equilibra, repara este desequilibrio
energético para retornar a tu dosha original.

Panchakarma y la limpieza estacional son programas purificadores y reju-
venecedores para el cuerpo, la mente y la conciencia. Son conocidos por
sus efectos beneficiosos en la salud general, el bienestar y la autocuracion.

El Ayurveda se focaliza en remedios naturales proveniente de plantas, acei-
tes esenciales, hierbas que ayudan a desintoxicar y equilibrar todo nues-
tro organismo. Comprende al ser humano como un todo, un conjunto de
cuerpo-mente y alma. No es s6lo un sistema de medicina en el sentido
convencional de curar enfermedades, sino que hace especial hincapié en la
prevencién, mantenimiento y proteccién de la salud.

Un buen retiro Ayurveda de Panchakarma debe estar disefiado de acuerdo
con la constitucion, la edad, la condicién y las necesidades especificas de
cada individuo. Consiste en una serie de tratamientos terapéuticos unicos,
naturales, holisticos y saludables, con terapias corporales de limpieza y re-
juvenecimiento que eliminan las toxinas profundas y mejoran la energia, la
vitalidad, la paz interior, la confianza y el bienestar.

Ademés un programa individualizado Panchakarma, resulta beneficioso
para el control de peso, ya que elimina cualquier exceso de toxinas acumu-
ladas en sus doshas ayudando a mejorar la digestion de modo que pueda
absorber de forma efectiva los nutrientes de los alimentos y suplementos.

Beneficios del Panchakarma son:
Eliminacion de toxinas tanto fisicas como mentales
Restablece el equilibrio constitucional.
Mejorar la salud fisica, mental y emocional.
Promueve la sensacion general de bienestar
Fortalecer el sistema inmunolégico




Revierte los efectos negativos del estrés y la contaminacion y la exposi-
cién a la radiacién o tratamientos como quimio o radioterapia.

Ralentiza el proceso de envejecimiento

Mejorar la calidad de la energia, la vitalidad y la claridad mental

Produce una profunda relajacion

Promueve el proceso de curacién natural, en todos los niveles

Trae claridad y vision espiritual

Eliminacion de grasa 'y peso

Recupera la belleza, el brillo y 1a juventud de la piel

Mejora la salud intestinal, digestiva y la circulacion.

Promueve la sonrisa interior.

Panchakarma es un procedimiento especializado en ayurveda, que requie-
re una orientacion adecuada y la supervision de un médico ayurvédico cli-
nicamente entrenado en la materia. Las mejores condiciones para hacerlo

se dan en un retiro. No debe llevarse a cabo solo a partir de informacion ’:{nﬁ

de sitio web, articulo o libro. Panchakarma se realiza, caso por caso, sobre myvetes geth

su constitucién especifica, y su estado de su salud y requiere una estrecha

observacion y supervision. Bharat Negi

& Menico Avurvénico Hinod

Recomendaciones previas a Panchakarma Consulta Ayurvédica

Dos dias antes, uno debe comenzar por: # Dieta Ayurvédica
Descartar las bebidas excitantes como café y alcohol. : Especialista en Panchakarma
Evitar alimentos con aditivos y envasados, asi como frituras. 1 (desiniomacacidn)
Reducir la ingesta de aztcar, pan con fermentos y quesos pesados. | ﬁ'ﬁﬂ“ﬂ" Fﬁ“'ﬂ'
Comer alimentos vegetarianos, evitando carnes rojas, especialmente el : 963 3,. 84 10- 500 nﬁlm

cerdo.
Ocasionalmente puede ingerir pescado y pollo-pavo.

4COmo es un retiro Panchakarma?

Primero se realiza una consulta ayurvédica. Es un examen exhaustivo que
incluye la lectura del pulso para poder definir tu dosha o tipologia per-
sonal: Vatta, Pitta o Kapha. A continuacién, se establece un tratamiento
especifico e individual, que incluye: pautas de alimentacion, medicacién

hierbas/minerales, pautas en el estilo de vida, Yoga-Meditacion, limpieza

y desintoxicacién de 6rganos dafados, anilisis de la lengua, y gestion del

stress.

Al finalizar se realiza otra consulta para ver los progresos alcanzados. Es Agusm del 7al21/23

conveniente que el retiro incluya clases diaria de yoga /meditacion, de co- A Septlelhbl't del 4 al lﬂf?.l'.' -

cina, pasgos por la naturalez‘a,‘ tratamlento§ ayurved}C(?s ad..aptad'os segin % Y “ . l j I\? ]l ‘l. e

las necesidades de cada participante y comida ayurvédica e infusiones. N [ -yopuindis.
609 186 866 Hu@}'uplﬂl.l.u- | £|

Fundacién Sauce

Tu Garantia para cursos de crecimiento personal
® Cursos de REIKI I y II extendidos y/o fin de semana

Bienvenidos a la Fundacidn! John Curtin, Presid
® Hazte Terapeuta de Reiki Profesional ( curso 75 € al mes) i"m“;’:”m:mmi -"‘I mn‘;ﬂ':;_“hm

Federacién Espafola de Reiki
B | Descubre el secreto de estar en Coherencia y eliminar tu estrés ! www.federeiki.es
m Curso de Reiki III con John Curtin www.fundacionsauce.org
[ 91 591 99 95 ¢/RAFAEL CALVO, 30

Lt Famdaciin Sume ¢ ums ONG iwirstie e ef regivtro de Fannihaciones de br Comnidad de Mudrid N. 447 Tamo €XIX
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La kinesiologia

es una técnica

de diagnéstico y
tratamiento basada
en principios de

la Medicina China
que detecta y trata
desequilibrios
fisicos y animicos.
La kinesiologia

se fundamenta en
postulados de la
fisica cuantica que
ponen de manifiesto
la dimensién
energética del ser
humano

AMERICA SILUA GONZALEZ

MAESTRA DE REIKI, TERAPELITA Y KINESIGLOGA EN

ALMA, MENTE Y CUERPO
[
almamenteycuerpo.es

KINESIOLOGIA

"€SCUCHAR L0 QUE
N0S DICE €L CUERPO"

La Medicina Tradicional China considera que todas las emociones y en-
fermedades estan vinculadas a drganos vitales y éstos, a su vez, a ciertos
puntos y canales energéticos del cuerpo humano llamados meridianos a
través de los cuales fluye el CHI o energia vital.

Las patologias se manifiestan cuando uno de los meridianos se bloquea y
con ello se ve interrumpido el normal flujo de energia. Para detectar estas
patologias la kinesiologia utiliza el denominado test muscular que consiste
en testar los diferentes musculos del cuerpo humano.

4Qué informacion se obtiene a través del test muscular?

El test muscular permite obtener respuestas corporales a estimulos que el
terapeuta envia al paciente y que se comunican directamente con el cere-
bro a través del sistema nervioso.

Si el cerebro recibe sefales de que se esta desarrollando una enfermedad o
un conflicto emocional respondera inmediatamente poniendo en marcha
mecanismos de estrés que se veran reflejados en la respuesta muscular y
en consecuencia se detectardn en el test.

4Qué factores afectan a nuestra salud fisica y/o mental?

@ Estructurales: huesos, articulaciones, musculos.

@ Bioquimicos: carencias nutricionales, intoxicaciones, intolerancias, aler-
gias, oxidacion celular, infecciones (parasitos, bacterias, virus, cindidas...).
® Emocionales: bloqueos emocionales, conflictos psicoldgicos, creencias
limitantes.

@ Nerviosos: cerebro, sistema nervioso vegetativo, neurotransmisores.

@ Electromagnéticos: geopatias, meridianos de energia, ionizacién, ritmos
del suefio.

@ Energias sutiles: chacras, aura, lazos energéticos.



4Como testamos?

Tomando como base los anteriores parametros se formula al paciente una
pregunta sobre cada uno de ellos, de esta manera testaremos 45 muisculos
del cuerpo que estin divididos por meridianos.

A quién va dirigida 1a kinesiologia?

La kinesiologia esta dirigida a todo tipo de personas. Todos los seres
humanos, en mayor o menor medida, tenemos algin tipo de carencia
fisica y/o psiquica, hemos vivido algtiin conflicto que nos resulta dificil
superar y que se ha quedado grabado en el inconsciente y plasmado
en nuestra memoria celular. La kinesiologia nos hace tomar concien-
cia de que escuchando a nuestro cuerpo y actuando en consecuencia
podemos conseguir un mayor equilibrio a todos los niveles. Una de las
especialidades kinesiol6gicas mas demandadas es la denominada “Ki-
nesiologia Holistica” que se caracteriza por:

@ Tratamientos personalizados adaptados a las necesidades de cada indi-
viduo.

@ Ser una terapia no invasiva ni agresiva.

® Ofrecer resultados rapidos, eficaces y duraderos.

@ Ayudar a mejorar las relaciones personales (sentimentales, laborales, fa-
miliares).

@ Carecer de efectos secundarios.

® No crear dependencia del terapeuta.

Las terapias kinesiologicas estan encaminadas a conseguir el equilibrio fi-
sico y mental, y su objetivo es alcanzar un estado de plenitud y bienestar
personal. Son experiencias que marcan un antes y un después en nuestras
vidas.

LOS PRINCIPALES
MERIDIANOS SON:

@ Vaso concepcion

® Vaso gobernador

e Triple recalentado e Pulmon
® Maestro Corazén e Corazéon
e Estdbmago e Vesicula biliar
@ Bazo pancreas e Higado

e intestino Grueso

@ [ntestino Delgado

® RIN6N @ Vejiga

En funcién de los resultados
del testaje:

® Ayudaremos a liberar y/o
minorar dolores fisicos

@ Diagnosticaremos y
trataremos hipersensibilidades
y alergias

@ Diagnosticaremos y
trataremos situaciones de
estrés derivadas de tensiones
profesionales, personales o
familiares

e Trataremos, de forma
complementaria, cualquier
dolencia fisica o psiquica

@ Lograremos mayor eficacia en
procesos de aprendizaje

® Mejoraremos la motricidad,
coordinacion, lateralidad y
posturas corporales

ALMA, MENTE & CUERPO

Somos un centro de bienestar, orientado a alcanzar la salud

y equilibrio de manera plena. Te ayudamos a retomar las riendas
de tu vida con varios tratamientos integrativos atendiendo

todas las dimensiones del ser humano, ALMA, MENTE & CUERPO

Sanadén Hﬂca: Bianmmh mﬁr&n Nuu'bdm m
Kmﬁrsmlogia. Masajn reganaradorﬂ. dlsbloqunnﬂs. anti-ﬁtrés..
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UN CUARTO
DE HORA
PARA TUS
VERTEBRAS

En nuestra cultura
occidental tal y como
esta disefiada, el
factor tiempo es vital.
La mayoria solemos
quejarnos de que
nos falta tiempo en
cualquier aspecto de
nuestra vida ya sea
familiar, personal, de
relacion, profesional,
ect.

30



Quién de vosotros no ha escuchado la expresién no tengo tiempo. Hace EUTIQUIANO ENDJE

bastantes afios, a finales de los 80, un sabio terapeuta del cuerpo-mente, OSTEGPATA, TERAPEUTA CRANEO-SACRAL
Jaime Guash ,hizo una reflexién sobre el binomio tiempo-vida, que todavia Y DE REEDUCACION POSTURAL
guardo en mi memoria. Dijo lo siguiente: decir no tengo tiempo, es decir no I

tengo vida .Si te paras a escucharte la cantidad de veces que te dices esto, cuerpozen.com

podrias tener un atisbo de qué es lo que necesitas para tener mas vida, mas
tiempo . A buen seguro la salud de tu columna vertebral seria una de estes
necesidades.

Un programa minimo cotidiano podria ayudarte de una manera sencilla

eficaz y prictica para la toma de conciencia de la salud de tu espalda. Para los que no

Antes de pasar a este programa minimo sefialaré unas cuestiones muy bre- saben qué es

ves de anatomia practica. la oste op atia
)

es una terapia

El eje principal del cuerpo es la columna vertebral no solo a nivel dseo sino
manual creada

también a nivel nervioso y muscular. La columna vertebral esti formada

por 33 vértebras: 7 cervicales, 12 dorsales, 5 lumbares, 5 sacras y 4 coxi- en los Estados
geas. Estas se disponen unas sobre otras desde el occipital hasta la pelvis. Unidos a fmalc_es
Las vértebras suelen tener entre ellas un menisco o cartilago fibroso que del sig]_o XIX
se llama disco intet:vertebral, SiI'V? para amm:tig.uar el peso que reali.z’an por el médico
unas sobre otras, asi como determinados movimientos ya sea de rotacion, :
N - . . . naturista
lateralizacion, flexion o extension vertebral. Este disco también sirve para And
evitar el roce de las superficies articulares asi como la compresion de los n rew
nervios que salen a ambos lados de las vertebrascuya funcion es inervar a T&Y lor Still

los diferentes musculos 6rganos y visceras. Y

|
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VACACIONES.

CRECIMIENTO
PERSONAL

en las montanas.y cas dgel'a Pedriza
- i ; *.. :

: | G 1 cien e o B www.vacacionesycrecimientopersonal.com
Disfruta de una SEMANA SANTA diferente de desarrollo personal y espiritual en plena Naturaleza,
junto a pozas y cascadas transparentes en la Pedriza, en el Parque Nacional de la Siera de Guadarrama.
Reldjate y desconecta para volver recargado a tu vida diaria. A sélo 45 minutos de Madrid

ACTIVIDADES QUE REALIZAREMOS

Biodanza Taller sonido: instrumentos sagrados ~ Conecta con tu Maestro Interior
Yoga Drespierta tu intulcién Equilibric de Chakras
Meditaciones Excursitn a Pozas y Cascadas Canto de mantras
Introduccién Registros Akéshicos  Viaje sonoro de sanacién Fiestas participativas

Taller de Masaje con instrumentos sagrados por la noche

En una casa con encanto, con piscina salada, en pleno corazén de La Pedriza donde podris perderte y descansar en contacte
con la naturaleza en estado pure. ¥ la comida, ecclégica, casera, buenisima y abundante.

gar UNog
Diefruta de #y¢ FECHAS (PRECIO TODO INCLUIDO)

jVena . les donde

: diag inolv i
vacaciones o JULIO Opeiad del 234129 P 480¢ - pc Amistadeg|
ouidando de tu ALpg, Opcién B del 25al 29 Peeco 3806 hargs EF"”d
T # AGOSTO Opeidn A del 6 al 12 6 del 20 al 26 Preco 4806
e .. Opeién 8 del 8 3l 12 6 del 22 al 26 Preco 490¢ Riiemmiumvepimo Ao

M- DL - e Cionse & -epirity

a: Katia Rashmi (Rayo de Luz)
»: 659 90 14 48 info@katiarashmi.com www.vacacionesycrecimientopersonal.com 8
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El eje principal
del cuerpo es la
columna vertebral
Nno solo a nivel
6seo sino también

a nivel nervioso ) Para realizar este programa minimo cotidiano que dura aproximadamen-
Y muscular. La te 15 minutos seria recomendable un chequeo osteopatico para saber cual
columna vertebral es el estado actual de nuestra columna y asi poder tener mas conciencia
esta formada por nuestra salud.
33 vértebras: 7 , , .
cervicales, 12 Para los que nf) saben qué es la f)steopatla, es una’te'rapla ma'nual creada
dorsales en Estad(?s Un.ldos a ﬁnal‘e's’del siglo XIX por el médico naturista AndFew
’ Taylor Still. Tiene una vision global del cuerpo humano y su herramien-

5 lumbares- ta principal es la mano del ostedpata; habil sensible y bien entrenada. Es
5 sacras Yy bastante eficaz en disfunciones relativas a la columna vertebral principal-
4 coxigeas_ Estas mente: lumbalgia, cervicalgia, ciatica, hernias discales... También se puede
se disponen unas aplicar para tendinitis, problemas de hombro, rodilla, tobillo...
Z?g;i&rtgf 'l'?a.. esstg € A continuacién te muestro el programa minimo:

£ Este programa podriamos realizarlo nada mas levantarnos por la mana-
h'pteel;ls. Las e na o a ultima hora de la tarde, incluso seria posible realizarlo también
ver Tas suelen mafiana y tarde.
tener entre ellas o
un menisco o 1° MOVIMIENTOS ,
cartﬂago fibroso Utilizaremos movimientos suaves o ritmicos para calentar el organismo,

con lo que produciremos un aumento del flujo sanguineo en todo el cuer-
Ppo, activando también el sistema nervioso a nivel vertebral, las articulacio-

que se llama disco

mtervertebral, siwrve nes, musculos, tendones y otros 6rganos.

para amortiguar

el peso que La forma mas sencilla y rapida para empezar a moverse es es algo tan sim-
realizan unas sobre ple como por ejemplo andar cinco minutos a paso rapido, si te gusta la mu-
otras, a si como siczf Ponte zlglo nzlovido y tfaila du}rante ese ti’emgo: O si tienes una bicicleta
d. etermin a d. os estatica pedalea durante cinco minutos, sera suficiente.
movimientos ya 2° TONIFICACION MUSCULAR

sea de rotacion, La forma més sencilla dado el tiempo que tenemos: seria de pie, con las
lateralizacion, rodillas un poco flexionadas, las piernas ligeramente abiertas y los brazos
flexién o extension ligeramente abiertos y separados del cuerpo, la mirada fija en un punto a
vertebral la altura de nuestros o0jos. Desde esta posicién pondremos en tension, los

brazos la espalda y las piernas.

Durante tres segundos, para soltar esta tensién a continuacién durante
otros tres, es decir alternando contracciéon muscular global con periodos
de relajacion.
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Esto produce una tonificacién muscular suave y mantenida.

Las contracciones no deben ser muy fuertes, porque estamos tonificando,
no musculando.

Entre 15 /30 repeticiones bastaran, dependiendo de la forma fisica de
cada uno.

3° ESTIRAMIENTOS

Después de haber activado la musculatura de todo el cuerpo, y principal-
mente de la espalda, realizaremos una serie de estiramientos para pro-
mover la flexibilidad en los tejidos blandos de

la columna vertebral, esencial para mantener

una espalda sana y en buen estado de funciona- Este programa
miento. Hay multiples ejercicios de estiramien- PO d.'[?;m os m‘m aparefer En
nuestro préximo

to, normalmente disefio una tabla en particular

. realizarlo ]

para cada paciente. ,

nada mas Especial \l’acal:ln’nas?
Pero existe un estiramiento mucho més sencillo levantarnos _ i "n I‘“‘ ANOS
que puede ser realizado por cualquier persona Por la mafiana
durante 3 a 5 minutos. Se trata de formar una es- o a Uultima REEISTA,J:{:;ID-A,GOSTO
cuadra con el cuerpo donde las piernas juntas hora de la special Vacaciones .
por los talones, quedarin en posicién vertical tarde, incluso *Cierre B‘dld‘ﬂ 18 l"ﬂlﬂ'

pegadas a la pared y la espalda tocando el sue-

lo posicidn boca arriba, los brazos abiertos en S€rla pOSIble

un 4ngulo de 45 grados y debajo de la nuca una realizarlo
almohada o cojin no muy grueso. Con esta pos- también

tura se realiza un estiramiento global de todala  mafiana Yy tarde

columna vertebral Psicoterapia Respiratoria
4° RELAJACION

La forma mas fAcil y rapida de trabajar la rela- D tico, ps. ‘g?dm
jacién es la respiracion diafragmatica: la que realizan los bebés. Tumbados IEI'IIG ma
boca arriba con una palma de la mano sobre el abdomen, realizaremos res-
piraciones ritmicas y suaves que permitan ascender la mano en la inspira- j,{adni, ‘Tm [o.g j'mmg 19-21h
cién del abdomen y su descenso en la expiracién.

i ) ) ' Amm%m
Tiempo a realizar entre 3 y 5 minutos
Recordad que este cuarto de hora debe ser un momento exclusivamente C ar.tm- Vdﬂsm n mq‘f':fcti:'
para vosotros por lo tanto crear un ambiente donde las distracciones sean T1f: 627865058
minimas. web: pskm'ﬂ'apm-rﬁpimmmes

- , - -
For j Centro de Bioestética &)
\S Carmen Benito N/
Licenciada en Biologia DNplomada cn RefTexoterapin Podal y Masaje Metamdrfico (25 afior de expericncia)
TRATAMIENTOS DE: Reflexologia Podal . Masaje Metamérfico
Drengje Linfitico - Masaje Celular - Terapia Craneo-Sacral - Estética

PROXIMOS MASTERS iy Gt

+ De la Técnica Metamorfica al Masaje Celular:
20 de septiembre

+ Reflexoterapia Podal: soviembre

MAS INFORMACION: carmenbenitobioestetica,com

CITA PREVIA: Telf. 21 506 41 62 - 696 052 842
C/ Delicias, 23 - local derecha - 28045 - MADRID 5% T
www.carmenbenitobioestetica.com { A VENTA EN LIBRERIAS

) Osteopata
erapeuta Crineo-sacral
Reeducacion postural

Consulta zoms Manuel Becerra-Goya
¥ Majadahonda
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POR QUE
NECESITAS
Un MASAJE
HOLISTICO

Una luz suave, alguna vela, una musica relajante que penetra en el

RICCARDO CAPEZZERA cuerpo y libera las emociones. Entramos en un espacio sagrado, un
MASAJE THAI HUliSTIEﬂ Y TERAPIAS MANUALES espacio de sanacién, de encuentro con nosotros mismos conectados al
Ver anuncio Gufa del Bienestar universo y a todo lo que en él existe. En mi mente habia un protocolo
EL GIRASOL que ahora se desvanece y aparece el vacio que me guia mucho mejor
— que aquel protocolo. Me centro, me conecto, yo soy el que soy y estoy

elgirasol.es |riccardomasajes.com al servicio. Contacto y comienzo:
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Los pies, me cuentan como mi paciente se mueve por la vida, su se-
guridad e inseguridad, el estado de sus puntos de apoyo. En ellos des-
cubro el estado de todos sus 6rganos internos. Las piernas me hablan
de su forma de moverse, de su fortaleza y flexibilidad, del cansancio
acumulado en su existencia. La cadera me habla de su estabilidad, del
centro de su equilibrio, de su posicién en relacion a la vida y sobre
todo del modelo masculino de padre y femenino de madre que ha te-
nido y sus desérdenes.

El abdomen con sus 6rganos, es el cerebro emocional, donde se proce-
san todas las emociones. El colon y el intestino retienen sus prejuicios,

Sus beneficios

la rigidez, la critica y lo que no acepta de su vida. El higado, la vesicula, son mﬂltlples
el bazo y el pancreas guardan su ira y odio retenidos, la rivalidad, la incrementa la

competitividad y la obsesion. El corazén y los pulmones se encharcan
con su tristeza, estrés y ansiedad y su incapacidad para contactar con
la alegria de su nifio interior. Los brazos y las manos, estan conectados

flexibilidad de
los musculos,

con su corazon, prolongamientos del dar y recibir. hgamentos
y tendones;
Le permiten rechazar o abrazar cosas, personas, ideas, e incluso la mejora el

vida. La columna, es su estructura central, donde se asienta el equi-
librio de sus caderas y piernas. Las vértebras lumbares, conectadas

funcionamiento de
las articulaciones;

a sus tres primeros chakras, me trasmiten como se relaciona con el disminuye
mundo material, el poder, el dinero, la economia, su sexualidad y las
o : elestrésyla
ganas de vivir. La cabeza, la percibo conectada a su sacro, y me hace .
ansiedad

sentir en las manos su ritmo sacrocraneal y su conexion con el univer-
so. El cuerpo se relaja y me deja entender lo que pasa en su interior.

Conciencia@‘l’uga.m
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CRECIMIEI

LTienes ganas de mejorar tu alimentacion
de una forma sencilla, rica y adaptable
a tu familia y estilo de vida?
£ Quieres conocer las Gitimas
tendencias saludables
@ integrarias en tu rutina?
Pues puedes hacer todo eso y, ademas,
descansar y desconectar de tu ritmo diario.
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Los masajes

son una gran
oportunidad para
limpiarnos y
sanarnos, ademas
te pueden ayudar
a solucionar
diferentes
problemas desde
el mas superficial
al mas existencial

p Cada cuerpo es diferente, y cada persona tiene reacciones y estimulos
diferentes. Lo tinico que tienes que hacer es dejar de lado el ego y es-
cuchar lo que el cuerpo te cuenta. Abre tu corazén, siente, conéctalo
con tus manos y escucha la fantastica historia que ese cuerpo mara-
villoso te va contar. Lo Unico que quiere, es que lo escuchen, que lo
entiendan y que lo amen.

El cuerpo es como un gran almacén de creencias y recuerdos que es-
tan vivos y piden atencién a nuestra consciencia para que los ordenes
o deseches los que producen un desgaste energético. Durante el masa-
je que realizo, recorro todo el cuerpo de pies a la cabeza, limpiando el
almacén en cada rincén. Las piernas, los brazos, el tronco, el cuello, el
craneo, escucho y libero, escucho y libero, escucho y libero. A veces,
todo esta en la superficie, a veces hay que ir mas a fondo. A veces,
la liberacion se produce con dolor fisico o emocional, a veces sin €l.
Muchas veces los dolores y las tensiones no son mas que recuerdos
emocionales encapsulados, creencias y patrones negativos que llaman
nuestra atencion, porque estan caducados y hay que renovarlos. Real-
mente no hay ni sanadores ni sanados, simplemente ayudamos a la
vida a moverse y expandirse. La misma vida que estamos mantenien-
do atrapada en nuestro cuerpo por parte del ego. Este ego que cree
saber lo que es correcto y lo que no.

Hay algunas molestias que parecen tener un origen postural, pero las
posturas que tenemos dependen mucho de la visiéon que tenemos de la
vida y del mundo, la que se cred en los primero afios de vida, cuando
se formd nuestro campo emocional y nuestras primeras conexiones
cerebrales. Nuestro ego crea un “personaje” para defenderse y sobre-
vivir, para recibir amor y aceptacion de los demas. En el curso de la
vida nuestro trabajo es el de desmontar ese “personaje” y empezar a



ser por fin nosotros mismos y vivir una vida plena, sin miedos ni men-
tiras, ni falsas creencias.

Los masajes son una gran oportunidad para limpiarnos y sanarnos,
son una de las formas mas antiguas de sanacién usadas en todas las
culturas ancestrales y ensefianzas de muchos maestros espirituales.
Te pueden ayudar a solucionar diferentes problemas desde el més su-
perficial y sencillo al mas profundo y existencial.

Los beneficios del masaje, también a nivel fisico son multiples: incre-
menta la flexibilidad de los musculos, ligamentos y tendones; mejora
el funcionamiento de las articulaciones; estimula el sistema simpatico

Cada cuerpo es diferente,
y cada persona tiene

y parasimpdtico; aumenta la energia vital; disminuye el estrés y la an- reacciones Y estimulos
siedad; regula las funciones endocrinas; aporta relajacion, armonia y diferentes. Lo Unico que
paz; fortalece el sistema inmunolégico; disuelve contracturas y tensio- tienes que hacer es dejar

nes y favorece el autoconocimiento. de lado el egoy escuchar lo
que el cuerpo te cuenta

Creo que por todas estas razones, vale la pena darse masajes con regu-
laridad, adoptando esta costumbre que es mas propia de las culturas
orientales y que no estaria mal hacer también nuestra para encontrar
un estilo de vida més sano y més en armonia con la naturaleza y todo
lo creado.

Si, HAY DIFERENCIAS @

A VECES LAS DIFERENCIAS NO SALTAN A LA VISTA

FORMATE COMO CURSO 2018 / 2019

H’ }( “}(‘}«( ( 20, 22 SEPTIEMBRE 2018
MAESTRO TERAPEUTA e e

PROFESIONAL DE REIKI " scron

Cardiaca + 'i:hi' Quiro + Terr;:pi-:: de Cl'ur_:krm + Magnetismo + Filosofia budista ...

UN MAESTRO TERAPEUTA PROFESIONAL DE REIKI DEBE CONTAR CON TODAS
é} LAS HERRAMIENTAS DE REIKI DE IGUAL MANERA QUE CUANDO ALGUIEN
VISITA AL MEDICO ESPERA QUE HAYA CURSADO TODA LA CARRERA.

i a—

CENTRO DE MASAJE MANUAL
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El agua representa el
60% del peso corporal.
Necesitamos una
aportacién de unos
2 litros diarios para
cubrir las pérdidas. Si
la comida, como frutas
Yy vegetales aportan
de 0,5 a 0,9 ml diarios
de agua, para cubrir
las pérdidas debemos
ingerir minimode 1,2 a
1,7 litros de agua. Estos
valores dependeran del
peso, la edad, actividad
fisica, y condiciones
climatolégicas

¥ CALCULDS

RENALES

ALKANATUR

[
alkanatur.com

La mayor parte del aporte de agua va a ir a la formacién de orina. Una
persona que beba poca agua tendra una orina sobresaturada, teniendo un
riesgo mayor de formacién de litiasis (piedras en el rifién).

Existen varios estudios que demuestran que con una ingesta diaria de 2 a
2,5 litros de agua disminuyen la incidencia de litiasis entre un 11 y un 29%
en comparacion con los que tomaban menos de 1,3 litros al dia. (Curhan)
Por otro lado, como muestran los trabajos de Garcia Padilla y de Medina
Lopez, otro de los beneficios del aumento de la ingesta liquida es el in-
cremento del pH urinario, es decir, si bebemos mas agua, incrementamos
el pH.

Aunque el aumento de la ingesta de agua, con el fin de obtener un au-
mento de la diuresis es la primera medida que un urélogo recomienda a
todo paciente litidsico para disminuir la recurrencia de la formacién de
piedras en el rifidn (litiasis), con frecuencia aparecen ciertas dudas a la
hora de recomendar un tipo concreto de agua.

Recomendar una buena agua aporta un beneficio tan importante como
beber mucha agua. El efecto de la ingesta de agua sobre la litiasis renal, no
depende solo del volumen ingerido, si no de la concentracion de calcio,
bicarbonato y sodio.

ESCUELA INTERNACIONAL IR
DE ESCUCHA CRANEAL LALOUX

L

www.lalouxschool.com

info(@lalouxschool.com
Tl. 434 636 40 51 28 C/ Abada 2 — 2° 8 izda, Madrid

* LPS (Lieracion PsicosomATiCA)
8, 9 y 10 de junic en MADRID

+ ABRT (AnmaL Brain ReLease TECHMIQUE)
TERAPIA BIOLOGICA ANIMAL
16 y 17 de junio en ROMA

* HO (Osteopatia Hormonal)
28, 29, 30 de junio y 1 de julic en MADRID
19, 20, 21 y 22 de julio en GIRONA



Bicarbonato v litiasis renal

Hay varios trabajos que comparan la influencia de determinados tipos de
agua con la formacidn de litiasis. La ingesta de bicarbonato, y por lo tanto
de las aguas ricas en bicarbonato debido a su accién alcalinizante, cons-
tituye un recurso terapéutico eficaz en el tratamiento de la litiasis trica,
consiguiéndose en ocasiones la disolucion de la litiasis. No obstante el
principal problema de estas aguas con alto contenido en bicarbonato es
su alto contenido en sodio, por lo que no es aconsejable un uso prolonga-
do en pacientes litidsicos y més atin si son hipertensos.

En un trabajo realizado en 34 pacientes (Karagulli et al), con alto riesgo li-
tiasico, administrando un agua con alto contenido en bicarbonato y mag-
nesio, se observo una disminucioén de la concentracidn de oxalato calcico.
En resumen, aunque la ingesta de bicarbonato provoca un aumento de la
citraturia que beneficia a los pacientes afectos de litiasis oxalocalcica el
efecto terapéutico mas importante lo vamos a encontrar en el tratamiento
de la litiasis trica debido a su papel alcalinizante.

Sodio v litiasis renal

Existen varios trabajos que demuestran la relacién entre la ingesta de so-
dio y la excrecidn renal de calcio, por lo que a los pacientes litiasicos se
les recomiendan dietas bajas en sal y en consecuencia aguas con bajo
contenido en sodio.

En conclusion, para prevenir o ayudar a eliminar los calculos renales, los
urdlogos recomiendan segun estos estudios el consumo diario minimo
de 2 litros de agua alcalina, baja en sodio, y rica en calcio y magnesio.

El filtro Alkanatur es el Ginico que:

* Cuenta con una certificacién que demuestra que no aporta nada de so-
dio al agua (la mayoria de los filtros y jarras del convencionales o alcali-
nizantes del mercado, aportan sodio).

* Aporta una concentracioén equilibrada de calcio y magnesio, aportando
de este ultimo 18 mg/litro (el aporte de otros filtros y/o jarras no llega a
5 mg/litro)

Fuente: ACTAS UROLOGICAS ESPANOLAS 2009; 33(T):778-793. Dr. Félix Mi-
1l4n Rodriguez. Servicio de Urologia. Fundaci6é Puigvert.

*DESDE ALKANATUR NO PRETENDEMOS SUSTITUIR EL CONSEJO DE NINGUN
ESPECIALISTA, NI DIRGNOSTICAR, PREVENIR, TRATAR 0 CURAR ENFERMEDAD ALGUNA.

LA INGESTA
DE CALCIO

La dosis diaria
recomendada de

ingesta de calcio es de

1 gramo. Hace afios

se pensaba que una

dieta de bajo contenido
en calcio disminuiria

la hipercalciuria y por
tanto la recurrencia de
litiasis oxalocadlcica.

Sin embargo, varios
estudios demostraron
posteriormente que

dicha teoria no solo era
falsa, si no que producia
el efecto contrario. En

el estudio de Curhan et

al, comprobaron que el
riesgo de formacién de
litiasis disminuia a medida
que aumentaba la ingesta
de calcio en la dieta.

Afios mas tarde Borghi

et al observaron que los
varones con hipercalciuria
formadores de litiasis
oxalocalcica recurrente
que seguian una dieta baja
en proteinas animales y
sal, pero con toma normal
de calcio, presentaban una
menor recurrencia que
aquellos que seguian una
dieta baja en calcio

Jarra para Depurar

en [ Universidad de Vigo.

Alcalinizar e lonizar agua # alkanatur

Los componentes de nuestras jarras y filtros han sido analizados por entidades de prestigio, tales como el
Instituto de Cerdmica de Galicia ubicado en el Campus Sur de la Universidad de Sanfiago de Compostela.
La capacidad antioxidante y reduccidn de trighcéridos ha sido demosirada por estudios prediinicos realizados ;

El Instituto de Investigacién Biosanitaria dirigido por el Dr. Nicolas Olea, perteneciente a la Universidad de Granada
cartifica que fa jama Alkanatur esta totalmente libre de disrupiones endocrinos que emiten los plasticos,

* pH garantizado entre 8,5 y 9,5. Aporta magnesio 18 mg/L
= Gran capacidad Antioxidante (DRP) hasta -700mV
* Elimina hasta el 99% de cloro, fluor, pesticidas, nitratos, trihalometanos, bacterias. Duracién filtro 400 L

) — '||.1e1 in
Fr Spain

www.alkanatur.com - Telf.: 981 071 002 Estamos en Expo Eco Salud - Madrid Stand A35
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WANTON DE BOLETUS
CON QUESO

SOBRE AJO BLANCO
DE COCO ¥ MERMELADA
DE TOMATE (VEGANO)

Ingredientes
Masa wanton, boletus, zanahoria, calabacin, curry de madras, leche de coco, al-
mendra, ajo, pan sin gluten, aceite de oliva, vinagre de manzana, tomate, azticar
integral, canela, clavo dulce, ricula y germinados finos.

Procedimiento

1- Ajo blanco: en la batidora poner: 1 litro de leche de coco, 3 unidades de pan
sin gluten, 1 diente de ajo, 125 g de aceite de oliva, 150 g de vinagre de manzana.
Tritura hasta que quede una crema fina y homogénea.

2-Mermelada de tomate: poner 30 tomates pera en una olla y hervirlos 3 minu-
tos, vaciar el agua y enfriar.

Pelar el tomate y quitar las semillas, trocearlo y ponerlo al fuego medio con
500 g azucar integral, 1 rama de canela y 5 dientes de clavo dulce, hasta ob-
tener una mermelada no muy densa. Reservar.

3-Relleno del wanton: sofreir boletus con aceite de oliva hasta que toda el agua
se evapore, semitriturar con la batidora y afiadir queso vegano crema, dejarlo
enfriar y rellenar los wantones.

Elaboracién

En un plato de media luna con la ayuda de una brocha pintamos el plato de salsa.
Se recomienda sacar el ajo blanco a temperatura ambiente un rato antes para que
se atempere la grasa del coco.

Cinco wantones se ponen en la vaporera con el agua hirviendo para que no
se desbaraten.

Sobre un plato ovalado grande, colocamos el ajo blanco en el centro del plato, alre-
dedor de este los wantones y encima de cada uno se echa un poco de mermelada
de tomate.

En el centro del plato, sobre el ajo blanco, se afiade un bouquet de ricula con ger-*

minados finos. Decoramos con yakitori y semillas de sésamo.

Sobre el wanton

Se trata de un plato muy popular en China que en cantonés significa “nubes re-
bosantes”. Esta elaborado con una masa de 10x10 cm. de harina de trigo, agua, y
sal. Esta masa se rellena lo que se desee. Se puede decir que son equivalentes a
los tortellini o ravioli en la cocina italiana. La sutileza de la pasta del wanton hace
que al cocer se parezcan a albondigas.

queremos compartir
contigo las recetas elaboradas por nuestro
chef ejecutivo, José Romero. Ademaés de
degustar los platos mas ricos y sabrosos
en nuestros restaurantes, puedes animarte
a prepararlos en casa. Con estas recetas,
unidas a los trucos y consejos que te
ofrecemos, jNo habré plato que se te
resista!

)0 etus edulls

Es una variedad de
hongo, hay casi 300
variedades, unas son
comestibles, los edulis
‘“comestible” en latin, y
otras no.

Bajo en grasa, sodio y
rico en potasio y f6sforo.
Vitaminas del grupo B
(acido félico B9 y niacina
B3) y vitamina C.

Por ello es un aliado en el

refuerzo de las defensas.
Alto contenido en fibra.




ALIANZA ESPANOLA DE REIKIs

SANACION HOLISTICA - DESARROLLO PERSONAL

Mas de 27 anos de experiencia terapéutica y en la ensefianza de los
principales Sistemas de Reiki reconocidos a nivel internacional.
Maestrofterapeuta: Antonio Moraga

Descubre la esencia del Reiki Tradicional Japonés. Proximos cursos en Madrid:

Shoden (1° nivel) y Okuden (2° nivel): .
Sabado 16 y domingo 17 de junio
Sabado 14 y domingo 15 de julio

Mas informacion y reservas en:

Libreria especializada ‘=
Tienda ecologica  cosveres
R

{Uen a conocernos! MEDITACION

AGRICULTLIRA

o sealicitalol : :
: ito, isolicitalo: ECOLOGICA
Catalogo gratu o

Visita nuestra web SALUD

MNATLURAL
FENG SHLI
ARTESANIA 1082030 h 10al4h

ﬁ’! ﬂ‘? ORIENTAL 17a2030h
(LOL

R C/ Alcala, 78 28009 Madrid

Tel. 91 781 77 60 - Fax 91 781 77 61
info@elalmazennatural.com
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TRATAMIENTO
PARA BOLSAS €N LOS
0J0S ¥ ECCEMAS

El diagndstico facial en oriente observa siempre
como la salud del cuerpo esta directamente
relacionada con la salud de la mente y con la
psicologia personal. Incluso decimos que cada

emocioén esta asociada con un determinado
6érgano o grupo de 6rganos

NATACHA DE CORTABITARTE

FACIALISTA CERTIFICADA POR KOBIDO JAPON.

El rostro es una parte de nuestro cuerpo y como tal va a reflejar una
sintomatologia. Esta filosofia nace de la forma de pensar en oriente, que
estd dominada por el hemisferio cerebral derecho. La mente oriental es
holista e intuitiva, en cuanto opuesta a una mente racional y segmen-
tada.

En la diagnosis del rostro oriental tratamos de trabajar con las energias

ESPACI0 KOGO restablecedoras de la salud que hay en el interior del cliente/paciente.
. El terapeuta no cura, es el enfermo el que se cura a si mismo.
masajefacialjapones.es



Desde que entra el cliente en la consulta se observa el cuadro completo,
la persona en su totalidad. Todo lo que observamos es esclarecedor.

Cuando le comento al cliente que necesito hacer un diagnéstico facial
una vez llevo ya dos sesiones de trabajo es porque se necesita ese tiem-
po para entender todo lo que le estd ocurriendo a nuestro paciente/
cliente.

Hay gente que cuando aparece en le consulta quiere sencillamente ga-
nar en belleza exterior y ademas lo quiere tener de una manera inme-
diata. Esta manera de ver las cosas es un ejemplo de lo que Occidente,
con su cultura del consumo rapido, piensa sobre como se resuelven las
cosas, aunque estemos hablando de la salud o de belleza.

Los clientes buscan una soluciéon rapida a sus
arrugas, inflamaciones y problemas cutineos de

pequefia, mediana o gran envergadura muchas La sabiduria
veces instalados en su rostro y su cuerpo duran- occidental
te mas de 20 o 30 afios. Estan acostumbrados a comenta que la

conseguir a cualquier precio belleza y salud, pen- persona ne cesita
sando que son productos de consumo. Nada mas d . z
ormir mas. Y

lejos de la verdad. ,
esto no esta muy

No me canso de decirlo, el aspecto del rostro es alejado de la
un mapa muy claro de todas y cada una de las cir- d,ia_g'nosis facial
cunstancias y emociones que hemos atravesado oriental.

durante nuestra vida.

Las temidas bolsas debajo de los ojos
Las bolsas que aparecen debajo de los ojos, por ejemplo, no aparecen de
la noche a la mafiana.

La sabiduria occidental comenta que la persona necesita dormir mas. Y
esto no esta muy alejado de la diagnosis facial oriental.

Esta zona tiene mayor contenido de agua que ninguna otra parte del
rostro. Al mismo tiempo, la piel es la mas delgada y fina, y carece de
glandulas sebaceas, lo cual la hace muy sensible a cualquier cambio de
contenido de liquido en el cuerpo.

Las bolsas por tanto pueden ser claros signos de algin desequilibrio en
el rifién, 6rganos verdaderamente venerados en la medicina tradicional
oriental. Los terapeutas consideran a este érgano un almacén del “KI” »

CeNTRO A CASA DA TERRA  ALQUILER PARA GRUPOS
CURSOS TODO EL ANO:MEDITACION,YOGA, TERAPIAS, CHAMANISMO,FORMACIONES...
ESTANCIAS DE GRUPOS Y PARTICULARES - SALA DE 90 A 200 m2,EN MADERA
ALOJAMIENTO CASA RURAL - CABANAS DE BIOCONSTRUCCION

Situada en el corazén de Galicia, rodeada de bosques, praderas, rio
...un lugar intimo y mdgico
Formacion en CHAMANISMO UNIVERSAL
7al 15 de Jufio

ENCUENTRO DEL CIRCULO AGORA
29 Julip al 8 de Agosto

FesmvaL DE YoGaA “GURL RAM DAS”

Antas de Ul Lugo GALICIA TI. 657 669575 acasadalera@yahoo.es mwmmdmﬂ'm com

La Unica terapia
antienvejecimiento

TRATAMIENTO FACIAL
Kog

Combina conceptos médicos
asidticos tradicionales y
técnicas faciales japonesas
Efecto lifting natural
Relajacion y bienestar
Genera colageno reparador

] 1 Vo o =l
N |
ol 5% 00
Indiaenostico dela piel
Indiagnosticodela piet
1 1 Y| T ‘ ol § Tal
para elitratamiento personalizado

ydlorado en ele

NATACHA de CORTABITARTE

Terapeuta oficial. Discipula directa
del Dr. ShogaMochizuki
NUEVA DIRECCION
Francisco Silvela 5, bajo B escalera 1 Madrid
Tl. 667 297 936

www.kogo.es

espacio.kogo@gmail.com
+ MasajE FACIAL |APONES
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FLIMINAR
ECCEMAS

El eccema se eliminara si
reducimos o eliminamos
totalmente los azucares
refinados, la grasa,
colesterol y alimentos
refinados, sobre todo con
aditivos quimicos

44

o “energia vital del cuerpo”. Los rifiones distribuyen el KI al resto del
cuerpo haciendo mantener la vitalidad propia de la constitucion de la
persona.

En Kogo, tenemos técnicas que ayudan a retirar las inflamaciones del
rostro, pero hacemos mucho hincapié en que la estética facial esta muy

ligada a la problematica interna de la persona.

Utilizamos todas las herramientas y técnicas

manuales que estan en nuestra mano para ofre- Enla diagTIOSiS
cérsela como ayuda complementaria al cliente del rostro

que nos visita: ritmos de vida, descanso, dieta oriental tratamos
adecuada para el restablecimiento y reequilibrio de trab aj ar con

las energias
restablecedoras

sechos, y nosotros en Kogo ayudamos a retirar de la salud que
rapidamente estos desechos llevandolos hacia el hay en el interior

corporal.

Los rifiones purifican la sangre eliminando de-

canal linfatico que se encargard de expulsarlos del cliente/
del cuerpo. o) aciente

El estado de nuestros rifiones tiene una enorme
importancia en nuestra salud en general. Si una persona se siente débil
o permanentemente cansada, debe descansar y cuidarse los rifiones.

La naturaleza nos pasara factura y sera nuestro rostro y principalmente
las bolsas de nuestros ojos las que nos sefialaran nuestra falta de ener-
gia.

Existen otras sefales en la piel del rostro como por ejemplo el eccema
facial.



El eccema facial y su tratamiento
A través del tratamiento Kogo nos acercamos a esta probleméatica muy
incomoda y muy habitual, con una mirada diferente.

El eccema no solo puede aparecer en el cuerpo, sino también en el ros-
tro provocando malestar y problemas estéticos.

La primera técnica manual que utilizaremos sera el drenaje miofas-
cial directamente sobre la piel del rostro y en zonas del cuello y cuero
cabelludo. Tenemos que drenar todas las toxinas que va generando el
cuerpo que tienen comprometidas las funciones de eliminacién y de
circulacién.

Hay una serie de circunstancias que producen la aparicién del eccema.
Si la cantidad de toxinas que consumimos o generamos (alimentacion,
stress, medicacion...) excede la capacidad del cuerpo para eliminarlas,
las toxinas se acumulan en la sangre.

Ademas, se deteriora la circulacion, con lo cual las toxinas, sobre todo
las grasas y aceites, se acumulan dentro de los tejidos que hay bajo la su-
perficie de la piel. Los antigenos presentes en el medio ambiente (desde
pelos de gato y polen hasta substancias contaminantes del aire) pueden
activar una reaccidn que estd a la espera de producirse.

En el tratamiento holistico Kogo, aparte de conducir estas toxinas a los
canales de eliminacién adecuados, siempre sugeriremos unos hébitos
de vida y unas pautas alimenticias.

El eccema se eliminaré si reducimos o eliminamos totalmente los azu-
cares refinados, la grasa, colesterol y alimentos refinados, sobre todo
con aditivos quimicos.

También reduciremos el consumo de sal, ya que consumida en exceso
disminuye la eficiencia de los rifiones e intestinos, causando una acu-
mulacidén mayor de toxinas en el torrente sanguineo y favoreciendo la
aparicion de eccemas.

El cuerpo es nuestro vehiculo para las experiencias y crecimiento espi-
ritual en nuestra estancia en la tierra, por tanto, el cuidado que hagamos
de él supondra un acto de maestria espiritual.

QUEIII

Las bolsas en los
ojos pueden ser
claros signos de
algun desequilibrio
en el rifién, érganos
verdaderamente
venerados en la
medicina tradicional
oriental. Los
terapeutas consideran
a este 6rgano un
almacén del “Ki” o
energia vital del
cuerpo”. Los rifiones
distribuyen el Ki
al resto del cuerpo
haciendo mantener
la vitalidad propia de
la constitucion de la
persona

UN NUEVO CONCEPTO
DE ESPAGID ECOLOGICO e ALCOBENDAS

SUPERMERCADO
YRESTAURANTE .
100% ECOLOGICOS
CENTAO OE IEMESTAR ¥ TERRPMS

@ i T@1 - WWW. E\pdﬂlﬂﬂlrgdnltﬂ com

SUPERMERCADD EBIENESTAR RESTAURANTE TALLERES

Crta. Fuencarral 1
Parque Comercial Rio Norte I
Alcobendas, 28108 Madrid

Q 91657 25 15
YOGA - PILATES - BIODANZA - MASAJES Y TERAPIAS - ALQUILER DE SALAS - TALLERES - CONFERENCIAS - CATERING ECOLOGICO
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RAMIRO CALLE

ramirocalle.com

ESCRITOR. DIRECTOR DEL CENTRO SHADAK

EL MANUSCRITO
SECRETO

Fra un anciano maestro que en su ascética
celda solo contaba con un jergdn y un manus-
crito que conservaba en un rincon de la habi-
tacion, envuelto primorosamente en tules. Los
discipulos le habian preguntado a menudo por
el manuscrito, pues habia desaconsejado que
cualquiera de ellos lo ojeara. Cuando le pre-
guntaban por el mismo se limitaba a decir:

- Todo lo que sé lo he aprendido en él. Es muy
sagrado. Me lo entreg6 un gran sabio tras mu-
chos afios de meditacion en una cueva. Todo
lo he aprendido de él.

Y asi pasaron los afios. Los discipulos no de-
jaban de mirar codiciosamente el sagrado ma-
nuscrito, alli dejado en el suelo, en una esqui-
na de la celda, envuelto ya entre polvorientos
tules.

Un dia el maestro fallecié y un instante des-
pués ya estaban todos los discipulos abalan-
zandose sobre el manuscrito, ansiosos por
hallar las claves secretas para encontrar la di-
cha interior y la sabiduria, pensando que asi
podrian evitarse muchos esfuerzos y desvelos.

Ansiosos, rasgaron los tules que envolvian el
manuscrito. Lo abrieron y comenzaron a pasar
las hojas. Estupefactos, fueron comprobando
que todas estaban vacias. Llegaron a la dltima
y solo en esta habia algo escrito.

Avidamente leyeron:

“Cuando estéis tan vacios de ataduras menta-
les como las paginas anteriores, habréis halla-
do la verdadera dicha, pero para llegar a ella
tendréis que esforzaros dia a dia en el adies-
tramiento espiritual sin desfallecer. Yo recibi
este manuscrito de mi maestro.

Todas las paginas, incluso esta ultima, estaban
vacias y enseguida comprendi cudl era su en-
seflanza. Por si vosotros no sois tan sagaces, 0s
he escrito estas lineas, que seguro, con anhelo
estais leyendo antes de amortajar mi cadaver.
No cejéis en vuestro empeiio. La liberaciéon no
es para holgazanes.

Con amor, siempre vuestro”.

Y la firma ilegible del maestro.

Historias espi(ihtuales
espacionumano.com

]
REFLEXION

Enlasendadela
transformacién interior
y la elevacién de la
consciencia, hay mucho
que aprender y mucho
que desaprender,
mucho de lo que
despojarse para que
pueda aflorar nuestro
entendimiento profundo.
Vaciarse para llenarse;
soltar para tomar; dejar
de ser para ser; superar
el ego para ganar la
realidad interior, mas
fecunda y verdadera.

El sabio
Padmasambhava
aseguraba que en

su auténtico estado

la mente es clara,
inmaculada, no hecha
de nada, transparente,
no compuesta, pero
para que esa mente
aflore hay que liberarla
de espejismos,
autoengafios, ataduras,
emociones insanas,
enfoques incorrectos
Y la espesa niebla del
egocentrismo.

SIGUE EL BLOG DE RAMIRO CALLE EN ESPACIOHUMANO.COM/EL-BLOG-DE-RAMIRO-CALLE

ESCUELA DE YOGA “KERALA”
Tinos. 656 341 0F1 - 976 147 024 E-mail: yogakerala@hotmail.com
www.posadacierzoysabina.com

POSADA CIERIO ¥ SABINA
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EL YOGA DEL DESAPEGOD

Mientras el
apego ata a
las personas
a la tierra, el
desapego,
vairagya en
sanscrito, nos
libera de esta
esclavitud
psicologica

A
CENTRO INTERNACIONAL DE YOGA
SIVANANDA VEDANTA DE MADRID

[ |
sivananda.es

El desapego afina la mente gruesa y sensual, y la vuelve reflexiva. Es muy ade-
cuado para las personas que quieren encontrar el equilibrio fisico y mental en
sus vidas. Es la indiferencia hacia los objetos sensuales, tanto presentes como
futuros.

Direcciones de la mente

La mente actta en dos direcciones, la atraccién y la repulsiéon. Somos esclavos
de estas dos poderosas corrientes, que nos sacuden de un lado a otro como a
una brizna de paja. Sonreimos cuando obtenemos placer y lloramos cuando
sentimos dolor. Nos aferramos a los objetos placenteros y huimos de aquellos
que nos causan desagrado.

Dondequiera que exista la sensacion de placer, la mente se pega al objeto que
lo causa. El apego solo trae consigo esclavitud y dolor pues, cuando el objeto se
aleja o perece, la mente sufre un dolor indescriptible. La atraccion es la causa
primordial de los sufrimientos psicolégicos de los humanos.

4C6mo superar el dolor?

Las personas desapasionadas son maestras en el arte o ciencia de separarse de
los objetos fltiles y perecederos, y habitan constantemente en lo permanente.
No temen al dolor, el mejor maestro que existe en el mundo. Cuando una en-
fermedad les sobreviene, la aceptan, escuchan su cuerpo y las modificaciones
que le acontecen y aprende de ellas.

Practica el desapego

El desapego surge de la observacion de los defectos de la vida excesivamen-
te sensorial. Obsérvalos con paciencia para desarrollar esta cualidad. Cuando
adviertes que lees o lo que ves altera la tranquilidad de tu mente, te aleja del si-



lencio necesario para la vida: evitalo. Si no te dejas impresionar por la vida sun-
tuosa y los muiltiples objetos que la rodean, ese estilo de vida no te atraera. Si
descubres los alimentos que no consideras adecuados en tu vida: no los tomes.

Grados de desapego

Cuando el desapego nace del discernimiento (viveka) es duradero y peren-
ne, y no le fallar4 al aspirante en ningtin momento. Los objetos materiales nos
proporcionan una felicidad no duradera y nos conducen hacia el dolor y la
tristeza, una vez utilizados. La mente debe desprenderse gradualmente de sus
viejos habitos y deseos. Si cortas de golpe todos sus posibles centros de placer,
se sentira perpleja. Entrena tu mente lentamente en el silencio y medita. Tu
mente abandonara gradualmente sus viejos habitos y anhelos, podras estable-
certe en el auténtico desapego.

Una actitud mental

El desapego no significa nunca abandonar los deberes sociales y las responsa-
bilidades de la vida. No significa desapegarse del mundo, ni una vida en cuevas
solitarias. Supone el desapego mental de todas las conexiones mundanas.
Quien practica yoga puede permanecer en el mundo y desempefiar todas sus
responsabilidades con absoluto desapego.

Las licencias de la mente

La verdadera vida espiritual no implica ninguna renuncia o adhesion. Lo inico
que exige es no dar licencias a la mente. El apego al desapego es tan negativo
como el propio apego. El desapego es un medio para alcanzar la sabiduria y no
una meta en si mismo. Una persona realizada, no tiene ni apegos ni desapegos.
Si le das un trocito de pan duro sin mas, se sentira bastante satisfecha: no se
quejara. Si le das los mejores dulces, leche y frutas, no los rechazara, pero no
se pondra euférica por la buena comida. Se deleitard tinicamente en su propio
Ser, pero no en objetos externos.

Incorpora el desapego en tu vida

Come y vive de forma sencilla

Practica el discernimiento y la reflexién

Obsérvate en silencio

Cumple tus obligaciones sociales con responsabilidad
Separate de los objetos fuitiles y perecederos

No sientas atraccién excesiva hacia los objetos placenteros

No sientas repulsion hacia los eventos desagradables de la vida
No temas al dolor

El verdadero desapego no es la mera renuncia fisica, es un estado mental
Permanece siempre vigilante

BANDA GASTRICA VIRTUAL

iFormate comao
Terapeauta
Autorizado

RECONNECTING

SESIONES DE SANACION RECONECTIVA
wwEiecipneching.es

Irene
606 D24 BGY

_Yoga
Sivananda

Odontologia
y Ortodoncia

Bioestimulacion
con diatermia
y andulacién

i" Isidro y Marquez

Libre de metal, minimamente invasiva

Fisioterapia de ATM

Alberto Aguilera 22, Bajo A

91 128 86 86

www.isidro y marquez.es
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I n R n JAVIER MANRIQUE DE LARA
INSTRUCTOR DE TAO CERTIFICADO POR MANTAK CHIA.
COORDINADOR DE LA ESCUELA TAO CENTER
taocenter.es

El Tao se traduce como el Camino.
Para mi es el Camino de recordar
que somos fundamentalmente
energia y que por tanto, me interesa
crear un estilo de vida que la cultive




Si nos damos cuenta, en la sociedad occidental moderna vivimos de es-
paldas a esa energia que somos, sin ser conscientes que estamos acor-
tando la vida y empeorando la calidad de la misma. Ademas experimen-
tamos una montafia rusa de subidas y bajadas emocionales, mentales y
fisicas que muchas veces nos acerca a un profundo desequilibrio.

Hace miles de afios los antiguos maestros taoistas, descubrieron que
nuestros padres al nacer ademés de transmitirnos sus genes, nos entre-
garon una herencia energética que se acumula en los rifiones, una reser-
va de energia que deberiamos preservar por si tenemos una enfermedad
grave o situacion limite.

Esos cientificos de la antigiiedad, proponian llevar un estilo de vida en
el que generaramos mas energia de la que gastamos, de esa forma siem-
pre seriamos prdsperos y mantendriamos nuestra herencia intacta. Nos
propusieron llevar una buena alimentacién, una respiracion completa,
un descanso regenerador, un ejercicio fisico saludable y cultivar nuestra
energia sexual para que nos nutriera en lugar de desgastarnos.

La realidad es que con la frenética vida que llevamos en la actualidad,
caracterizada por un gran stress, nuestro cuerpo vive como si estuviera
en guerra, ralentizando o incluso parando algunas funciones vitales no
prioritarias en esos momentos de supervivencia en la batalla, tales como
la nutricidn, la absorcidn, la excreciéon o la desintoxicaciéon. Funciones
vitales que si no equilibramos, en el tiempo podemos generar serios pro-
blemas de salud. Aunque tengamos una alimentacion sana, en estas con-
diciones de stress, nuestro cuerpo, no es capaz de nutrirse y funcionar
como debiera.

Si observamos la superficial respiraciéon de muchas personas vemos que
no es eficiente que no oxigenan bien sus células. Hemos pasado de una
respiracion profunda cuando éramos bebés, en la que se involucraba todo
el cuerpo incluso los ovarios y testiculos a una muy limitada incapaz de
llegar a todo mi cuerpo.

Cuando muchas personas se van a dormir, estan tan estresadas o emo-
cionalmente alteradas que no consiguen descansar, porque sus ondas
cerebrales no se ralentizan lo suficiente como para recargar y sus orga-
nos estan sobrecalentados. Por la noche nos lavamos los dientes porque
sabemos que los hemos ensuciado durante el dia pero ¢hacemos algo con

Hace miles de
afios los antiguos
maestros taoistas,
descubrieron que
nuestros padres
al nacer ademas
de transmitirnos

sus genes, Nos
entregaron

una herencia
energética que

se acumula en

los rifiones, una
reserva de energia
que deberiamos
preservar por

si tenemos una
enfermedad grave
o situacién limite

CENTRO DE GRAFOTERAPIA

ABIERTO PLAZO DE MATRICULA
INICIO DCTUBRE

Y MEDICINAS ENERGETICAS

Jesils D. Morales y Alicia Ratia

«GRAFODIAGNOSTICO Y GRAFOTERAPIA
MAGNETISMO BIOENERGETICO EMOCIONAL

"< GRAFODIAGNGSTICO Y
CRAFOTERAPIA
» MAGNETISMO o aisniess

« PAR BIOMAGNETICO (Titulacién del Dr. Gai)
« REFLEXOKINESIA « POLA

BIOENERGETICO EMOCIONAL
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El Tao nos
propone
introducir en
nuestra vida
practicas
internas que
nos ayuden a
transformar
energias
nocivas de
stress, de
miedo, de
agresividad, etc.
en lo opuesto:
generosidad,
calma,
equilibrio,
alegria, etc.

esas energias nocivas que hemos podido acumular durante el dia? Cada
vez hay méas sedentarismo en gran parte de la poblacién que pasa largas
jornadas laborables sentadas sobrecargando su espalda y eligiendo ade-
maés opciones de ocio cada vez mas estaticas, vinculadas con la television
y el uso de ordenadores, tablets, etc.

Pocas personas hacen un uso sabio de su energia sexual. Tanto en el caso
del hombre como de la mujer, sus cuerpos dan lo mejor de ellos para pro-
crear y la mayor parte de los encuentros sexuales que tenemos no tienen
esa finalidad. Entonces en lugar de utilizar esa energia tan elevada para
subirla a centros superiores y nutrir nuestras glandulas maestras: pineal,
pituitaria, hipoéfisis, hipotidlamo y tdlamo, la estamos desperdiciando. In-
cluso a veces usamos nuestra sexualidad para descargarnos energética-
mente de tanta tension que sentimos.

Con esta opcién de vida, no generamos suficiente energia como para
compensar todo lo que gastamos. Entonces, tenemos que utilizar la pre-
ciada herencia para sostener ese ritmo. Abusamos ademas de estimulan-
tes para atender nuestras necesidades sin darnos cuenta que lo que hacen
es activar las suprarrenales y realmente no nos dan energia, sino que nos
la sacan de nuestras reservas. Dia tras dia, afo tras afio vamos desperdi-
ciando esa herencia hasta que se acaba.

El Tao nos propone introducir en nuestra vida practicas internas que nos
ayuden a transformar energias nocivas de stress, de miedo, de agresivi-
dad, etc. en lo opuesto: generosidad, calma, equilibrio, alegria, etc. De
esta forma en lugar de enfermarnos lo que hacemos es que nuestros 6r-
ganos funcionen mejor a nivel fisico y también a nivel emocional, ya que
para nosotros, el origen de las emociones nocivas es siempre un desequi-
librio energético de los 6rganos, puesto que todo es energia.

Una vez equilibrados los érganos conseguimos que trabajen en equipo
nutriéndose unos a otros en lugar de pelearse para sobrevivir y tener
unos mas que otros. De esta forma creamos un ciclo generativo de la
energia que hace que la distribuyamos y generemos mas.

También nos propone realizar un ejercicio fisico saludable que nos per-
mita mover la energia y con ella, 1a sangre, la linfa, a la vez que abrimos
las articulaciones y entrenamos los tendones. Ejercicios como el Tao Yin



KY., el Chi Kung o el Tai Chi que nos ayudan también a recuperar la
estructura fisica.

Realizando alquimia sexual empleamos nuestra energia “Jing Chi” o se-
xual en regenerar nuestro cuerpo, en nutrir algunas partes que estan ca-
rentes de energia. Ademds conseguimos que nuestros encuentros sexua-
les sean mas profundos pues no solo involucramos los genitales sino que
se produce una unién a niveles superiores. Convertimos un acto sexual
mas o menos animal en un encuentro sublime, sagrado. La propuesta del
Tao es crear un equilibrio en mi interior sostenido por una buena estruc-
tura. Nos interesa compensar ese estilo de vida que me destruye por otro
que me nutra.

Para mi el reto esta en cOmo incorporo estas practicas a una agenda cada
vez mas llena de actividades, principalmente orientadas hacia el fuera y
que muchas veces van en contra de mi equilibrio y mi salud. El Tao nos
sugiere que nos ocupemos de nuestro interior y asi el exterior me afec-
tard menos.

Si en el dia a dia se hace complicado cuadrar esa agenda, existen las op-
ciones de dedicar un fin de semana o de pasar una semana de vacaciones
cultivando nuestro interior, nuestro equilibrio, nuestra paz. Compensan-

do esa vida tan ocupada que cada vez mas personas estan creando.

Lo interesante es que cada uno es libre de decidir qué hace con su ener-
gia, qué hace con su vida.

DISFRUTA ESTE VERANO POTENCIANDO TU ARMONIA

Secretos del Tao: Sexo v Salud

Tao Yin K.Y.

Una vez equilibrados
los 6rganos
conseguimos que
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iBIENVENIDOS A LA

LA INDIA, es
posiblemente el

pais de mayores
contrastes del
mundo: el séptimo
mas extenso y

el segundo mas
poblado del planeta...
Pero es en el sur
donde se concentra
una diversidad
cultural y paisajistica
extraordinaria

OSCAR MORALES
—
yoguindia.com

India puede ser uno de los paises mas fascinantes, pero también de los
maés extrafos. Si en el norte se dan las rutas monumentales, el recorrido
desde Mahabalipuram hasta los canales de Kerala es un viaje sensorial
a través de sus gentes, sonrisas, colores y aromas de la antigua rutas de
las especies. Una prodigiosa amalgama de lenguas, historia, culturas, et-
nias, creencias y estilos de vida de la que pocos paises pueden presumir
pero sorprendentemente... poco conocida en Occidente.

La manera de conocer un pais es cuando se abren bien los ojos y el
coraz6n. Cuando permitimos que los secretos que se esconden durante
el trayecto, pasen a nuestro interior, nos sorprendan y queden integra-
dos con nuestras propias experiencias. Abrir los ojos deberia ser como
abrir una puerta a la emocion, viajar “equilibrada-mente” armonizando
larazén y el corazoén.

El turismo sostenible es el futuro y el sur de la India puede ser un buen
destino para poner en practica lo que entendemos como “turismo cons-
ciente” donde se den toda esa fusién de sensaciones, olores, colores,
sabores, experiencias, espiritualidad, contrastes...

Se entiende este tipo de turismo como una manera de participar en el
conocimiento del mundo y de las personas que lo habitan, desde el res-
peto al sistema natural y a la cultura de las comunidades a las que nos
acercamos, tratando de promover su desarrollo y bienestar, a la vez que
ensanchamos nuestra conciencia.



Muchos suefan con viajar a la India, conocer su cultura, religiéon y pai-
sajes, acercarse a los grandes Maestros y a sus miticos ashrams, experi-
mentar milenarias practicas como la meditacion, el yoga o el ayurveda.
Viajar con guia acompafante puede ser la mejor forma de comprender
y dar sentido a lo que te rodea; te ayuda a sacarle el mayor partido a
cada momento e iniciarte en alguna de las practicas que fomentan el
conocimiento interior.

Viajar con conciencia es la oportunidad de encontrarse con dos itinera-
rios en un dnico viaje. Por un lado, una ruta cultural, turistica y huma-
nitaria, en la que hay espacio para la diversién y el esparcimiento. Por
otro, un itinerario que permita conocer y ahondar en tu paisaje interior,
abriendo espacios generadores que te alimenten para el resto de la vida.
El sur de la India peninsular representa el calido corazén del subconti-
nente; un paisaje infinitamente distinto al de las montafias y desiertos
del norte. Tierra de Maestros y cuna de espiritualidad.

ESTADO de TAMIL NADU: el paisaje de la historia y de la tradicién
Historia, espiritualidad y naturaleza se funden en un territorio lleno de
visitas obligadas. Tamil Nadu goza de una personalidad cultural propia
y de templos hindues centenarios labrados en roca, siendo su lengua la
Gnica con raices tan antiguas como el sanscrito. Templos y ciudades que
fueron testigos del florecimiento de la danza, la musica y la cultura. Mu-
chas ciudades llevan el prefijo “Tiru”, que significa “sagrado” e indica la
presencia de un importante centro religioso.

ESTADO de ANDHRA PARADESH: el paisaje de las sonrisas
Andhra Pradesh esta ocupado casi en su totalidad por la rocosa meseta
del Decén, que se eleva 1000 metros sobre las fértiles llanuras del litoral.
Es el estado mas grande del sur de la India. Caminatas espectaculares y
oportunidades tinicas para observar la fauna y flora tanto de las monta-
fias como de las llanuras asi como la cultura rural y tribal.

ESTADO de KERALA: el paisaje de la naturaleza
éSabias que el significado de Kerala es el pais de los cocos? La leyenda
dice que esta region surgi6 cuando el dios Visnu lanz6 su hacha de gue-
rra al mar. Sus backwaters y canales son un laberinto de brazos de agua
bordeados de cocoteros que tejen la costa sur de Kerala.

La franja de tierra entre el Mar Ardbigo y los montes de las especias
es una tierra de paisajes tropicales exuberantes, sacudida por la brisa,
flanqueada por palmeras y donde el mar ha sido protagonista desde la
Antigiiedad. Judios, arabes, portugueses... han forjado uno de los esta-
dos mas multiculturales de la India.
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se esconden durante
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mente” armonizando
la razén y el corazén
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VASTU SHASTRA

EL YOGA DE LA ARQUITECTURA
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Ambientes mas inspiradores para
conectar con nuestra alma

JULIA VIDAL ALVAREZ
. ARQUITECTA DE INTERIORES & TERAPEUTA
DISCIPULA DE PARAMAHANSA YOGANANDA (KRIVABAN)
L

dalalba.com

4Qué es el Vastu Shastra?

Del sanscrito vastu (construccidn, edificacion) y sastra (ciencia, ensefian-
za) define varios tratados del sistema arquitectdnico tradicional de la In-
dia en el que la energia juega un papel esencial. Poco antes de mudarme
alli para estudiarlo, una amiga me dijo que habia oido hablar de ello como
“el yoga de la arquitectura”. Me hizo gracia que lo llamaran asi porque en
occidente no se conoce tanto como por ejemplo el Feng Shui. Sin embar-
g0, cierto es que el Vastu (vastu-sastra) nace del yoga (yoga-sastra) y am-
bos tienen mucho en comun. Si el yoga busca armonizar cuerpo, mente
y espiritu para la realizacion del ser, el Vastu busca armonizar el espacio
del cuerpo con el espacio del cosmos a través del espacio arquitecténi-
co ayudando al desarrollo y crecimiento espiritual del yogui. Se utiliza
para la construccién de templos pero también establece las condiciones
ambientales y espaciales idoneas donde vivimos y/o trabajamos para ayu-
darnos a conectar con nuestra verdadera esencia.

En el Vastu se trata la influencia de las leyes de la naturaleza en las cons-
trucciones donde la energia pranica es esencial. Es una disciplina integral
que abarca la distribucién de las estancias, materiales, la forma y dispo-
sicién de los elementos, orientacién, geometria, ornamentacién, campo



magnético terrestre, radiaciones electromagnéticas de aparatos electro-
nicos, etc. para ofrecer espacios en armonia con el entorno.

4Cudles son sus beneficios?

En la sociedad de hoy en dia prima el presupuesto, tamafo, funcién y
forma estética a la hora de comprar, alquilar, reformar o disefiar un nue-
vo espacio arquitecténico en el que vivir o trabajar. No se considera el
“aura” del lugar, ni tampoco los diferentes niveles del ser humano a nivel
holistico y eso ha generado varios problemas en nuestra calidad de vida.
El Sick-building syndrome reconocido por la Organizacién Mundial de la
Salud en el que los edificios provocan enfermedades a sus habitantes es
tan s6lo uno de ellos.

La gente no es consciente del impacto que tiene la energia de sus casas
y espacios de trabajo en su salud y bienestar. iRepresenta un tercio de su
vida! Y no ha de confundirse bienestar con confort. El bienestar es ese es-
tado subjetivo que afecta a varios planos de nuestra existencia en el cual
la energia fluye arménicamente segun su plan establecido.

El Vastu busca alinear los flujos de energia césmica a través del edificio
con el flujo de prana a través del cuerpo humano para obtener crecimien-
to espiritual, paz, bienestar, salud, felicidad y prosperidad en armonia con

la naturaleza. Promueve espacios que fomentan la conexién con el uni- HOY en dia existen
verso y nuestra esencia divina. Ayuda a sintonizarnos con el propdsito de varios métodos
nuestra alma y entonces, todo fluye mejor. Estamos mas inspirados para para armonizar
tomar las buenas decisiones, nos sentimos mas felices y en paz con noso- energétic amente
tros mismos al ir cumpliendo el propdsito de nuestro ser. cualquier vivienda
(Cuéando es necesario? 0 NegocCio con

En espacios ya construidos he tenido clientes con casas preciosas, prac- el Vastu Shastra
ticas y llenas de confort pero con un “no sé qué” que no les hace sentirse Ppara mejorar

bien en ellas. Negocios en espacios limpios, ordenados, bonitos y ofre- varios aspectos de
ciendo servicios de alta calidad pero que no terminan de arrancar. Perso- nuestra vida

nas que dicen sentirse bien en su casa o negocio pero quieren mejorar el
espacio en el que viven o trabajan. Personas que notan cambios drasticos
en sus vidas después de mudarse de residencia, no duermen bien, estan
siempre cansados, tienen problemas de salud, etc. Si te sientes identifica-
do con alguna de ellas, seguramente haya algo en tu vivienda o espacio
de trabajo que te esté perjudicando pero no eres consciente de ello. Son
muchos los factores que influyen pero afortunadamente, el Vastu ofrece
varias curas para ello.

Ji INSTITUTO DE CONSTELACIONES FAMILIARES
ﬁ'ﬁ' Brigitte Chamipeticr de Ribes
JULIO 2018, Madrid
2sa129 Empezar a facilitar las

g Nuevas Constelaciones Familiares
Autosupervision

Curio de I8 horas,

Vastu Shastra

Jufia, arquitecta de interiores
Marien  ebreson e 1645 & 30908 usdes paricper e TAMBIEN FORMACIGN ONLINE -"*-'1‘& terapeuta
mlarwn e saconls porssakcad s i podnd st despaet de b i T

. Dirige
NUEVO: foro.insconsfa.com Brigitee Champerier de Ribes = B (34) 645-909-423
Para mds informacidn consulte pdgina web: www.insconsfa.com & infoadalalba.com
914 25 23 29 / 615322920 info@insconsfa.com =1 www.dalalbacom
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IMAGINA...
TIEMPO PARA T

Somos almas infinitas envueltas (a veces
encerradas) en un cuerpo fisico, en
emociones y condicionamientos mentales

Gran parte del sufrimiento o malestar es por no ser felices, no estar a
gusto, ir siempre en pos de algo nuevo, algo que no esta aqui ni ahora...

Porque en este mundo el “hacer” es lo primero, para luego poder “te-
ner” ciertas cosas que nos permitan “ser” felices... Est4 todo al revés.
Estamos atrapados y confundidos con un ego que nos dice que somos
nuestro nombre, 1o que hacemos en la vida, las posesiones que tenemos,
iincluso lo que los demés piensan de nosotros!

Y seguimos buscando la solucién fuera, que nunca dari el resultado
esperado: felicidad, calma, paz, alegria... Aunque seamos conscientes de
ello no logramos encontrar la puerta, o el tiempo, para darle la vuelta.

Nosotros entendemos que el ser humano es un todo, es mas que la suma
de las partes. Se debe tener en cuenta el entorno y los diferentes aspec-
tos que lo componen, incluyendo conceptos como energia, equilibrio,

MAPI GALAN armonia. Es holistico porque se atienden y nutren muchos aspectos de
un ser humano: la nutricion del cuerpo fisico y del espiritu con la prac-
depuraibiza.com tica de yoga, meditaciones, la inmersién en la madre naturaleza...



Asi que lo mejor es... iRetirarse a la naturaleza! Que la madre tierra nos
acoja para nutrirnos, como si fuésemos bebés hambrientos de calma, de
fuerza. Para ser lo primero y ya vendran después el “hacer” y el “tener”.

Imagina unos dias de tiempo para ti, con un programa que fluye maravi-
llosamente entre el ser y el hacer, donde se va calmando ese caballo des-
bocado que es la mente, aumentando la presencia, y mas concretamente
a través de meditaciones variadas para poder saborear los diferentes
caminos que nos lleven a ese estado de no mente... io menos mente!

Imagina que practicas y/o aprendes técnicas de Pranayama (respira-
cidn) que te hacen sentir en conexioén contigo mismo, te parecera que
esa (maldita) distancia entre t y la felicidad se acorta, te hara sentir el
presente, el ahora. Y las ondas mentales se iran calmando.

Luego yoga. Yoga es unién, y hay diferentes tipos de practica para dis-
frutarlo segtiin quieras conseguir algo mas de fuerza (Ashtanga) o de
relajacion, Yin o restaurativo, trabajos diferentes y focalizados como en
Kundalini...

iPracticar yoga diariamente tiene un efecto muy poderoso! Te sentiras
maés flexible, relajado, con mucha energia disponible y mas feliz.
Mueves, estiras, torsionas todo tu cuerpo de extremo a extremo, ali-
mentandolo con oxigeno y sangre renovada a través de una nutricioén
sana, ligera y deliciosa que degustas después del ejercicio. Respetando
la sabiduria del cuerpo, después de desayunar te regalas uno de los ma-
yores sencillos lujos: iSiesta! diurna. Todo el sistema se resetea y co-
mienza a instalarse la calma y la felicidad.

En un retiro holistico se presta atenciéon a muchos aspectos del ser.
Contiene inmensos beneficios, y puedes lanzarte sin miedo, con la con-
fianza de que te llevaras herramientas positivas para tu vida incluso sera
un cambio absoluto hacia la consciencia y el bienestar.

Compartir una atmdsfera amigable y conocer gente afin en un entorno
inspirador. Dejar atras las tensiones de la vida diaria para adentrarte en
un entorno relajado, de paz y armonia. Disfrutar de un tiempo para ti,
para cuidarte y mimarte, para disfrutar de tu silencio interior.

Imagina...

jPracticar yoga
diariamente

tiene un efecto
muy poderoso!

Te sentirds mas
flexible, relajado,
con mucha
energia disponible
y mas feliz. Un
retiro holistico
contiene inmensos
beneficios, puedes
lanzarte sin miedo
porque te llevaras
herramientas
positivas para tu
vida
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AFRONTAR
ELFRACASO & —
ESCOLAR

Una vez
identificadas La motivacion:

: La motivacion es un motor que influye en la actitud y la conducta. Los
las posibles
causas del niflos necesitan descubrir estimulos positivos dentro del contexto esco-

lar. Podemos ayudarles pidiéndoles que escriban una lista con sus mo-

fracaso escolar tivaciones:
OS proponemos

una hoja de
ruta. Desarrollar
algunas actitudes
Yy pautas
bésicas serviran
para asentar
buenos habitos
de estudio

Yy promover

un adecuado
aprendizaje

SANDRA GARCIA SANCHEZ-BEATO
PSICOLOGA. PSICOTERAPEUTA HUMANISTA
DIRECTORA DE ADHARA PSICOLOGIA

——
adharapsicologia.es

® Intrinsecas: son motivaciones internas relacionadas con darse cuenta
de las consecuencias positivas de rendir en sus estudios. Por ejemplo
sentirse orgulloso de si mismo.

® Extrinsecas: lo puede relacionar con conseguir algo especial como un
regalo, reconocimiento o disfrutar de sus vacaciones.

® Disfrutar de aprender: llevar su atencién a los beneficios de aprender
desde una vision creativa y positiva.

Fomentar su autoestima:

Los nifios necesitan aprender a conocerse, respetarse y confiar en ellos.
Responsabilizarse de sus tareas dependera de como integren estos va-
lores. Los primeros pasos los tenemos que dar nosotros. Su validacién
interna dependera de nuestro reconocimiento y aprobacion:

® Confiar en sus capacidades. Poner atencién en sus puntos fuertes y
ayudarles a reconducir sus puntos débiles.

® Hacerles participes de su aprendizaje. Ser cocreadores de su vida. Esto
favorece su autoestima porque se siente mas capaces de controlar su en-
torno.

® Conocer sus necesidades: distribuir tiempo y descansos segtn su ca-
pacidad de concentraciéon. No podemos forzar ni caer en la indulgencia.
Encontrar el punto medio de cada uno favorecera el rendimiento.

® Trabajar en equipo con los profesores del colegio: asistir a las tutorias y
mantener contacto con el colegio favorece el desarrollo personal y emo-
cional del nifo. Nos informan de conductas o dificultades que atajaindolas
a tiempo se pueden reconducir.

Habitos de estudio:

® Proporcionarles un lugar tranquilo con espacio suficiente para favo-
recer la concentraciéon. Que elijan sus materiales o la distribucién de su
habitacion facilita que interioricen una mayor responsabilidad. Crear un
ambiente personalizado, donde sientan que pueden potenciar sus capa-
cidades.



@ Evitar distracciones con méviles, tablets o television. Se puede acotar
o negociar el tiempo de pantallas entre semana y ampliarlo los fines de
semana.

@ Pautar unas horas semanales de estudio, descanso y juego. Dependien-
do del curso académico tendran que ir adaptandose a las necesidades
curriculares. Dedicar un tiempo a jugar con nuestros hijos, favorecera un
clima mas relajado y propicio para asumir responsabilidades y cumplir
con los compromisos.

® Ofrecer apoyos extraescolares si son necesarios: pueden complemen-
tar si hay lagunas curriculares. Una ayuda a tiempo facilita la estabilidad
a largo plazo.

El valor del esfuerzo:

Vivimos en la cultura de lo inmediato. Incentivar su capacidad de esfuer-
Z0 para consegulir sus retos observando las consecuencias de sus actos es
un antidoto contra la frustracion:

® A corto plazo: a medida que aprenden se van sintiendo mas seguros.
Aumenta su confianza y mejora su autoestima. Su cerebro fortalece su
actividad neuronal.

® A medio plazo: el aprendizaje crea una base estructural en el cerebro
que favoreceri el desarrollo evolutivo, intelectual y madurativo.

® A largo plazo: aprenden la conexién entre causas y consecuencias.
Descubren que el esfuerzo favorece un aprendizaje progresivo y estable.

Los nifios tienen que aprender a responsabilizarse de sus tareas. Noso-
tros, como padres, tenemos que acompafiarles en sus etapas de creci-
miento. Aprender a aprender forma parte de su evolucion.

f,. Tres Azules

’\ CENTRO DE REPOSO
I- ESCUELA DE SALUD

VERANO 2018

DEPURACION Y -
REDUCCION DE ESTRES

Con el programa Depuracién y Reduccién de Estrés
se puede observar una notable mejoria en la salud

y pérdida de peso

TALLERES Y CHARLAS-COLOQUID

SOBRE ALIMENTACION SALUDABLE i
Asesoramiento y talleres teorico-précticos d&al!rnenla'n:iﬂn
para después continuar con unas pautas saludables y,
mantener o mejorar o conseguido.

|
!

-

REPOSO Y ACTIVIDADES ;

En nuestro centro tendrds la oportunidad de destah’sary
recuperarte, del agotamienta fisico y emocional al que a
veces nos conduce a vida diaria. Recuperards tu energiacon 38
yo0a, paseos por la naturaleza con bionergética, estimmientos gk
y expresidn corporal, respiracidn consciente, mindfulness
y mucho mas...

www.tresazules.es
maés informacién: 927441414 | 638745120
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La motivacién es un
motor que influye

en la actitud y la
conducta. L.os nifios
necesitan descubrir
estimulos positivos
dentro del contexto
escolar. Podemos
ayudarles pidiéndoles
que escriban una lista
con sus motivaciones

MARIA JOSE TRILLO
Prleéloga

Moestra de Regisiros Akashices Cerfificoda por ARCH
Mediadon Familiar y de Mencres

TALLERES DE REGISTROS AKASHICOS

NIVEL 2: Sébodo 7 y Domingo 10 JUNID

NIVEL 1: Sébado 16 y Deminga 17 JUNIO

NIVEL 3: Sabade 22 y Dominge 23 SEPTIEMBRE

CONFERENCIAS REGISTROS AKASHICOS
Conferencia (1), MARTES 5 de JUNIO (191540
Conferencia (2), MARTES 12 de JUNIO 1315k}
Conferencia (3), MARTES 19 de JUNIO (1915
LECTURAS REGISTROS AKASHICOS
MARTES: 5,12, 19 DE JUNIO Y 11, 18, 25 SEPTIEMBRE
JUEVES: 7, 14, 21 DE JUNIO Y 13, 20, 17 SEPTIEMBRE
SABADOS: ¥ Y 16 JUNIO | DOMINGOS: 10 Y 17 JUNID
www.mariajosetrillo.com
Infei@maria]eseirille.com Tel. 696 078 626

O)

adhara
PSICH it"fl, Id
# Psicoterapia para
adultos, niflos,
odolescentes y parejos.
# Formacidn
® Talleres

TL 639 135 102
www. adlarapsicologia.cs
) wen Baebk ooy Adlam Paonkogio
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CLAVES PARA UN
VERANO DE BIEN-ESTAR

_ W Y
|

'D 4 Lo cierto es que a cualquiera de nosotros. Por ejemplo, el sol es un poten-
18_ S ciador extraordinario de vitaminas y buen 4nimo, pero puede ser también
el agente que cause nuestras quemaduras... 0 nuestro melanoma.

largos, sal,
. ¢Y las vacaciones? El tiempo libre compartido por las parejas que han
Va_ca_01ones .. pasado el resto del afio inmersas cada una en sus ocupaciones marca el

4 comienzo de la mayor parte de las crisis y divorcios; personas en tra-

(J;a_ qu1€n tamiento por una enfermedad grave, como el cincer, pueden sentirse
culpables por condicionar las vacaciones familiares; y, en general, tener

ue de tiempo para pensar no siempre nos lleva a cultivar pensamientos positi-

vos. Muy al contrario, a veces nos evidencia una vida con la que no nos

S enta_-[:l_e ma_-l_") sentimos satisfechos y que nos gustaria cambiar.

Por eso os proponemos poner en marcha una serie de medidas que os
permitan hacer del 2018 el verano de vuestras vidas, o al menos, un ve-
rano diferente.

1. En primer lugar, reserva un tiempo suficiente para pensar en qué es
lo que de verdad quieres hacer este afo. Evita tomar decisiones de tltimo
. momento que no te lleven en la direccion de tus suenos. Claro que pue-
- des improvisar, pero solo si has decidido que eso es lo que quieres hacer.

OLGA ALBALADEJO JUAREZ iAAhf estd el trucol
SOCIA FUNDADORA EN 3CONTIGO BIENESTAR

2. Comparte tus reflexiones con las personas con las que sueles ir de
3contigo.com vacaciones ya sea tu pareja, tu familia o tus amigos. Haced de la planifica-
ci6én una etapa de las vacaciones divertida para todos.




3. Prepara y cuida tu piel:
a. Protégete del impacto directo del sol. Asi te beneficiaras de sus efec-
tos positivos. Evita exponerte en las horas de mayor impacto solar (de
10 a 16 horas), usa un buen protector externo y toma alimentos con
betacaroteno. Los betacarotenos favoreceran un bonito bronceado y
protegeran tu piel de la aparicion de radicales libres. Por ejemplo, te
recomendamos tomar zanahoria, calabaza, papaya, mango, melocoton,
algas, espinacas y acelgas.
b. Mantén bien limpia tu piel puesto que al sudar més, los poros pue-
den obstruirse y generar granitos. Utiliza productos que sean hidra- 30 de J";m:t 5'1
tantes a base de agua para evitar que con el calor se genere una peli- Informes e inscripciones:
cula de grasa. (+34) 611 437 055
c. Vistete con ropas amplias, de fibras naturales como el algodén, co-
lores claros y, por supuesto, utiliza un calzado cémodo.
d. Obsérvate: si ves algin cambio en tu piel (color, textura, lunares o
manchas anormales), consulta con tu médico. Cuanto antes detectes
cualquier alteracion de la piel, mejor.

4, Llena tu cuerpo de salud y vitalidad:
a. Mantén una dieta adecuada rica en frutas y verduras que aporten
una buena hidratacién.
b. Por la misma razén bebe agua del tiempo a pequefios sorbos duran-
te todo el dia. Ten en cuenta que, a pesar de lo que pueda parecer, las
bebidas frias no quitan la sed.
c. Evita las bebidas con gas que ademas de azuicares y calorias extra, te
provocaran celulitis y deshidrataran tu piel.
d. Proponte practicar algin ejercicio de forma regular o busca alter-
nativas como caminar y subir andando las escaleras. En el mar, o en la
piscina, nadar es un deporte muy completo y gratificante.

5. Enriquece tu vida aprendiendo a disfrutar del momento presente:
a. Puede ser interesante que escribas un diario: no hace falta irse lejos,
ni siquiera salir de casa, para poner el foco de atencién en las cosas
positivas y hasta entrafiables que nos suceden cada dia.

b. También puedes plantearte hacer lo que no tuviste tiempo en el
afio: leer un libro, ver aquella pelicula que quitaron de cartelera antes
de que pudieras ir, aprender algo nuevo, o mantener largas charlas con
las personas a las que quieres.

¢. Dedica finalmente un tiempo a valorar como ha ido el afio. Y si iden-
tificas cosas que no te gustan, no te lo pienses: busca un buen profesio-
nal y ponte en marcha. Que sepamos, solo se vive una vez. iAprovecha
tu tiempo!

" 1deJUNIO

20 de JUNIO
5 de JULIO

Y hagas lo que hagas, deseamos que estés-bien.

4

Sentirte bien depende de ti. Nosotros te ensefiamos como de una manera natural.

WV pienenar
Coaching y Psicologia Clases regulares
gestion del estres y emociones yoga, pilates. mindfulness
Medicina Complementaria Terapias manuales
acupuntura, homeopatia quiromasaje, osteopatia
Tratamientos estéticos Nutricion
faciales, capilares. corporales dietas de adelgazamiento
MNunez de Balboa 42, Bajo Dcha
whww 3contigo.com
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Desde que hemos entrado en este nuevo
milenio somos cada vez mas conscientes
de que una determinada forma de
pensar y actuar ha desembocado en el
TERESA ARRANZ cambio climatico, en el consumismo que
Y GUSTAVO BERTOLOTTO empobrece a los pobres y en la ausencia de
institutopotencialhumano.com  l0s valores que generan plenitud...




Dicen por ahi que aquellos que no con-
templan su historia estdn condenados a
repetirla y si bien el comienzo de este
siglo marcd un punto de reflexién para
comenzar a hacer las cosas de forma
diferente, solo la voluntad y la decisiéon
personal e intransferible de ir mas alla de
los mapas de la realidad que habiamos
concebido hasta ahora podran superar
los limites que nosotros nos hemos pues-
to, vista la necesidad de encontrar nue-
vas soluciones a los conflictos que asolan
el mundo.

Si pretendemos cambiar “la realidad”,

es licito preguntarse ¢Qué es la realidad? éQué abarca, donde termina y
dénde comienza? La fisica cudntica viene a complicarnos un poco mas
las cosas afirmando que la realidad ob servada depende de la condicién
del ob servador. Esta idea propuesta hace ya muchos siglos por los misti-
cos fue magistralmente resumida por el lingiiista Korzybsky al decir: “el
mapa no es el territorio”. Si el mapa mental fuera tan exacto como el terri-
torio ocuparia exactamente el mismo lugar, con lo cual no seria funcional,
no nos cabria en la mochila.

El antiguo modelo de la civilizacion griega concibe al ser humano cons-
tituido por tres planos de manifestacion: soma o cuerpo fisico, psique
que es el conjunto de intelecto y emociones (llamada alma y/o mente)
y pneuma, el plano mas sutil (al que llamamos espiritu). En este antiguo
modelo se describe a la psique constituida por una materia flexible y de
gran plasticidad que cumple la funcién de conexion entre soma y pneu-
ma, el cuerpo y el espiritu. Este mapa del ser humano estuvo presente en
todos los planteamientos fisicos y humanistas de las civilizaciones anti-
guas y aunque fue abandonado por nuestra civilizacion occidental hace
pocos siglos, comenzd a ser recuperado parcialmente a principios de los
afios 50 con el concepto de que el hombre es una unidad psicosomaética.

CURSOS COACHI

El he

Bl

s
www.pnispain.com /[ pnispain@pnispain.com [ telfs: 68588 3532 / 930170915

GIPNL'WERANO |
i

ESP&RP
ONG PARA EL DESARROLLO

Fuencarral, 45 esc. dcha. 3° izda

683 407 410 - 636 279 480

Junio

SGbado B de
Hacia la paz interior
Curso Vivencia €sencial 40 €

1Taldto0h

Dominge 3 de 12a15h

aremidn

€ncuentro con tu Ser e

S6bado 9 de 10 o 1560 20k

Reiki | 00 €
Reiki Il 70 €
Sdbado 16 de 100 14:30h

Taller:

Nacer, vivir, amar 30€

Julio

de 10014k

Sdbado 7

Meditacién Vipassana 20 €

Actividades continuas

Martes 10:230a12h
Qi Gong

Miércoles 19:30 0 21 h
Vivencia €sencial
Jueves 19300 21 h

Yoga

* Imprescindible preinscripcidn en
todas las n:ti\ﬁ;ndss CUrsos

www.adasec.net
adaseccullurag@gmail.com
K3 Adasec Espaia Al Minuto
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las palabras tienen poder

El experimento

del Dr. Emoto de
poner un poco de
arroz hervido en
dos vasos y todos
los dias dirigir
hacia uno de ellos
pensamientos y
palabras negativas y
hacia el otro dirigir
pensamientos y
palabras positivas
muestra que todo
esta interconectado

Alo largo de la historia y dependiendo de las teorias emergentes en cada
época se ha sintetizado “la realidad” generalizando unas ideas y omi-
tiendo y distorsionando - relacionando - otras. Hemos generalizado la
importancia del pneuma omitiendo el soma y la psique (Edad Media) o
hemos relacionado soma y psique omitiendo el pneuma (positivismo).
Para elaborar una teoria manejable generalizamos un modelo de relacio-
nes que siempre limitara de alguna forma nuestra comprension, pero sera
abarcable, manejable. Esto es vital para que nos demos cuenta de que lo
que pensamos sobre la realidad es una sintesis y no es tan infalible, es un
mapa Util con todas las limitaciones de un mapa de bolsillo que merece la
pena ser revisado y analizado para saber qué pardmetros hemos generali-
zado, omitido y distorsionado, utilizando el lenguaje de la PNL.

Einstein insistia en que no se puede resolver ningtin problema desde el
mismo nivel de conciencia en el que se ha creado. Es hora de ampliar
nuestro mapa de la realidad para buscar nuevos pensamientos y acciones
ante el gran desafio del siglo XXI. Cada uno tendra que hacer su propio
analisis para reelaborar su mapa, ocupar su lugar y efectuar las acciones
oportunas en consecuencia.

Nuestra reelaboracion personal ha adquirido el paradigma de la ciencia
actual para creer que todos y todo esta interconectado y unido por una
energia comun, que nuestros pensamientos, sentimientos, palabras y ac-
ciones tienen consecuencias en todo el planeta. Hemos realizado noso-
tros mismos y en nuestros grupos de trabajo el experimento que propone
el Dr. Emoto de poner un poco de arroz hervido en dos vasos y todos
los dias dirigir hacia uno de ellos pensamientos y palabras negativas y
hacia el otro dirigir pensamientos y palabras positivas. Cuando ves los
resultados te convences de que estas consecuencias son tan reales como
la mano que escribe estas lineas y con la cuél te decimos que hagas este



experimento para comprobarlo por ti mismo y no dejarte llevar por “lo
que dicen”.

Este mapa mental nos ha hecho poner mucha atencién y carifio a los
pensamientos, sentimientos, palabras y actos del dia a dia, sabiendo que
podemos proyectar consuelo hacia cualquier lugar en el que haya sufri-
miento y que podemos contribuir a limpiar el planeta purificando nues-
tras propias acciones.

Claudio Naranjo afirma: “Lo que el misticismo es para cualquier religion,

el Encuentro esencial 1o es para el crecimiento personal. El trabajo en  ECinstein insistia
grupo potencia transformaciones mucho mas rapidas y faciles de lo que en que no se

se aborda desde el trabajo individual. Permite que se miren cara a cara puede resolver
personas que tratan de comunicarse con autenticidad, olvidando nor- s ,

mas, roles, condicionamientos pasados y juegos sociales. El proceso de nmgun problema
encuentro esencial diluye las formas antiguas porque es inédito e ines- d?Sde el.

tructurado por definicion, y llevado apropiadamente, puede ser unaexpe- 11180 nivel de
riencia que conduce a momentos de revelacion, renacimiento, sanacién conciencia en el

e incluso de éxtasis” que se ha creado

Si quieres cambiar “la realidad” tal vez sea interesante comprender pri-
mero coémo has elaborado tu propio mapa mental y cudles son las pala-
bras y metaforas con las que explicas tu vida, tus relaciones y las con-
secuencias de tus actos, pensamientos, palabras y sentimientos. Tal vez
este sea el primer paso para generar nuevas acciones, nuevos modelos
para un tiempo nuevo en el que seremos capaces de vivir el Misterio del
Encuentro esencial.

Instituto Potencial Humano

CAMPUS DE VERANO

HIPNOSIS ERICKSONIANA del 11 al 15 de julio con Luis Bueno
PRACTITIONER EN PNL del 1 al 13 de agosto con G. Bertolotto

MASTER EN PNL def 18 al 31 de agosto con G. Bertolotto

[olabora:

= 91 533 5290 - 650 386 259 Ecocentro
1 www.institutopotencialhumano.com = iph@institutopotencialhumano.com
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Casinadie
conoce el
verdadero orden
de nacimiento
que ocupa en su
familia, pues casi
todas las madres
han tenido
microembarazos
que duran horas
o dias, y a nivel
espiritual esos
embarazos
inconscientes
también forman
parte del sistema
familiar

ESMERALDA VELASCO PEREZ

TERAPEUTA ALINEAMIENTO FAMILIAR - REFLE0LOGIA PODAL

TECNICA METAMORFICA

|
esmeraldavelasco.es

Ocupar un lugar equivocado en el sistema familiar es un problema serio,
porque significa llevar una carga que no nos corresponde, y usurpar el
espacio de un hermano o hermana que no ha sido reconocido.

La falta de reconocimiento de los hijos no nacidos da lugar a multitud de
disfunciones vitales, como estas:

Disfunciones de los padres respecto a todos los hijos

Cuando los padres no tienen bien colocados a sus hijos por no haber re-
conocido su lugar a los no nacidos, sienten que “les falta algo”. Eso hace
que siempre se sientan algo insatisfechos con sus hijos nacidos, y que
esperen de ellos més de lo que estos pueden dar de si.

Disfunciones respecto al orden como hermano

¢ El falso hermano mayor:

A quien se le ha atribuido erréneamente el rol del primogénito siente que
se le ha cargado injustamente un exceso de responsabilidad. Eso se tradu-
ce en tensiones con sus padres, y en su vida respecto a su rol conservador,
paternalista y perfeccionista.

¢ El falso hermano pequeiio:

Lo normal es que ese nifio tenga conflictos con sus padres respecto a te-
ner que ser “el ultimo en todo”. En su vida, presentara conflictos respecto
a su rol impuesto de bohemio, amante del riesgo y animador familiar.

¢ Desérdenes en los hijos intermedios:

Cuando entre dos hermanos nacidos existen otros no nacidos, es fre-
cuente que los hermanos que supuestamente van seguidos se sientan mas
distantes de lo que cabria esperar.

La terapia de alineamiento familiar

Para poder definir cudl es nuestra auténtica posicién en nuestra familia
necesitamos contar con el permiso de nuestro sistema familiar y la ayuda
de nuestros guias espirituales.

Son nuestros guias quienes nos van indicando en qué lugar hay que colo-
car a cada componente del sistema familiar para poder crear armonia, y
liberarnos de las cargas que no nos pertenecen.

Es muy importante contar con un canal limpio y protegido para que nues-
tro sistema familiar y nuestros guias puedan conducir la terapia sin inter-
ferencias.



Nuestros guias

nos indican el lugar
armoénico de cada
componente del sistema
familiar para liberarnos
de las cargas que no
nos pertenecen

Beneficios

Al igual que ocurre con las constelaciones familiares, los beneficios y
efectos de la terapia de alineamiento familiar son tanto para el individuo
como para el sistema, por lo que también podemos notar cambios espon-
taneos positivos en nuestros familiares.

El alineamiento familiar suele comportar bastantes sorpresas, con las que
de repente comprendemos algunas contradicciones, frustraciones y pa-
trones disfuncionales, tanto nuestros como de nuestros familiares.

Las personas que han participado en esta terapia y que han ocupado su
verdadera posicién en el sistema afirman que se sienten mejor consigo
mismas de inmediato. Suelen decir que sienten mas paz interior, mas se-
guridad en si mismas y que se sienten mas completas, pues muchas de
ellas tenian sensacion de soledad o que les faltaba algo.

Algunas sienten fisicamente la liberacién de haber soltado un rol que no
les pertenecia y haber podido reconocer y reconciliarse con quien real-
mente lo tenia.

En lo que respecta a las almas no encarnadas, el reconocimiento que
se les brinda mediante la terapia facilita su liberacion y su regreso a la
fuente. Y a su vez, al honrar a nuestros padres y darles el lugar que les
corresponde, los hijos encarnados conseguimos sanar heridas y sentirnos
liberados.

BIRAVPIIA DB ALINTEAWITEINTIO) [RAWIILITAR

Pumitaquatodnu los miembros de tu sistema
1 su verdadero lu también los no nacidos-.
y libera a tus familiares de la falta de
mmnndminntuydnlmrﬂunrrﬁmuquunfm
han asignado.
‘Notards cémo se armonizan muchas cosas en tu
vida y en la de toda tu familia.

Fﬁml’imbmﬂdarhdalanmdén dnlu
orientacién que tus guias quieren fa

qu:hug;a‘?mduhhﬁomﬁnque :
‘més nos convi aqnnquamuoﬁi'

ESMERALDA VELASCO

www.esmeraldavelasco.es
tel: 626849288
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Las madres
creemos que
queremos a
nuestros hijos
por encima de
todo, o asi nos
han contado
que deberia
ser, ¢no es
cierto? La idea
de que estemos
actuando

de un modo
incongruente
con esa
creencia acerca
del amor
maternal y de
gue se ponga
en entredicho
nuestro “sentir”
nos hace
“rebelarnos”
de inmediato.
En este breve
articulo nos
centraremos
exclusivamente
en el “sentir

de las madres
separadas/
divorciadas,

en rencor y
desamor, y la
repercusion en
los hijos”

M® DEL PILAR MOLINA RUIZ

TERAPEUTA TRANSPERSONAL, LICENCIADA EN PSICOLOGIA.
DIRECTORA DE “CASI NATURAL" COFENAT N° 5086

|
casinatural.com
Ver Guia del Bienestar

MAMA, ;ME
QUIERES?

La buena mirada de una madre es el motor que nos impulsa a la vida,
sentirnos aceptados, acogidos y amados por ella nos abre las puertas a la
buena relacion con nosotros mismos y la buena relacién con el universo.
Las dificultades en la pareja, las discusiones, los desencuentros y final-
mente las separaciones, en las que no hay respeto ni amor entre el hom-
bre y la mujer, condicionan profundamente el “sentir” de los padres hacia
los hijos.

Si la mujer no ha podido superar lo perdido o lo que cree que ha perdido
al separarse de su pareja; si siente rabia, dolor, rencor por los afios inver-
tidos junto a ese hombre; si siente que ha sido engafiada, manipulada, em-
pequenecida, abusada o maltratada; de un modo consciente o no, puede
trasladar esos sentimientos hacia los hijos frutos de esa union rota.

El hijo de estos padres separados, en los que no hay respeto ni amor, casi
siempre de un modo no consciente, va a sentir el rechazo que genera en
su madre todo lo que viene de su padre.

Todo lo que viene de su padre, no es ni mas ni menos que la mitad de esa
persona, es la mitad de lo que el hijo es.

De su padre “viene” toda la energia, sabiduria y experiencia de su rama
familiar, los abuelos, bisabuelos, ancestros.

Para la madre, 1a mitad del hijo refleja aquello de lo que quiere separarse
e incluso en muchos casos, aquello que le gustaria que desapareciese, que
dejase de existir o que nunca hubiera ocurrido.

Si el hijo preguntara al inconsciente de esa madre: Mama4, ¢éme quieres?

La respuesta de ese inconsciente seria: Solo quiero lo que viene de mi,
solo la mitad de lo que eres hijo mio. Solo amo de ti lo que viene de mi,
de mi rama familiar, de mis padres, abuelos, bisabuelos y ancestros. Solo
amo de ti, aquello en lo que me reconozco.

Rechazo en ti, tu otra mitad. Rechazo en ti, lo que tienes de tu padre, de
mis exsuegros y de sus familias. En ti veo a tu padre y solo puedo experi-
mentar ese rencor, rabia, decepcion y deseos de que no exista.

Hijo, no puedo amarte completo, no puedo amarte entero, tal y como
eres.

Ese “sentir” consciente o no de la madre, es el responsable de un pro-
fundo malestar en el hijo, de una carga existencial que le impide amarse
plenamente y recibir en su integridad su herencia ancestral.



Le separa emocionalmente de la madre ya que, al igual que el padre, se
siente rechazado. En muchos casos le hace sentir enojo hacia ella, con la
que comienza un doloroso juego de acercarse y alejarse en la necesidad
de sentir su amor y a la vez saber que ese amor es perjudicial por que le
aleja de su padre y de la mitad de si mismo.

Cuando en las sesiones individuales de constelaciones familiares obser-
vamos esa dindmica en la relacién de la madre con su expareja y con el
hijo fruto de ambos, casi siempre, suele darse una resistencia de la madre
a aceptar ese rechazo y lo que nos esta mostrando la constelacion.

Las madres creemos que queremos a nuestros hijos por encima de todo,
o asi nos han contado que deberia ser, éno es cierto? La idea de que es-
temos actuando de un modo incongruente con esa creencia acerca del
amor maternal y de que se ponga en entredicho nuestro “sentir” nos hace
“rebelarnos” de inmediato.

La madre se defiende con argumentos que, tras la evolucién del proceso
en la sesion terapéutica, van cayendo y diluyéndose en una comprension
profunda y reveladora acerca de lo que una parte de ella misma ya co-
nocia sobre la relacién con su hijo pero que, hasta este momento en la
sesion, se sentia incapaz de verbalizar y asimilar.

A partir de ese reconocimiento, se abre una luz de esperanza, un nuevo
camino hacia la reconciliaciéon y sanacion de la relacion.

El hijo de padres
separados en los
que no hay respeto
ni amor, casi
siempre de un modo
inconsciente, va a
sentir el rechazo que
genera en su madre
todo lo que viene de
su padre

Experiencia O.N.E.

Observa. Nota. Experimenta.
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¢TE SIENTES CANSADA?

Dicen que

la solucién
de todos los
problemas
comienza por
reconocer
que existen.
Vivimos en
un mundo de
locura, con
una sociedad
enferma ¢Cémo
NOSs vamos a
sentir?

JUAN MORENO
COORDINADOR DEL PROGRAMAS
DESCONECTA FRENTE AL MAR

[ |
vacacionesdesconecta.com

Yendo directamente a la cuestion, al centro del problema. No dejamos
de darle vueltas a los mismos problemas, esto produce un enorme gasto
de energia, no en vano el cerebro es con diferencia el drgano de nuestro
cuerpo que mas energia consume: con el 2-3% del peso corporal consume
un 20% de la energia que producimos. Un estudio de la Universidad de
Zurich afirma que “El cerebro de un adulto consume lo mismo que toda
nuestra musculatura en estado de reposo.”, esto nos ayuda a comprender
por qué nos sentimos tan cansados.

Nuestro cerebro es una maquina maravillosa, pero la estamos someti-
miento a unas exigencias sobrenaturales, a una presioén y a un estrés que
le superan.

El cerebro también necesita descansar, desconectar. Es cierto que, quizas,
su principal funcién es lo que llamamos “pensar”. iPero no de esta forma!

Comparémosla con cualquier otra parte del cuerpo, por ejemplo con otra
tan importante como una mano. Una mano tiene entre otras funciones
la de coger cosas. Ahora, imaginemos que estamos permanentemente
cogiendo y soltando cosas, sin parar, utilizandola con la misma intensi-
dad como hacemos como nuestro cerebro. éCOmo creéis que acabari la
mano? ¢COmo creéis que va a acabar nuestro cerebro?

Sé que no es nada facil, sobre todo si tenemos que afrontar cargas de
obligaciones y responsabilidades, pero debemos tomar consciencia de las
consecuencias ya que con muchas posibilidades puede acarrear enfer-
medades, por la debilitacion del sistema inmunoldgico al que le robamos
toda la energia que necesita para consumirla torpemente en soportar y
mantener el estrés diario. Si seguimos ignorando esta sobrecarga nues-
tro cerebro después de afios de sometimiento a tanta presion terminar4,
probablemente, con deformaciones y degeneracion neuronales. Es para
tomarselo muy en serio.



¢Qué podemos hacer? Todo depende del estado de cada persona, lo que
se haya trabajado con anterioridad, su situacién en este momento, el gra-
do de estrés que padezca, etc.

Mi mejor propuesta es muy sencilla; si te fuese posible dejar de pensar
unos segundos, aunque solo sea eso, bastara para empezar, no hace falta
buscar més. Poco a poco estos segundos irdn aumentando. Y al mismo
tiempo dile a tu cerebro: “reljate, relajate” Simplemente, presta tu aten-
cién a la respiracion, a los sonidos, a los olores, al espacio, al paisaje...

Siya has practicado esta primera fase empieza a observarte desde dentro:
los pensamientos que surgen y la inutilidad del 90% de ellos, en los que
gastas tu energia y que te hacen sentir tan cansada, observa ademas todas
las reacciones que te provocan.

A los pocos dias, cuando consigas un minimo grado de relajacién, empe-
zaras a sentir un pequefio cosquilleo en tu cerebro que te agradecera con
creces tu esfuerzo por permitirle relajarse, 1o necesita, y te lo devolvera
en forma de sensacién de bienestar y clarividencia.

Por supuesto, existen muchas técnicas que también te ayudaran, algunas
las utilizamos en nuestros programas como: meditacion; yoga; musica re-
lajante; y realizar actividades relajantes, en particular las realizadas en la
naturaleza; y en estas fechas frente al mar para descansar y desconectar.
Todo eso ayuda, pero no es imprescindible, lo tinico imprescindible, y
quien asumira las consecuencias de no hacerlo, eres tti. Poco a poco, crée-
me, lo puedes hacer.

“El cerebro de un
adulto consume lo
mismo que toda
nuestra musculatura
en estado de
reposo.”

Nuestro cerebro

es una maquina
maravillosa,

pero la estamos
sometimiento a

unas exigencias
sobrenaturales, a una
presion y a un estrés
que le superan
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CONSCIEN

TERAPEUTA TRANSPERSONAL ESPECIALIZADA EN EXPANSION
DE CONCIENCIA Y EXPLORACIGN DEL INCONSCIENTE

—
sendadeluz.com

RECETA
t DICHA
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RECETA
DE DICHA

Autora:Mayla L. Escalera
Editorial: Senda de Luz

1]

Partamos de la base de que ya
somos felices en esencia a pesar
de que no nos damos cuenta

desde esta perspectiva reducida
en la que estamos inmersos en
el juego de la distorsién y la

experimentacion sesgada. Asi es
que el hecho de ser felices pasa
por el acto de hacerlo consciente

Sigamos con la toma de conciencia de la imperiosa necesidad de sintoni-
zacidn y activacion del canal de conexién con la voz del alma, y para ello
es preciso el desalojo de lo que se interpone, dificulta o sabotea, es decir,
“las interferencias”, tal como cuando no logramos sintonizar con la emi-
sora de radio adecuada. Distorsiones entre las que podemos encontrar las
voces ajenas, las impregnaciones del inconsciente colectivo, las creencias
limitantes socio culturales, herencias sistémicas, las emociones densas,
los duelos no concluidos, las heridas que atn supuran, lo no resuelto, las
mascaras, la mente y su analisis constante, la sombra, y por supuesto todo
el material subconsciente...

Por tanto, ser felizdemanda un previo trabajo personal que va a depender
del grado de afectacion en las propias vivencias. Enf6cate en los desalojos
necesarios, invierte en lo que importa: el recuerdo esencial de tu estado
natural: la dicha.

DESTACAMOS ALGUNOS PUNTOS ESENCIALES.

1. Decidelo: Ser feliz es una cuestién de decisién
Ser feliz nace de tu eleccion de ser feliz. DECIDIR SER FELIZ es el alfa y
el omega en cuestiones de felicidad lticida.

2. Diferencia entre tus expresiones del Yo
La diferenciacién entre las manifestaciones de tu YO, te llevara inexora-
blemente a la RELATIVIZACION y desde ahi podras darte cuenta del



juego de rol desde el jugador activo y el observador, trascendiendo la
percepcioén limitada a una visién mas amplia y llena de sentido.

3. Insistencia, constancia, dedicacién

Como todo arte, el arte de ser feliz requiere entrenamiento. Y mas si tie-
nes la musculatura del reir fofa por sufrir, con los pellejos colgando. Los
pesos desgarran los tejidos, descuelgan las caras y crean rictus feos.

Asi que INSISTE y ENTRENA porque la cabra, terca, tira al monte. Y
siempre esti apuntando maneras. Te estamparis muchas veces aiin con-
tra el suelo de nuevo. Estis echando horas de vuelo. Remdntate recordan-
do tu procedencia. No eres un patito feo, eres un pedazo de cisne un poco
empanado y pelin despistado, pero cisne al fin y al cabo.

4. Reconocer los estados expansivos

Al hacerte consciente de lo que es la alegria, la expandes por el cuerpo
para que todas las células se enteren, y asi anclas la felicidad, revirtiendo
el habito instalado del sufrimiento sustituyéndolo por el habito nuevo de
sentir el contento a diestro y siniestro. Reprogramate. Ten en cuenta tu
condicién de mutante, todo es alterable.

No lo compliques, que no es necesario. Sabes bien qué te expande y qué
no. Sitdate en Barrio Sésamo. Esto Si. Esto NO.

5. Date permiso para gozar

Asegurate de que en realidad no haya nada secundario no dando la cara
que te boicotee el desarrollo feliz. Puede que alguna ganancia secundaria
se te esté atragantando por darle gusto a alguna necesidad no satisfe-
cha. Mecanismos enrevesados de la psiquis humana diciendo Sf a los que
queremos decir NO y viceversa. Beneficios encubiertos que tiran mucho:
fidelidades al clan ancestral sufridor por las que no te atreves a salirte
del tiesto sistémico, desmerecimiento, autocastigos o infravaloraciones.
Duelos de los que socialmente te obligan a llorar mas para demostrar que
por amor ti ya no gozas mas. Faltaria mas. O compensaciones del sufrir
en formato camuflado. En fin, un amplio muestrario que, por mucho em-
pefo en instalar la alegria, hacen contra peso en la balanza llevandote al
astral de siempre. Tendencias. Habitos del sufrir y sus surcos sinapticos.
No olvides RESPETAR los guisos de felicidad de otros, no hay método
Gnico de lograr grandes platos ni mucho menos una receta tinica para
alcanzar la DICHA. Cocinero, a tu cocina. Enfocate en tu puchero y dile
SI ala VIDA. T eres el cocinero. Tt te lo guisas y td te lo comes.

*Fxtracto de “Receta de DICHA”
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TERAPIAS DEL ALMA

Presencial o Skype
EXPLORACION DEL INCONSCIENTE
HIPNOSIS REGRESIVA

TERAPIA TRANSPERSONAL
DESPROGRAMACION CREENCIAS
LIBERACION EMOCIONAL
MUERTE, TRANSITO Y DUELO
TERAPIA DE PAREIA
PSICOLOGIA PRACTICA

EVOLUCION CONSCIENTE
CONSTELACIONES INDIVIDUALES

WIAJES AL INTERIOR
T RECETA

Coaching y Psicologia

estrés, emociones, duelo

Medicina Complementaria
acupuntura, homeopatia
Mutricion
dietas individualizadas

Terapias Manuales
quiromasaje, osteopatia

Estética Terapéutica
alteraciones del cabello y la piel

Clases Regulares
yoga, pilates, mindfulness

0

b
salmah

Centro integrative donde el cancer se
aborda de una forma diferente

Munez de Balboa 42, Bajo Dcha

911 367 694

whws centrooncologicosalmah.com

v

5



16

desarrollo personal

espaciohumano.com

EL SENDERO
ANTIGUO DE LAS
TRECE LUNAS

GUADALUPE CUEVAS
ESCRITORA Y TERAPEUTA DE FEMINIDAD CONSCIENTE

guadalupecuevas.com

Erase una vez un tiempo en que los seres humanos median sus horas
de acuerdo a la luna sabia, asi, cada vez que el sol viajaba durante un
afio poniendo en movimiento la rueda, trece lunas madres marcaban los
cambios de la tierra y sus reinos durante el viaje anual del sol. La mente
viajaba tranquila permitiendo que los cambios sucedieran, dentro y fuera
de ella. El tiempo y la mente unidos vivian en armonia con los misterios
del sol, la luna y la tierra.

Cada mes una luna con su luz ponia un

matiz o cualidad que barria la tierra y
renovaba la vida que de ella brotaba,

por ello al cerrarse la rueda del afio,

cuando el sol volvia a su lugar de ori-

gen trece lunas madres habian prefiado

con sus diferentes cualidades toda la
existencia, y la espiral del cambio daba

un salto. Para que esto se manifestara

como una realidad material los tteros de las mujeres chamanas se prepa-
raban y estaban receptivos, abiertos y despiertos.

Tumbadas bajo la luna sabia en el templo del bosque, en la noche, las
mujeres se abrian a esa posibilidad y eran bautizadas por el rayo de cada
luna con esa cualidad, y durante cada ciclo, un animal, planta y piedra
acompanaban el viaje de la mujer en ese mes.

La mente estaba en paz, las lunas danzaban con el sol, la fuerza del agua y
el fuego, el dia y la noche, lo masculino y lo femenino caminaban unidos
compartiendo los ritmos de la libre energia creadora de mundos.



Con el paso del tiempo se impuso el calendario solar separado del lunar
y con €l se rompid la unidad. Desde entonces la mente vaga loca en un
tiempo lineal sin sentido que no cambia ni respeta los ciclos, los tteros
de las mujeres ya se han dormido y no recuerdan que en un tiempo eran
receptores de la influencia de la luna en la tierra.

. . Hoy de nuevo las mujeres nos reunimos

Ml mujer para recuperar este chamanismo antiguo,

antlgua ha trece animales, trece plantas y trece pie-

vuelto al pasado  dras guardan la memoria de este sendero

para recordar que se ocultd en la oscuridad del tiempo.

desde el alma  La madre del mundo Hécate guarda las

una memoria llaves. ’para abrir los camlrhlos 01v1dadf)s y

. . también los nuevos, una diosa tan antigua

lnt.anglble de un que se remonta a los primeros mitos de

tlempo de PaZ  creacién del mundo cuando nacié la no-

che y con ella el tiempo eterno de las es-

trellas y el ciclico de la luna. Hécate posee

las llaves de los trece senderos y la llama que los alumbra de nuevo, su

llamada esta resonado en muchas mujeres. Vino a mi hace muchos afios,

al principio de mi viaje y su llamada fue tan fuerte, que dije si, y se quedd
conmigo para siempre.

Se acerca el tiempo para que sol y luna vuelvan a danzar. Hombres y
mujeres ya estan sintiendo el impulso profundo de la reunién verdade-
ra, caeran las barreras del tiempo falso y naceran nuevas celebraciones,
nuevas formas de acercarse desde la libertad y el respeto, estd a punto de
brotar la fuerza que recrea de nuevo el tiempo perdido. Sin prisa, pero
sin pausa, que vuelva de nuevo la conciencia del cambio, solo tenemos
que estar alerta para percibir los sutiles cambios de esta nueva realidad
en que el sol, la luna y la tierra con su danza, sean los guias sanadores de
nuestra mente atrapada en un tiempo que ya perdidé el movimiento.

Mi mujer antigua ha vuelto al pasado para recordar desde el alma una
memoria intangible de un tiempo de paz, y esa mujer sabe que ahora el
pasado se hace presente pues hay cosas que la tribu humana destruyd en
su ignorancia, y es necesario repararlas. Es necesario porque si la mente
no retorna a esa unidad, algo importante se acabara.

QUEIII

Hombres y
mujeres ya estan
sintiendo el
impulso profundo
de la reunién
verdadera, caeran
las barreras del
tiempo falso y
naceran nuevas
celebraciones,
nuevas formas de
acercarse desde
la libertad y el
respeto

L

Guadalupe Cuevas Tfno: 615.519.703
Www.gua dalu pPeCUevas.Ccom guadalupecueyvas
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Z1 PLANES

‘ PARA ESTE VERAND ‘

Descubre los planes mas interesantes para unas vacaciones
alternativas de verano. Elige entre estos planes que combinan
ocio con yoga, salud, crecimiento personal, naturaleza...

TIROS DE CRECIMIENTO
fl EL PN,
ONTE PERDIDO

En agosto

=5
=]
m
¥
-
=m

[

Disfruta de unas vacaciones
cargadas de energia, magia y
relax a traves de 5 retiros de
crecimiento personal:

Sintiendo Tu Naturaleza

Conquistate a ti mismo

El Camino del Guerrero

La conciencia del ser

Sonido, vibracién y mantra
Estos retiros se desarrollan
aprovechando excursiones en
la naturaleza y utilizan técnicas
de meditacién, yoga y chi kung.
Cada retiro es una experiencia
maravillosa y Unica.

conclencin YoGA
TI. 630 530 844
Concienciayoga.com/retiros

RIO ABIERTO ENCUENTRO
€N LACASATOVA

Del 24 al 31 de julio

Una semana de encuentro

para profundizar en el

desarrollo del ser a través

de la convivencia, la svrcicla Heutraa
danza, el movimiento, la J . J
dramatizacion, el silencio, la

musica, y las herramientas me g !
terapéuticas de integracion y b e g,
armonizacion psicocorporal |
del sistema Rio Abierto. ¥ '
— N
LACASATOYA L I3

T1. 976 609 334 el
LaCasaToya.com =

.

DEPURACION
¥ ReDUCCION
DEL ESTRES

Elige tu semana

Descansa, cuida tu salud
de manera integral y
pierde peso. Libérate

del estrés y recupera tu
energia con alimentacion
depurativa, yoga,

paseos por la naturaleza
con bioenergética,
estiramientos, respiracion
consciente, mindfulness...
Asesoramiento y talleres
tedrico-practicos sobre
alimentacion saludable. Con
piscina.

CENTRO DE REPOSO, ESCUELA DE SALUD
TRES AZULES (SIERRA DE GATA)

T1. 927 441 414

Tresazules.com

AYURVEDA €N LA INDIA

Agosto

Programa de estudios integral
impartido por expertos y
médicos ayurvédicos en Pune
(India). Formacién teérico-
practica de calidad. Con
traduccion simultanea y para
grupos reducidos. Alimentacion
y Masaje Ayurveda. Curso
avanzado y posgrado.

CENTRO DE ESTUDIOS AYURVEDAS
T1. 600 236 954
CentroAyurveda.es




Una semana de vacaciones
y estudio de las algas
marinas. Organizado por
Escuela de Vida, junto con
Mateo & Hélene Magarifios-
Rey, expertos bidlogos y
profesores especialistas en
Algas Marinas.

Salidas a recolectar en

el mar. Conservacion y

secado. Clases de cocina %ls%g%lg@%%‘gg n
practica y saludable Escueladevida.es

COOK AND RELAN

Del 7 al 12 de Agosto

Disfruta tus vacaciones Hi
comiendo sano

+Os apetece pasar unos
dias en plena naturaleza,
disfrutar entre fogones,
cocinado sano, visitar un
vifiedo ecolégico y conocer
personas afines? Conoce
las ultimas tendencias
saludables e intégralas en
tu rutina. Talleres practicos y %I" gg%%‘ gggERIIHTIVﬁ
descanso en un encantador LaCocinaRlternativa.com
pueblo de La Rigja. ..

VACACIONES DE YOGA

Del 7 al 30 de agosto
Libre eleccién de fechas

Un programa de vacaciones
que te ayuda a recargar el
cuerpo, la mente y el espiritu,
con energia renovada, y
optimismo. Olvidate del estrés
de la vida diaria, recupera la
paz y el silencio interior en
contacto con la naturaleza. En

LaCasdloya (Zaragoza), con -
nutritiva cocina vegetariana y CENTRO DE YOGA SIVANANDA
piscina de agua salada. T1. 913 615 150

Sivananda.es

DEPURA 181ZA

Elige tu semana

Haz un stop en tu vida.
Vive en armonia la
experiencia de unas
vacaciones holisticas con
los Programas de Salud y
Bienestar. Limpia cuerpo,
mente y abre el corazéon.
Te sentiras relajado y
vibrante de energia. Yoga,

meditacion, nutricién .
consciente, detox, reiki, DEPURA IBIZA
masajes, senderismo y T1. 629 120 605
mucho mas.... Depuraibiza.com

VIRJE AL SUR DE LA INDIA

Del 10 al 24/26 de julio
Del 7 al 21/23 de agosto
Del 4 al 18/20 de septiembre

El viaje a la India de los
Maestros es un viaje disefiado
para deleitar los sentidos y
alimentar el alma. Es una
experiencia unica en la

que, ademas de descubrir

la senda cultural, turistica,
humanitaria y mistica de un

pais fascinante, tendras la mn ]
oportunidad de iniciarte en YoGuInDI
mindfulness, meditaciéon o Tl. 609 186 866

yoguindia.com
yoga.

CASA DE REPOSO
LOS MADRONOS €N
OROPESA, CASTELLON

Elige tu semana

Un lugar para descansar y
empezar a cambiar tu estilo
de vida. Donde puedes
descansar y renovar la
energia vital que suele

ir disminuyendo por el
estrés, la falta de descanso.
Dieta vegetariana. Dietas
depurativas. Actividades en
grupo. Ayunos.

CASA DE REPOSO LOS MADROAOS
TI. 964 760 151
casadereposo.com 19



VACACIONES €N
GREDOS

Elige tu semana de junio a septiembre

Vacaciones alternativas en
lanaturaleza, con desarrollo
personal (relajacion,
meditacion, biodanza, yoga,
masajes) y actividades de
ocio (excursiones, bafios,
fiestas). También fechas
especiales para singles y
vacaciones en familia. Te .

resultara muy facil integrarte y - VACACIONES €N GREDOS
hacer amigos aunque tambien 77 044 039

Vacacionesengredos.com
puedes estar a tu aire.

VACACIONES
DESCONECTA

Elige tu semana de junio a septiembre

Disfruta del verano en las
mejores playas del Sur sin
masificaciéon: Cafios de Meca,
Conil, Zahora

Yoga, masajes, talleres,
actividades, nuevas amistades
0 a tu aire. Cuidando tu
cuerpo, despertando tu ser.
Desconecta mente y cuerpo.
También charlas, caminatas,

excursiones y puestas de sol \Tlllllé%) Iﬁgig%g ESCONECTR
en el mar. Vacacionesdesconecta.com

] 5 FESTIVAL AGORA - A
CASA DA TERRA

Del 29 de julio al 8 de agosto

En el marco de una naturaleza
espléndida, en el corazén de
Galicia, en la comarca de Ulla,
rodeada de praderas, bosques y
rios, disfruta de un nuevo festival
al estilo Agora: “Convivencia

y Naturaleza”. Se trata de

un encuentro dedicado a la
convivencia, la naturaleza y el
crecimiento, con el fin de vivir la

tranquilidad y el equilibrio con ?I c[,%“ﬁ%% 257"5“
los demas y con uno mismo. Casadatercalcom

PRACTITIONER
€n PnL

1 al 13 de agosto

Descubre de 1la mano

de Gustavo Bertolotto

un hermoso camino

de autoconocimiento.

Las técnicas de PNL te
sorprenderan tanto por

su sencillez como por sus
rapidos resultados. Mejora
tu comunicaciéon, aumenta L

tu creatividad, logra tus INSTITUTO POTENCIAL HUMANO

90 ; TI. 915 335 290
ob]envgs, r}eu.trahza UE Institutopotencialhumano.com
creencias limitantes.

]4 RETIRO AYURVEDA
PANCHAKARMA

A elegir

Una experiencia Unica

llena de bienestar, para
mimarte mas alla del
cuerpo. Panchakarma

es un tratamiento de
desintoxicacién, eliminacion
Y Tejuvenecimiento, bajo

la supervision del Dr.
Bharat Negi. Retiro de
Dienestar durante un periodo - eeqrag ayygué DIco SATHARI
residencial minimo de 5 T1. 600 720 357

dias. Ayurvedabybharatnegi.com

PRACTITIONER
¥ COACH PNL

Diversas fechas julio y agosto

Curso eminentemente
practico, destinado a

que te conviertas en un
practicante eficaz de las
técnicas y modelos de la
P.N.L, e introducirte en los
conocimientos basicos para
gjercer como coach. Supone

una excelente oportunidad
de desarrollo personal. En wsgggugg gg %gnnt 0 PAIL
Madrid y Barcelona. Pnlspain.com



VACACIONES TAOISTAS
DE RENOVACION

Del 13 al 19 de agosto

Descubre los Secretos

del Tao: Sexo y Salud con
instructores certificados por
Mantak Chia. Recupera tu
conexion con la naturaleza,
activando el poder de
autorregulaciéon de tu
cuerpo a todos los niveles.
Cultiva tu energia sexual
para reconectarte con tu
poder espitual alquimico.

TAO CENTER
T1. 639 453 789
TaoCenteres

Disfruta de unas vacaciones de desarrollo personal y espiritual
en plena naturaleza, en las montafias magicas de La Pedriza,
cuidando de tu alma. Relajate y desconecta, y vuelve recargado
a tu vida diaria. Actividades: Biodanza transcendental, yoga,
meditaciones, excursion a pozas, cascadas, despierta tu intuicion,
conecta con tu Maestro interior, equilibrio de Chakras, sanacion
con tambores, fiestas participativas por la noche, activacion de
la glandula pineal: “Tercer Ojo”, sanar y co-crear nuestra vida,
concierto de arménicos e instrumentos sagrados... La Biodanza
desarrolla todos los enormes potenciales que tenemos a traves
de la musica, el movimiento y la emocion. Alojamiento en casa
rural, con todo incluido (alojamiento, comidas y actividades)

HATIA RASHMI
T1. 659 901 448
Vacacionesycrecimientopersonal.com

VACACIONES CON
TUS HU@S

Del 16 al 22 de julio y del 1 al T de agosto

Ven a disfrutar tus vacaciones
con tus hij@s en Gredos.
Aprenderas a crear nuevas
formas de convivencia

para que la relacion con tus
hij@s sea creativa y plena.
Momentos y actividades para
padres e hijos por separado
y también conjuntas como
biodanza, pintura, musica, o )

relajacién, yoga, excursiones LA HOSPEDERIA DEL SILENCIO
y bafios en las gargantas de NLB9R SO shisT

Hospederiadelsilencio.com
la zona.

Elige semana/destino de junio a octubre

Menorca, Formentera, Islas
Cfies (Galicia) Pais Vasco,
Lanzarote y Marruecos son
los destinos que te esperan.
Viaja en grupos reducidos y
disfruta de actividades que
hacen mas enriquecedora
la experiencia como .

yogda, risoterapia, danza

oriental, masajes, biodanza, w%g'}‘%’ I7I§E7nl:IIIIT0
senderismo, kayak,... Viajarconencanto.com

z VACACIONES
] YOGUICAS EN
LA NATURALEZA

Del 8 al 12 de agosto

5 Horas diarias de practica
(voluntaria). Alimentacion
vegetariana. Hatha yoga,
meditacion, antar mouna,
vipassana, yoga nidra,
senderismo, canto del
kirtan, en contacto con la
naturaleza.

Recuperaras el ritmo
biolégico que propone el
yoga, eliminando el estrés y
potenciando la salud.

ESCUELA DE YOGA HERALA

T1. 656 341 071
Posadacierzoysabina.com 81
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RANQUILOS
ATENTOS COMO)
NA RANA

Elin_e Snel
KAIROS

Los nifios de hoy suelen ser inquietos y
dispersos. A algunos les cuesta conciliar
el suefio, otros estan incluso estresados.
¢Como ayudarlos a calmarse y
relgjarse? La meditacion es una
herramienta sencilla y eficaz, que se
adapta perfectamente a las necesidades
de los pequetios y les puede aportar
beneficios inmediatos.

Este libro ofrece historias y ejercicios
simples y breves que los nifios podran
practicar a diario. Esta dirigido a nifios

5 a 12 afios y a sus padres, que pueden
acompafarlos en su practica.

L
TVad RARDOYVAL

PODER PODER NINJA
INJA Bra Sandoval
m 1 PLANB

Hay personas que estan en esta vida
para bajar el cielo a la tierra; en eso
consiste la magia. Bra Sandoval
practica desde hace mas de veinte
afios el arte de vivir en modo ninja,
cuya aplicacion en la vida diaria es en
Occidente un fendémeno de nuestro
tiempo. Conceptos sencillos y a la
vez poderosos que ha practicado
desde su interior y que hoy comparte
con la intencién de que las personas
conecten con su sabiduria interior

Yy puedan recupetar la alegria y la
ilusién de vivir realmente felices.

DATOS...
PODEROSO

viaje donde encontraras formas
de desarrollar tus habilidades

FL, PEQUENO LIBRO
DE LA SUPERACIO
[PERSONA

Josef Ajram
ALIENTA

Echale més gasolina a tu cerebro y
consigue todo lo que te propongas.
En este libro tienes cien pequenas
tormentas de verano, cien frases que
he ido reuniendo durante estos dos
ultimos afios y que, para €l autor,
actiian como pequefios detonadores
gue hacen estallar el pensamiento.
Despues de cada frase encontraras
un texto explicativo con la reflexion
particular del autor. Estés o no estés
de acuerdo estara genial pues el
proceso de reflexion se habra puesto
en marcha.

PEQUENO MUNDO

Hermann Hesse
NAVONA

La obra comienza con el magistral relato
"Elnoviazgo”, en el que un hombre

muy sensible, un hombre de guien se
mofa todo el mundo, llega a conquistar

la felicidad gracias a la cordial simpatia
de una encantadora mujer. Esta aparente
sencillez conduce a la asombrosa

vision de cémo los valores intimos de

él se descubren gracias a la intuicién

v sensibilidad femenina. Este fermento,
tan habitual en los seres del universo de
Hesse, contiene un mundo en si mismo, si
peguetio no menos tico en calor humano.

ACTIVIDADES 4

o en familia

lidicas y ttiles para practicar sélo

"nhnl '[ it ka

DIALOGOS COI
. " ABUL BEKA

Cayetano Arroyo
SRIO

Sepas lo que sepas, guarda silencio.
Anadie ensefaras nada mas de

aquello gue sabe.Y si amplia su saber
tomandolo de ti sin estar preparado, seta
un sabet superficial en él y sin fondo. La
sabiduria no se regala, se trabaja en el
roce con la vida y el sacrificio cotidiano.
A aquellos que debas decirles algo,

la misma vida los pondra parejos a tu
camino, y andando, los enseflaras a
andar.

EL, MITO DEL COLESTERO]
Dr. Philippe Bren
SIRio

El colesterol es una molécula
indispensable para la vida, cumple
multiples funciones en el organismo. Al
contrario de lo que se crefa desde los
atios 10, el colesterol no juega ningun
papel en las enfermedades de las
arterias, en el infarto de miocardio ni en
los accidentes vasculares cerebrales.
Muchos millones de occidentales

estan preocupados luchando contra
sus niveles de colesterol; gracias a

esto la industria farmacéutica obtiene
cada afio miles de millones mas de
beneficios. Segun el doctor Philippe
BEren estos sufrimientos y este gasto son
nutiles

PASOS

para intergrar el mindfulness

en tu rutina diaria
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. Sergio Bocchini y P . - CONECTAR
T ; T e ~ | con Ta Goldstein
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Este estudio sobre la Sdbana Santa se El estrés esta tan relacionado con el estilo La habilidad para desconectar es
propone ofrecer una informacion de vida moderno gue ya muchos lo el secreto que comparten todas
correcta y documentada sobre el califican como la plaga del siglo XXI. las personas de éxito. Los ultimos
debate, rico y complejo, a veces Sabemos de sobra que no siempre descubrimientos cientificos demuestran
confuso y atormentado, que rodea podemos evitar los factores que nos que, tras desconectar, nos recargamos.
a la tela de Turin. Reconstruye la estresan; sin embargo, si esta en La meditacion, realizada durante unos
historia de la mortaja y de los sudarios nuestras manos aprender a controlar minutos al dia, no sélo nos hace mas
y velos andlogos, comenta los textos nuestra respuesta frente al estrés. efectivos, sino mas inteligentes, amables
sobre la pasion de Jesus, ilustra las Con esta guia no solo descubriras Y propensos a sentir felicidad.
nvestigaciones de la ciencia y las coémo gestionar y sobreponerte a los Suze Yalof Schwartz presenta una
posturas de la Iglesia catélica, la problemas y preocupaciones de tu dia técnica para empezar a meditar al
historia de las exposiciones publicas a dia, sino también un camino para momento. El lector aprendera la
y de la devocién popular. En el convertirte en una persona mas sana logistica basica de la meditacion:
apéndice, 5 entrevistas ofrecen otras y feliz. cémo, cuando, donde, que hacer con
tantas miradas sobre el misterio de la los pensamientos y codmo vencer los
tela turinesa. obstaculos.
I I I
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o o LAS 21 CLAVES

L] sl ) i ADIOS AL CANSACIO
" & BECE LA CREATIVIDAD EL LIBRO DEL EXITO] COMIENDO MEJO

® s « DbbianaBalbe Tim Johnson Marie Borrel
LUNWERG LD URANO

Nos hace ser mas productivos, mas Quien crea que el éxito se mide en tener El cansancio es sin duda uno de
eficientes, mas felices. Las empresas la una cuenta bancaria llena de ceros o los sintomas mas comunes de la
valoran cada vez mas. Mas todavia: el en abundantes clientes se equivoca. El sociedad occidental... Sea cual sea
futuro solo se podra descifrar a través triunfo es mucho mas que todo eso. Es, la forma que adopte, el origen del
de ella. Pero jqué es la creatividad? un viaje personal de exploracion, un cansancio radica a menudo en los
¢Cual es su origen? ;Como se potencia? camino que empieza y no acaba, y en el errores nutricionales: las toxinas
JAdonde nos lleva? ;Cudl es su impacto que lo importante es vivir en todos los se acumulan, la acidez aumenta. . .
econdmico y social? ¢Por queé es tan ambitos de la manera mas equilibrada. y aparecen los sintomas. La buena
mmportante? Este libro sintetiza de Solo de esta manera se alcanza el éxito, noticia es que bastan unas cuantas
forma rigurosa y practica todas las N0 solo en primera persona sino que correcciones alimentarias muy faciles
caracteristicas de este concepto a través también repercute en los demas. St de llevar a cabo para prevenir o
de unas paginas creadas por diferentes quieres dejar de perder el tiempo o las tevertir el problema.
artistas donde la forma explica tanto energias en lograr tu meta, este es tu libro He agui una obra practica centrada
como el contenido. en los cambios de alimentacion y

estilo de vida que pueden ayudarnos
a recuperar la energia.

1 1= MEDITACIONES : 1OO CONSEJOS

cotidianas para conseguir pequetfios chutes de para que consigas to
concentracién, calma y alegria propongas

o lo que te
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Junio

2 Sabado

TERAPIA DE LA RISA
Hora: 1115
Lugar: Ecocentro

JORNADA DE CONFERENCIAS SALUDABLES
PARA UN VERANO SALUDABLE

Lugar: La Biotika

Reservas actividades@labiotika.es

3 Domingo

CONFERENCIA SOBRE EL BHAGAVAD GITA
Hora: 13:30

Imparte: Instituto de Estudios
Bhaktivedanta

Lugar: Centro Hare HKrishna

4 Lunes

GRUPO DE MEDITACION ¥ ESTUDIO
TRANSPERSONAL

Hora: 19:00 (2€)

Imparte: Maria del Pilar Molina Ruiz
Lugar: Casi Natural

Confirmar asistencia

CLASE DE ASANAS, PRANAYAMA ¥
RELAJACION

Hora: 20:30 Todos los lunes

Lugar: Centro de Yoga Sivananda Vedanta

5 Martes

LAS ESTRATEGIAS DE LA LUZ ¥ LA
OSCURIDAD

Hora: 18:30

Lugar: Centro Cultural Saint Germain

MeDITACION

Hora: 19:00 Todos los martes
Lugar: Centro de meditacion de
Self-Realization Fellowship

L0S REGISTROS
AKASHICOS COMO
HERRAMIENTA DE
CONOCIMIENTO PERSONAL
Y Evoucion

Hora: 19:15

Imparte: Maria José Trillo
Lugar: Ecocentro

CENTROS DONDE SE IMPARTEN CONFERENCIAS

AD.ASE.C.
C/ Fuencarral, 45
T1. 683 407 410

Alma, Mente

y Cuerpo

C/ Quintana 2, 2D
T1. 629 414 159

Asociacién Espafiola

Tao Yin

C/ Duque Fernan Ntfiez,2
T1. 91 429 16 40

LOS REGISTROS

AKASHICOS COMO HERRAMIENTA DE
CONOCIMIENTO PERSONAL ¥ EVOLUCION
Hora: 13:15

Imparte: Maria José Trillo

Lugar: Ecocentro

EVOLUCION ACELERADA:
CONSEGUIR CONCIENCIA UNIVERSAL
Hora: Confirmar asistencia

TI. 626 15 26 88

6 Miércoles

N0 MUERTE, ARMAS DE DESTRUCCION.
SI VIDA, ARMAS DE DETENCION:
ELECTRICIDAD, GAS; LEY DE PAZ

Hora: 18:30

Lugar: Cultura Natural

Confirmar asistencia TI. 636 76 73 35

€L PODER DEL PENSAMIENTO ¥ LA PALABRA
Hora: 19:30

Lugar: ADASEC

Confirmar asistencia

1 Jueves

INICIACION REIKI NIVEL I.
GRATUITO PARA
PERSONAL SANITARIO
Hora: 16:30 a 20:00
Lugar: Fundacion Sauce
Confirmar asistencia

COMPASION, LA CLAVE DEL CAMBIO

Hora: 19:30

Imparte: Patricia Paulo

Organiza: Encuentros Espirituales para la
Evolucion de Conciencia

Lugar: Herbolario Navarro C/ fuencarral 138
Entrada Libre & Donacion Consciente

FLORES PARA PAPA. CLINICA FLORAL PARA
LA SANACION DE NUESTRO PADRE INTERIOR
Hora: 20:00

Imparte: Lucas Abelar

Lugar: SEFLOR

Confirmar asistencia

CONFERENCIA GRATUITA:

DESAFIO TORAL, DESAYUNO

5 ESTRELLAS.

TEST ¥ MEDIDAS

PARA MEJORAR TU ESTILO DE VIDA
Lugar: La Biotika C/ Ayala 71
Reservas actividades@labiotika.es

Biocentro

La Canela

C/ Espoz y Mina, 3
T1. 91 531 49 04

Casi Natural
C/ Nieremberg, 21
T1. 91 210 91 48

Centro
Ailim

Avda. Pablo Neruda, 120 L-1

TL 91 T17 66 T2

8 Viernes

TALLER: EL ACOMPAAIAMIENTO DE LA
ENFERMEDAD

Hora: 18:30

Lugar: Fundacion Sauce Confirmar asistencia

9 Sabado

ASANAS, PRANAYAMA ¥ RELAJACION
Hora: 17:00 Todos los sabados
Lugar: Centro de Yoga Sivananda Vedanta

ALQUIMIA DIVINA

Hora: 18:00

Imparten: Patricia Paulo y Martin Anello
Organiza: Encuentros Espirituales para la
Evolucion de Conciencia

Lugar: Espacio Ronda. Ronda de Segovia,
50, Madrid. Entrada Libre & Donacion
Consciente

10 Domingo

MEDITACION

Hora: 18:00 y 3 17:30 Todos los domingos
Lugar: Centro de meditacion de
Self-Realization Fellowship

CONFERENCIA SOBRE EL BHAGAVAD GITA
Hora: 13:30

Imparte: Instituto de Estudios
Bhaktivedanta

Lugar: Centro Hare Hrishna

11 Lunes

CLASE DE ASANAS, PRANAYAMA ¥
RELAJACION

Hora: 20:30 Todos los lunes

Lugar: Centro de Yoga Sivananda Vedanta

12 Martes

SAINT GERMAIN, MAESTRO DE LA LIBERTAD
Hora: 18:30

Lugar: Centro Cultural Saint Germain

PROFUNDIZANDO €N LOS REGISTROS
AKASHICOS COMO HERRAMIENTA DE
conocimienTo

Hora: 18:15

Imparte: Maria José Trillo

Lugar: Ecocentro

EVOLUCION ACELERADA:
CONSEGUIR CONCIENCIA UNIVERSAL
Hora: Confirmar asistencia

TI. 62615 26 88

Centro

Cultural

Saint Germain

C/ Cadarso, 19 bis
(pasaje)

T1. 622 835 277

Centro de meditacién
de Self-Realization
Fellowship

C/ Dr. Federico

Rubio y Gali, 73

T1. 678 90 60 05

13 Miércoles

INTRODUCCION A LA
TERAPIA REGRESIVA

+ MEDITACION REGRESIVA
Hora: 19:00

Imparte: Juan José Hervas
Lugar: Rilim

ELALMA ¥ LAS LEVES
Hora: 19:30

Lugar: ADASEC
Confirmar asistencia

MEDITACION €N SILENCIO,
MANTRAS ¥ FILOSOFIA DEL YOGA
Hora: 20:30 Todos los miércoles
Lugar: Centro de Yoga
Sivananda Vedanta

14 Jueves

MEDITACION

Hora: 19:00 Todos los jueves
Lugar: Centro de meditacion de
Self-Realization Fellowship

INTRODUCCION AL AYURVEDA,
CON S.K. KAMLESH (INDIA)
Hora: 19:00

Lugar: Centro de Yoga
Sivananda Vedanta

€L CORAZON, NUESTRO COMPANERD
MAS FIEL. i
COMO CUIDAR NUESTRO CORAZON ¥
PREPARARLO PARA EL VERAND
Hora: 19:15

Imparte: Escuela de Vida

Lugar: Ecocentro

EVOLUCION €n VIDA

Hora: 19:30

Imparte: Patricia Paulo

Organiza: Encuentros Espirituales para la
Evolucion de Conciencia

Lugar: Herbolario Navarro C/ Fuencarral 138
Entrada Libre & Donacion Consciente

EL Y0 ¥ SUS SOMBRAS,
ACOMPANANDO

CON LAS ESENCIAS FLORALES
Hora: 20:00

Imparte: Rosa Medinilla
Lugar: SEFLOR

Confirmar asistencia

Centro

Hare Krishna

C/ Espfritu Santo, 19, local
T1. 91 521 30 96

Centro de Yoga
Sivananda Vedanta
C/ Eraso, 4.

T1. 91 361 51 50

Ecocentro
C/ Esquilache, 4
T1. 91 553 55 02



16 Sabado

ASANAS, PRANAYAMA ¥ RELAJACION
Hora: 17:00 Todos los sabados
Lugar: Centro de Yoga Sivananda Vedanta

TU 80TIQUIN NATURAL, REMEDIOS CASEROS
AYURVEDICOS CON S. H. HAMUESH (INDIA)
Hora: 17:00

Lugar: Centro de Yoga

Sivananda Vedanta

MeDITACION

Hora: 19:00 Todos los sabados
Lugar: Centro de meditacion de
Self-Realization Fellowship

17 Domingo

CONFERENCIA SOBRE EL BHAGAVAD GITA
Hora: 13:30

Imparte: Instituto de Estudios
Bhaktivedanta

Lugar: Centro Hare HKrishna

MEDITACION €N SILENCIO, MANTRAS ¥
FILOSOFIA DEL YOGA

Hora: 19:00 Todos los domingos

Lugar: Centro de Yoga Sivananda Vedanta

18 Lunes

GRUPO DE MEDITACION ¥ ESTUDIO
TRANSPERSONAL

Hora: 19:00 (2€)

Imparte: Maria del Pilar Molina Ruiz
Lugar: Casi Natural

Confirmar asistencia

19 Martes

€L ARTE DE LOS DECRETOS. BIJA MANTRAS
Hora: 18:30
Lugar: Centro Cultural Saint Germain

LOS REGISTROS AKASHICOS,
UNA POTENTE HERRAMIENTA
PARA LOS PADRES

Hora: 19:15

Imparte: Maria Joseé Trillo
Lugar: Ecocentro

RESET COLECTIVO SUZANNE POWELL
Hora: 19:30

Imparte: Suzanne Powell

Lugar: Ecocentro

Reservas suzannepowell.es

CONSULTAS GRATUITAS DE

1 CHING, FENG SHUI

0 ALIMENTACION SALUDABLE

DEL 19 AL 21 DE JuNio

Lugar: La Biotika C/ Ayala 71
Reservas: actividades@labiotika.es

EVOLUCION ACELERADA:
CONSEGUIR CONCIENCIA UNIVERSAL
Hora: Confirmar asistencia

TI. 626 15 26 88

20 Miércoles

DIA INTERNACIONAL DEL YOGA:

CLASE DE ASANAS, RELAJACION,
MEDITACION POR LA PAZ, CON CANTO DE
MANTRAS ¥ DEGUSTACION VEGETARIANA
Hora: 19:00

Lugar: Centro de Yoga

Sivananda Vedanta

€L SER HUMANO ¥ SU ORIGEN DIVINO
Hora: 19:30

Lugar: ADASEC

Confirmar asistencia

21 Jueves

MEDITACION

Hora: 19:00 Todos los jueves
Lugar: Centro de meditacion de
Self-Realization fellowship

ESTADOS DIFERENCIALES ENTRE LOS
FLORALES QUE COMPONEN EL SEXTO GRUPO
DEL DR. BACH

Hora: 20:00

Imparte: Carmen Risuefio

Lugar: SEFLOR Confirmar asistencia

23 Sabado

REUNION INFORMATIVA: .
FORMACION €N YOGA SADHANA SINTESIS
Hora: Confirmar TI. 91 413 82 38
Imparte: Swami Digambar (Danilo
Hernéndez)

Lugar: Escuela de Yoga de Chamartin
C/ Pérez de Ayuso 11

24 Domingo

CONFERENCIA SOBRE EL BHAGAVAD GITA
Hora: 13:30

Imparte: Instituto de Estudios
Bhaktivedanta

Lugar: Centro Hare Krishna

26 Martes

LA ERA DORADA ;€S UNA REALIDAD?
Hora: 18:30
Lugar: Centro Cultural Saint Germain

EVOLUCION ACELERADA:
CONSEGUIR CONCIENCIA UNIVERSAL
Hora: Confirmar asistencia

TI. 62615 26 88

21 Miércoles

CENTROS ENERGETICOS DEL SER HUMAND
Hora: 19:30

Lugar: ADASEC

Confirmar asistencia

28 Jueves

MEDITACION

Hora: 19:00 Todos los jueves
Lugar: Centro de meditacion de
Self-Realization Fellowship

ESPACIO DE MEDITACION Y SILENCIO
Hora: 19:00
Lugar: Ecocentro

PROVISION INFINITA

Hora: 19:30

Imparte: Patricia Paulo

Organiza: Encuentros Espirituales para la
Evolucion de Conciencia

Lugar: Herbolario Navarro C/ Fuencarral 138
Entrada Libre & Donacion Consciente

29 Viernes

INICIACION REIKI NIVEL 1.
GRATUITO PARA DESEMPLEADOS,
PENSIONISTAS

¥ ESTUDIANTES

Hora: 10:00 a 14:00

Lugar: Fundacion Sauce
Confirmar asistencia

REUNION SOCIAL ¥ VIDEO INSPIRATIVO
Hora: 19:00

Lugar: Centro de meditacion de
Self-Realization Fellowship

30 Sabado

ASANAS, PRANAYAMA

¥ RELAJACION

Hora: 17:00 Todos los sabados

Lugar: Centro de Yoga Sivananda Vedanta

Julio

1 Domingo

CONFERENCIA SOBRE

€L BHAGAVAD GITA

Hora: 13:30

Imparte: Instituto de Estudios
Bhaktivedanta

Lugar: Centro Hare HKrishna

2 Sabado

€L PODER SANADOR

DE LOS ALIMENTOS

Hora: 18:00

Imparte: Asociacion Ancos
Lugar: Ecocentro

I Martes

EVOLUCION ACELERADA:
CONSEGUIR CONCIENCIA UNIVERSAL
Hora: Confirmar asistencia

TI. 626 15 26 88

4 Miércoles

N0 MUERTE, ARMAS DE DESTRUCCION.
SI VIDA, ARMAS DE DETENCION:
ELECTRICIDAD, GAS;

LEY DE PAZ

Hora: 18:30

Lugar: Cultura Natural

Confirmar asistencia TI. 636 76 73 35

CONSULTA
LOS CURSOS

Y TALLERES
EN LA AGENDA

ESPACIOHUMANO.COM/AGENDA

¢

HUMANO

La Biotika. Aula de estudios
C/Lebn 37, 1°
T1. 91 429 07 80

Ecotienda La Biotika
C/ Ayala T1
actividades@labiotika.es

Salmah,

centro de

oncologfa

integrativa

C/ Ntfiez de Balboa, 42 bajo
T1. 911 367 694

Espacio Orgénico

Carretera de Fuencarral, 1
C.C. Rio Norte, Alcobendas
T1: 91 657 25 15

Escuela de Vida
T1. 695 309 809

La Biotika restaurante
C/ Amor de Dios, 3
T1. 91 429 07 80

Fundacién Sauce

C/ Rafael Calvo 30, 1°C
T1. 91 591 99 95 Seflor

C/ de las Maldonadas, 6
(Libreria

el Olor de

la Lluvia)

T1. 646 201 237

Escuela
Internacional

de Escucha

Craneal Laloux

C/ Abada 2, 2° 8 izq
T1: 636 40 51 28

Pneuma
Institute

C/ Virgen

del Coro, 5

T1. 693 77 82 53

Herbolario Rosa de Indias
C/ Empedrada, 8
Villanueva de la Cafiada
T1. 91 815 76 24




espaclohumano.com

Acupuntura

CENTRO SOL ¥ LUNA
T1. 91544 98 21

“:'I.lr'LJI‘\J']'i.JR.\

www.acupunturaymas.com
beben.michihotmail.com

Astrologia

CONCHITA CARRAU
T1. 625 54 70 50

AtlasProfilas

DAVID VINES
T1. 91522 54 16

Ayurveda

BHARAT NEGI

T1. 600 720 357 i
CENTRO ESTUDIOS AYURVEDICOS
T1. 600 236 954

Biodanza

ESPACIO ENCUENTRO - SANDRA DE RIVAS
T1. 633 296 978

Biodescodificacion

DANIEL GAMBARTTE
ajnacentroholistico@yahoo.com

Casas Rurales y de Salud

POSADA CIERZO

¥ SABINA (ZARAGOZA)

T1. 656 34107 i
CASA DE REPOSO TRES AZULES (CACERES)
T1. 927 441 414

LA HOSPEDERIA

DEL SILENCIO (CACERES)
eco@ecocentro.es

A CASA DA TERRA (GALICIA)

T1. 657 669 575 B
CASA DE REPOSO LOS MADRONOS,
(casTELLON)

T1. 964 76 0151

&609IF4-625547050
. a 2'h! de Madrid por
la autovia A-2 (1 h. en AVE)

www.locasatoyg.gom

Coaching

BEGOAIA RAMOS
T.910327715
3contico

T1. 911 367 694

‘Guia del bienestar

— )

Constelaciones Familiares

INSTITUTO DE CONSTELACIONES FAMILIARES
BRIGITTE CHAMPETIER
T1. 9142523 29

FPars mds informaces inies nusdirs weh*

NUEVAS CONSTELACIONES
FAMILIARES

- Talleres de medio dia

- Talleres intensivos fin de semana
- FORMACION para ser constelador
CRISTINA CACERES MANGAS

www.cristinacaceresmangas.com
info@cristinacaceresmangas.com

TIf. 654 42 65 41

Craneosacral

ESCUELA INTERNACIONAL
DE ESCUCHA CRANEAL LALOUR
TI. 636 40 51 28

Chikung/QiGong

JAn Ruiz
T1. 656 676 231

Desarrollo Personal

ESMERALDA VELASCO - ALINEAMIENTO
FAMILIAR

TI. 626 849 288

ALMA MENTE ¥ CUERPO

TI. 629 414 159 i
CURSO ACELERADO DE EVOLUCION
T1.626 15 26 88

LUZ VERDE €N CORAZONES

T1. 649 99 53 00

MARIA ELENA

T1. 610 417 989

VIVENCIA ESENCIAL

TI. 683 407 410

Dietetica

ESCUELA DE VIDA MARIA ROSA CASAL
TI. 695 309 809

COOK AND RELAK
lacacinaalternativa.com
LA VEGGYTECA
laveggyteca.com

LA BIOTIKA

T1. 91429 07 80

SERGIO GARCIA CALVILLO
TI. 635 856 021

Ecotiendas/Herbolarios

€L VERGEL
1.9173733 35
€SPACIO ORGANICO
1191657 25 15
€COMAK

11910 56 87 07
€COCENTRO
1191553 55 02

Espiritualidad

INSTITUTO DE ESTUDIOS
BHAKTIVEDANTA
T1. 91521 30 96

ENCUENTROS FESPIRITUALES

Feminidad

GUADALUPE CUEVAS
T1. 615 519 703

Fertilidad

FERTILIDAD EMOCIONAL
T1. 633 812 344

Grafoterapia

CENTRO DE GRAFOTERAPIA
¥ MEDICINAS ENERGETICAS
T1. 9153218 35

Hipnosis / Terapia Regresiva

MAR MARCOS

T1. 650 02 85 82

BANDA GASTRICA VIRTUAL - INSTITUTO
SCHAROVSKY

T1. 636 240 073

Ar el o wew.zilimoet

91 77T 68 T

ﬂ
TERAPIA REGRESIVA
| Sevionen individualer, talerss y formacsin

i FIN DF SEMUAL: 30 JUNIC-1 BE A1)
| CURSO TERAPIR REGRESIVA MIVEL 1
[ 2006 .l.lﬁ'\_-“H mul'rm

FPara A INERPMALio

winita nussirs webe |

Hinesiologia

& Casi Natural

Naturopatia- Kinesiclogia
Transpersonal - OhasVidas
Par Biomagnético, EFT

Constelaciones Familiares

www.casinatural.com

Hogo
NATACHA DE CORTABITARTE
1. 667 297 936

Librerias

€L ALMAZEN NATURAL
T1.9178177 60

Meditacion/Mindfulness

Naturopatia

MEDICINA ALTERNATIVA
NATURAL Y ESPIRITUAL

Consultas gratis
Se atiende todo tipo de problemas

TI. 602 54 25 79

SYMBIONT HEALING ESPANA
71911138 288

MAR MARCOS

71. 650 02 85 82



Nutricion Ortomolecular

TERESA PELAEZ
TI. 91400 89 53

Odontologia natural

DRA. CECILIA LEON
T1.91128 5615
ISIDRO ¥ MARQUEZ
T1.91128 86 86

Oncologia integrativa

SALMAH, CENTRO
0NCOLOGICO INTEGRATIVO
T1. 911 367 694

Osteopatia

EUTIQUIANO ENDJE
T1. 686 101 589

KINESICA
T1. 91286 4138

Pedagogia

Reflerologia Podal

CARMEN BENITO
T1. 696 052 842

Registros Rkashicos

REGISTROS AKASHICOS
Inicio formacion completa
Registros Akashicos 2017/2018
162 Promocion

Lecturas individuales - Talleres

Roberto Ortega Tl: 637 375 340
www.estarenarmonia.es

KULTURO NATURA

Partio anarkista modera,
ekologia kaj naturista.

MNe militoj kaj ai terorismao,

jes lego de paco, celoj '

CULTURA NATURAL
Partido anarkista no violento
ecologico y naturista.

Mo guerras ylo terrorismo,
si ley de paz, fines

Sanacion

RECONNECTIVE HEALING - DR. ERIC PEARL -
MARGARITA ALVAREZ

T1. 648 535 050

RECONNECTING - IRENE

T1. 606 024 867

ADRIANA S. SORINA - FOSFENISMO

71609 119 646 )
8I0LOGIA CUANTICA - GABRIELA GOMEZ

T1. 611 437 055

Restaurantes

€L VERGEL

T1. 9154719 52
ECOCENTRO

T1. 91553 55 02
€ESPACIO ORGANICO
T1.91657 2515

LA BIOTIHA

T1. 91429 07 80

Tai CHi “xiuwn~
TIS. M 47693 16-675513 192
SOFROLOG Il_

TRANSPERSONAL
L5
692 100 816

PSICOLOGA
Consuus 605 201 809

Tao
TRO CENTER
1639453789
ASOCIACION ESPAIOLA
DE TAO YIn
kaj rimedoj moderaj: y medios no violentos; 719142916 40
darma, bakti, raja kundalini, darma, bakti, raja kundalini,
e e Terapia Floral
Tel.: 636 76 73 35 www.culturanatural.org P
:_reunlr enl:emudndes
— MARiA JOSE TRILLO onservar la salud
Psicologia T1. 696 078 626 ) iy e O
3CONTIGO ESCUELA DE REGISTROS AKASHICOS RASHMI Terapia Gestalt, Arilsts transaccional
T1. 911 367 694 T1. 659 90 14 48 Encagrama de ls personalidsd (7
TRANSPERSONAL- SENDA - MAYLA JIMENEZ izt “"’i ,.:: @3
‘|’|. 578 43 59 42 Tambidn an SEFLOR ERDCTARINTO (ST ERIOE
Reiki £ b29 67T 047
CENTRO DE MASAJE MANUAL
o 4s0 281 TERAPIA FLORAL
1. 645 909 423 fanci i
FEDERHClﬂﬂ ESPﬂﬁUlﬂ www.conmenglaesenc|aI.com
DE REIKI Fernando Sdnchez
federeikies TI. 646 201 237
FUNDACION SAUCE
1. 91 591 99 95 Terapia Sacrocraneal
ALIANZA ESPANOLA DE REIKI

pNL

INSTITUTO POTENCIAL HUMAND
T.915335290

INSTITUTO ESPAROL DE PAL

7. 685 88 35 32

T1. 91766 04 23

Respiracion/Rebirthing
CARLOS VELASCO

11, 627 865 058
RESPIRACION PREUMA
11693 778 253

TRCD

DOMINGD 24 JUNIO
TALLERES MENSUALES Y ON LINE

Vacaciones

DEPURA IBIZA - RETIROS DETOR
depuraibiza.com

VACACIONES DESCONECTA
T.619718932 i
VACACIONES TAOISTAS DE RENOVACION
T1. 639 453 789

VACACIONES €N GREDOS

T1.927 57 07 25

VIAJES A LA INDIA

T1. 609 186 866

Yoga

SADHANA SINTESIS - DANILO HERNANDEZ
T1.91413 82 38

SHADAK, RAMIRO CALLE

TI.9143523 28

SIVANANDA YOGA

T1. 91 361 51 50

—

o YOGA DRGAMICD

YOGA INTEGRAL

[ 201718 MATRICULA ABIERTA. |
R @ @ MWroiwe
Pide informacidn ’
TIE913105181 - MADRI

CONSULIA
LA AGENDA
DE CURSOS

€
HUMANO

ESPACIOHUMANO.COM
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Guia del bienestar

- %%% espaciohumano.com

Ventas - Alquileres - Trapasos

Cantro EL GIRASOL
wwwLalgirasol.es
Clhyala 65 TL 91 309 23 B2
mtildegirasclBgmail.com

Centro de Terapias de Vanguardia
ALQUILA:

. Salas de 20, 25, 50 m*
- Despachos
n GOyA, B3, junto Corte Inglés.

Metro Goya www.centrolua.es
Telf: 675132885 679124715

ALQUILER DE SALAS PARA CURSOS Y/0
TERAPIAS. ZONA CHAMBERI. FUNDACION
SAUCE. TL. 9159199 95

ALQUILER DE SALAS PARA YOGA, TAICHI,
MASAJES, CHARLAS, MEDITACION.
TL 91531 49 04. METRO SOL.

AULA DE ESTUDIOS LA BIOTIKA, SE ALQUILAN
VARIAS SALAS ACONDICIONADAS PARA
TERAPIAS, CURSOS, CONFERENCIAS,
CELEBRACIONES. INFORMACION horario de
Lunes a Viernes de 9:30 2 13:30

TL 646 856 428 0 LABIOTIKA@GMAIL.COM

SE ALQUILA DESPACHO TRANQUILO ¥
LUMINOSO €N ZONA GOYA RETIRO.
TL 609 889 557

CASI NATURAL - ALQUILER

SALA €N PLANTA CALLE, 31 M2,

35 SILLAS, ESPEJO CUBRIENDO TODA UNA
PARED, PROVECTOR, PANTALLA,

€QUIPO SONIDO, MICROFONO,
ALTAVOCES, WI-FI, CAMILLAS,

COJINES, MANTAS, AIRE CALOR-FRID.
CALLE NIEREMBERG, 21 -

METRO ALFONSO Kill

TL 91210 9148

Septiembre, un nuevo Curso,
lleno de oportunidades.
Eljje tu formacion,

y crea la vida que deseas

EspeclaL FORMACION

Hitiane

espaciohumano.com

EsreclaL Formacion 1
EspreclaL ForMAcCION 2

Sala grande (100 m*)
Despacho (15 m*)

ALQUILER DE SALAS ZONA ANTGN MARTIN
C/ ATOCHA. TL. 91 429 16 40

€L ATICO ALQUILA SALADE 40 M €N C7
FRANCOS RODRIGUEZ 47 C/ ATOCHA.
TL 9150 35 07. CENTROELATICO.NET

SE ALQUILA DESPACHO POR DIAS

€N BONITO CENTRO €N ZONA ARGUELLES,
€ESPACIO EQUIPADO, TRANQUILO

Y ACOGEDOR. TAMBIEN SALA DE

30 M PARA TALLERES.

TL. 616 663 034

VIDAYDESPERTAR.COM

i Quieres enyiar
un mensaje
3l tablan de

anuncios?

1) Por e-mail (info@
espaciohumano.com),
0 2) Por correo postal
(C/ Lederos, 52, local 1.
Madrid 28039)

N0 cogemos mensajes por
teléfono.

€S IMPRESCINDIBLE EL ENVi0 DE
UNA COPIA DEL DAL

Maximo 40 palabras.

Una vez llena la seccion,
guardaremos los mensajes
recibidos para el mes siguiente.

Solo publicamos en esta
seccion ACTIVIDADES
GRATUITAS, NO VENTAS

€SPACIO HUMAND no se hace
responsable de I3 veracidad de
los anuncios. Gracias.

Mensajes
AMISTAD

Chica gay de 30 afias, capricornio,
espafiol, madrilefio. He entrado en
prision temporalmente. Busco
amigos Y amigas para amistad,
cartearnos y posiblemente
canacernos a mi salida, que Ya va a
ser en poco tiempo. También persona
para alquilar un piso en Madrid
Capital 0 provincia, gastos a medias.
S6lo cartas, no tengo acceso a
internet ni teléfono a José Manuel
Diaz Castellanos. Penitenciaria
Madrid 6 - Aranjuez 28300 Madrid

Me gustaria conacer a mujeres con
edad entre 65 3 70 afios
aproximadamente, que sean
sencillas y con valores humanos,
para una sana amistad o relacion de
pareja, (todas las personas nos
necesitamos Y la amistad siendo
$8na nos enriquece).

Telf. 622 415 478.

Sefior de 72 afios desea contactar
con mujeres mayores de 65 afios
para una sana amistad. Llamar de 23
3 24 horas al Telf. 686 983 977

“Grupo mixto de amistad para
personas entre 55 y 70 afios, se
reUne en Madrid, para realizar
diferentes actividades: tertulias,
cines, teatros, museos, cenas,
excursiones..jANIMATE NO Te QUEDES
€N CASA SOLO/A! Informacion
mgd365@gmail.com

Somas dos chicas de 41 afios y 50.
Estamos buscando dos chicas de
Madrid de edades similares que les
qusten hacer rutas por la montaria y
senderismo, también que sean
aventureras como Nosotros, por
favor en el correa enviarnos vuestro
numero de teléfono para llamaros y
asi es mas rapido contactar. Si estais
interesadas déjame un correo a
angeljimenez@viajerosibericos.es

VARIOS

¢Qué es el amor verdadero? Si
quieres profundizar en el
conocimiento y I3 experiencia del
amor verdadero a uno mismo, 3 los
comparieros,  la familia, 3 la pareja,
3 la sociedad, 8 la naturaleza, al
universg, nos reunimos el sequndo
s8bado de mes a las 1745 h. en
Ronda de Segovia, 50, Madrid (Metro
Puerta de Toledo). Pagina
encuentrosconelamores/, correa
info@encuentrosconelamores

Telf. 699502139.



Guia esoterica

Vidente Natural
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REVISTA JULIO-AGOSTO s Bm 501051 806 403 283

Especial Vacaciones NoReranare)

*Cierre adlclén 18 Junio* &Jiﬂ;f}ﬂﬂla;:m FQB 1 0 10 404

OFERTAS VISA: 55 min 2%

IMyeconomica

CONSUL
DE C

ESPACIOHUMANO.COM/AGENDA

 HUMANO

Boletin de Suscripcién HUVAN®

Si deseas recibir la revista en papel cada mes en tu domicilio suscribete por 25€ al afio (iva incluido)

Mujeres libres,
pueblos que
avanzan

T e b O T s B B M b A 1 B MR i
Localidad y provinoia.............. ol AR TEMIONO.. oo rerinianss
Desde N™.......ce

Formas de pago: (a elegir una)

= Transferencia al BEVA EB83 0162 4032 TH02 0163 2564 a nombre de Evolucion Humana 8.1. (adfuntar copda)
- Pago domiciliado. Rellene daros bancarios. Tiuler:

W* de cuenta [TEAN + 20 digitos)
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EVENTO

EL 95% DE LOS ESPANOLES
VE NECESARIA LA REGULACION
DE LAS TERAPIAS NATURALES

El 95% de los espafioles ve necesario
que las Terapias Naturales estén pro-
vistas de una adecuada regulacidn,
segin se desprende de la encuesta
‘Percepcién de las Terapias Naturales
en la sociedad’, realizada por el Grupo
Andlisis e Investigacién a peticién de
la Asociacion de Profesionales y Aut6-
nomos de las Terapias Naturales, CO-
FENAT.

“La Administracion tiene que garanti-
zar la seguridad al ciudadano y por eso
cerca del 95% de la poblacién reclama
una regulacién de la profesion, una re-
clamacién historica de COFENAT. El
gobierno del sefior Rajoy, la ministra
Dolors Montserrat y el ministro ffigo
Méndez de Vigo, no pueden seguir
mirando para otro lado y pasando la
pelota a las comunidades auténomas”,
explica el presidente de COFENAT,
Roberto San Antonio-Abad.

[
EVENTO

YOGA DAY

16 de junio a las 19.30

Aungue el Dia Internacional del Yoga
es el 21 de junio, el sabado 16 se celebra
en el patio del Centro Cultural Conde
Duque, organizado por la Embajada de
la India en colaboracién con escuelas
de yoga de toda Espana. Habra esteri-
llas gratis para los 100 primeros. Los
demas no olvideis vuestra esterilla.

Més info: Entrada gratuita. Patio del Centro Cultural
Conde Dugque

OFERTAS

CENTRO AILIM
Primera consulta Flores de Bach. Bonos regalo

Sesiones 1 hora: 30€

CASI NATURAL

Del 12l 30 de junio primera
consulta de Estudio
Transgeneracional 50€

COFENAT
25% de descuento en la cuota
anual de socio

€L VERGEL

Descuentos diarios

en el acto de hasta el 20%

con I3 Tarjeta de Cliente €l Vergel

A sujuicio, las autoridades han de sen-
tarse ya a trabajar en lo que les deman-
dan la sociedad y los profesionales en
pro de la seguridad de todos los espa-
fioles ante la creciente demanda de las
Terapias Naturales, con total de unos
300.000 ciudadanos que recurren dia-
riamente a centros de Terapias Natura-
les, segun estimaciones de COFENAT.

“Esperamos que los resultados de esta
encuesta lleven al Gobierno espaiiol
a tomar las medidas necesarias para
iniciar el proceso de regulacién to-
mando como modelo a Portugal”, ha
destacado San Antonio-Abad. Portugal
ha regulado, inicialmente: Osteopatia,
Quiropractica, Acupuntura, Medicina
Tradicional China, Homeopatia, Medi-
cina Herbal y Naturopatia.

Mas info: cofenat.es Reserva plaza Tl. 913 142 458
dpto.comunicacion@cofenat.es

[
CONGRESO

CONGRESO ANUAL
DE REIHI

23y 24 de junio

Este Congreso reune a los méas de 5.000
Federados para aprender, compartir y
participar en un evento juntos.

El Congreso es gratuito para todo
miembro de la Federacién. Invitada es-
pecial este ano: Pamela Miles

Mas info: congreso.federeiki.es

mUSICA

I FESTIVAL
MANTRAS 2018

Llega Ia novena edicion del
festival de misica
transcendental "Mantras”,
que este afio se celebrard
en Madrid del 22 al 24 de
Junio en Teatro Fernan
Gomez - Centro Cultural de
Ia Villa. Una nueva ocasion
para contemplar remotas
tradiciones musicales,
vibraciones desconocidas,
bailes que llevan al trance
y fusiones inesperadas. Un
festival Onico en nuestro
pais que no deja a nadie
indiferente. €l festival
estar organizado, como
en ediciones anteriores,
por I3 Fundacion Ananta,
entidad sin dnimo de lucro
que destinard los
beneficios que obtenga a
sus programas solidarios.
Y contaremos como en
afios anteriores con la
colaboracion del Area de
las Artes del
Ayuntamiento de Madrid.

€l viernes 22 de Junio Los
Monjes tibetanos del
Monasterio de Tashi
Lhunpo acercan la musica
y danzas tradicionales de
esta cultura, del mundo
sagrado del Tibet, lleno de
cantos de textos budistas
y recitados de mantras, de
sonidos de campanas,
cimbalos, trompetas y
tambores.

€l sabado 23 de Junio llega
un auténtico pionero de un
sonido ecléctico que
extrae su esencia de la
profundidad de las
tradiciones musicales de
13 India, asi como de I3
innovacion de la mosica
occidental contemporanea.
€l multi instrumentista y
compositor, Prem Joshua y
su banda internacional,
lideres en el mundo de la
musica contemporanea
india.

€l domingo tendremos la
gran suerte de recibir
juntos el Equinoccio de

Verano, para sintonizarnos
con las frecuencias que
conectan con el origen de
nuestra alma, limpiar y
calmar nuestra mente y
emociones, 3 través del
sonido de Ia Bilas,
campanas planas de altas
frecuencias vibratorias.

+ info festivalmantras.com

¥ ADEMAS...

RECITAL DE HOTO
Domingo 10 de junio
Hora: 20.00 Por Yoshie
Sakai Lugar: Ecocentro
+info T1. 690 334 737
ecocentro.es

CONCIERTO CANALIZADO DE
SONIDOS SAGRADOS
Domingo 17 de junio

Hora: 20.00 Por Tania Ruzs
Lugar: Ecocentro

+info TI. 690 334 737
ecocentro.es

CONCIERTO DE SITAR ¥
TABLA

Domingo 24 de junio
Hora: 20.00 Por Juan
Carlos Lozano

Lugar: Ecocentro
+info TI. 690 334 737
ecocentro.es

KIRTAN PIZZA

Todos los sabados.
Hora: 18.30 Lugar:
Centro Hare Hrishna
C/Espiritu Santo, 19.
+info TI. 648 9318 85
iebhaktivedanta.es

CENAS BENEFICAS

YOGANANDA

Lunes 18 de junio
Lugar: Ecocentro
+info TI. 690 334 737
ecocentro.es

mAnABI

Lunes 25 de junio
Lugar: Ecocentro
+info TI. 690 334 737
ecocentro.es

BUSCA EL ANUNCIO PARA + INFO

ALMA, MENTE ¥ CUERPO

ENTE R NVERS

Limpieza energética con filtros y armonizacion
1 hora 35€ y liberacion de bloqueos energéticos
emocionales Y fisicos mediante terapias

Gratis un diagnéstico de la piel.

ECOCENTRO

ERPERIENCIA ONE

Lunes 25 de Junio 10% de descuento en tiendas y
restaurantes. Tarjeta joven de 18 a 30 afios 20%
de descuento en restaurantes y 10% en tiendas

50€ de descuento en Reconnective Healing
con Eric Pearl en Julio con el codigo EH18
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Espacios para Io Nuevo Conciencia

Vacaciones Alternativas

Ecocentro, 25 aniversario

TS

Con Beatriz Blazquez
Vacaciones con tus hij@s
Del Lunes 16/07 al domingo 22/07
Del Miércoles 01/08 al martes 07/08
Vacaciones diferentes

Del Miércoles 25 al Martes 31 de julio
Del Lunes 13 al domingo 19 de agosto.
Del Miércoles 22 al martes 28 de agosto
Del Viernes 31 de agosto al

Desde 1993 dedicado integramente
a la vida alternativa y natural
-10% en tiendas y restaurantes

Junio
-Lunes 25.

Imprescindible presentar este anuncio y la Tarjeta

Descuento. Si no la tienes, te la hacemos en el acto.

No acumulable a otras promociones.

Hospederia del Silencio - Junio

-Viernes 1. Mindfulness, Meditacion y Movimiento
Consciente. Con C. Vivalda y O.Castareda.

-Viernes 1. Yoga. Con Milu Calderén/Esc..Namaskar

-Viernes 8. Yoga. Con Vitality Pilates & Yoga.
-Viernes 8. Yoga Kundalini y Meditacién.
Con Centro Ram Das Experience.

-Viernes 15. Retiro Evidencias de vida mas alla de la

muerte. Con Emilio Carrillo
-Viernes 22. El Misterio Tantrico. Con F. Sénchez
-Viernes 29. Radja Yoga. Con Emilio J. Gébmez

-Viernes 29 .Yoga e Inteligencia Emocional.
Con Miriam Simén

jueves 6 de septiembre
+info: www.hospederiadelsilencio.com

+info: www.ecocentro.es

Novedad Multltlenda Natural

Cenas Benéficas y Conciertos

Cenas Benéficas
Se entrega a la O.N.G. el 50%
de lo recaudado durante la cena.

Tarjeta Joven de 18 a 30 afos

-20% en los restaurantes
-10% en las tiendas
Uso exclusivo para el titular de la
Tarjeta Descuento.

Serd obligatorio presentarla junto con un
documento acreditativo: DNI, pasaporte o
tarjeta de residencia.
Descuentos hasta cumplir 31 afos

-Lunes 18. Yogananda.
-Lunes 25. Survival.

Conciertos en Ecocentro

-Domingo 10. Recital de Koto .Yoshie Sakai
-Domingo 17. Sonidos sagrados. Tania Ruzs
-Domingo 27. Sitar y Tabla. JC. Oyola,J. Lozano

+info: www.ecosofia.ecocentro.es

ecocentro

Pioneros desde 1993 |  Madrid, Ibiza, Caceres, Leon.

La Hospederia

C/Esquilache 2a 12 . .
del Silencio

eco@ecocentro.es
915535 502 Robledillo de la Vera,
690 334737 Sierra de Gredos
Cuatro Caminos Caceres

Rios Rosas o Canal hpd@ecocentro.es

OO0

Alimentacion Ecoldgica
Multi-Tienda Natural
Restaurantes Bio-Vegetarianos

Hoteles Rurales
Ecosofia: Arte, Cultura y Solidaridad

www.ecocentro.es



